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ОЗДОРОВИТЕЛЬНО-

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЙ ПРОЕКТ 

«СЕМЕЙНОЕЛЕТО» 



АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОЕКТА 

 

Значимость летнего периода в оздоровлении и воспитании детей, 

удовлетворении детских интересов и расширении кругозора невозможно 

переоценить. Школьный лагерь с дневным пребыванием детей, профильные 

смены на базе лагеря, выездные палаточные лагеря  - широко 

распространенная, традиционная форма организации детского летнего 

отдыха. Это решение многих педагогических и социально-бытовых проблем, 

связанных как  с успешной социализацией ребенка, так и  с формированием 

общешкольного коллектива – главного средства воспитания. В организации 

профильных пришкольных   лагерей очень заинтересованы родители, у 

которых возникает объективная необходимость организовать досуг своих 

детей в летний период.  

Однако в последнее время родители, в силу своей занятости, всё меньше 

уделяют внимание семейным формам организованного досуга. Дети в 

свободное время предоставлены «гаджетам», которые, к сожалению, не 

могут укрепить здоровье ребенка, восстановить жизненные силы, а самое 

главное – они не оставят в памяти ребенка приятных эмоций и воспоминаний 

о теплом семейном отдыхе. 

Именно поэтому сегодня назрела необходимость педагогического 

сопровождения летнего времяпрепровождения семей. Проект «Семейное 

лето» поможет вовлечь детей и родителей в интересные и познавательные 

мини-проекты, творческие дела и акции, а также подарит массу приятных 

впечатлений без особых материальных затрат. 

Проект рассчитан на детей 7-15 лет, родителей и педагогов и позволяет 

проявить свои творческие, организаторские и лидерские способности в 

различных направлениях – нравственно-эстетическом, спортивно-

оздоровительном, туристско-краеведческом и интеллектуальном. 

Выбор направления осуществляется по желанию участников и может 

меняться в течение реализации Проекта. 

 

 

 



 

 

 

Создание реальных условий для совместного отдыха детей и родителей, 

укрепления физического и психического здоровья семьи, а также развития 

творческого потенциала каждого участника проекта. 

 

 

 организовать интересный, полноценный отдых детей и родителей; 

 создать условия для раскрытия и развития творческого потенциала 

каждого участника проекта; 

 укрепитьуже имеющиеся семейные традиции и зародить новые; 

 формировать  потребность в ведении здорового образа жизни через 

участие в спортивно-оздоровительных и туристских мероприятиях; 

 способствовать формированию у подрастающего поколения 

патриотических чувств посредствам путешествий, экскурсий и 

этнографических экспедиций; 

 проводить профилактику детской безнадзорности в летнее 

каникулярное время; 

 укреплять эффективные связи семьи и школы.  

 

 

Тенякова Лариса Сергеевна, заместитель директора по воспитательной 

работе 

 

 

 

 

 

 

 

ЦЕЛЬ 

ЗАДАЧИ 

РУКОВОДИТЕЛЬ ПРОЕКТА 



 

 

В проекте принимают участие ученики 1-10 классов, родители и педагоги 

школы (учителя, офицеры-воспитатели, педагоги дополнительного 

образования). Оздоровительное направление Проекта курирует школьный 

врач Стребкова О.В. и школьная медсестра Марковец Н.И. 

Реализация Проекта невозможна без взаимодействия с учреждениями 

дополнительного образования (Дом детского творчества, ДЮСШ №1, 

ДЮСШ № 2, учреждениями культуры (ГК ДЦ, ДК РДВС, библиотеки, музеи 

города и области и др.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДЕТИ 

7-15 лет 

РОДИТЕЛИ 

 

УЧРЕЖДЕНИЯ 

ДОПОЛНИТЕЛЬ-

НОГО 

ОБРАЗОВАНИЯ И 

КУЛЬТУРЫ 

ПЕДАГОГИ 

УЧАСТНИКИ ПРОЕКТА 



 

 

 

Проект является краткосрочным, т.е.  реализуется в течение июня-июля 2016 

года. 

Однако срок его действия будет пролонгирован, т.к. предполагается 

реализация проекта «Семейные каникулы» в другие каникулярные  периоды 

учебного года. 

 

 

 

 

Iэтап (подготовительный) – апрель-май 2019 года.  

 

Разработка Проекта.  Проведение  пропагандистской работы среди детей и 

родителей о реализации Проекта.Методическая подготовка педагогов для 

эффективной реализации Проекта (тренинги, мастер-классы, практические 

занятия). 

 

II этап (деятельностный) – июнь-июль 2019 года. 

 

Реализация Проекта. Взаимодействие всех участников Проекта через систему 

мероприятий, дел, акций. 

 

III этап (заключительный или итогово-обобщающий) – август 2019 года. 

 

Подведение итогов реализации Проекта. Мониторинг успешности 

реализации Проекта (соц. опросы, анкетирования всех участников Проекта). 

Создание нового Проекта «Семейные каникулы». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 

ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 



 

 

 При активном участии детей и взрослых в реализации Проекта 

предполагается укрепление внутрисемейных связей и улучшение 

психологического микроклимата семьи 

 Успешность детей и родителей в различных мероприятиях повысит 

социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах, 

повысит творческую активность семей путем вовлечения их в 

социально-значимую деятельность, активизирует лидерские и 

организаторские качества 

  Экскурсии, путешествия по Донскому краю расширят познавательные 

интересы, кругозор,помогут детям и взрослым в обретении новых 

знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к 

своей малой Родине. 

 Спортивно-оздоровительные мероприятияпозволят своевременно 

обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют, 

укрепить физические и психологические силы детей,  родителей и 

педагогов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НРАВСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ 

СПОРТИВНО-

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ 

ТУРИСТСКО-

КРАЕВЕДЧЕСКОЕ 

НАПРАВЛЕНИЯ ПРОЕКТА 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ 



 

пп Мероприятия Сроки  

Нравственно-эстетическое направление 

1. Совместный просмотр кинофильмов в 

кинотеатре «Иллюзион» и школе 

Июнь-июль 

2. Операция «Вернисаж».  

Посещение выставок, музеев города и 

области 

Июнь-июль 

3. Акция «Наша Родина - Россия». 

 Выставка творческих работ детей и 

родителей, посвященная Дню России 

Июнь  

4. Акция памяти, 

посвященная Дню начала Великой 

Отечественной войны 

Июнь  

5. Творческий проект 

 «Удалец и Краса Дона» 

Июнь-июль 

6. Экологический мини-проект  

«Красота спасёт мир»  

Июнь-июль 

7. Игра-путешествие  

«Мой любимый город» 

Июнь-июль 

Спортивно-оздоровительное направление 

1. Спортивный праздник 

 «Мама, папа, я – спортивная семья», 

посвященный Дню защиты детей 

Июнь 

2. Семейный чемпионат  

по настольному теннису 

Июнь-июль 

3. Семейный чемпионат  

по мини-футболу 

Июнь-июль 

4. Профилактическая акция 

 «Здорово быть здоровым» 

Июнь-июль 

5. Акция «Веселая зарядка» Июнь-июль 

6. Мини-проект  

«Подвижные игры с родителями» 

Июнь-июль 

7. Акция «Все на футбол!» Июнь-июль 

 

 

 

ПЛАН МЕРОПРИЯТИЙ 

ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА «СЕМЕЙНОЕ ЛЕТО» 



Туристско-краеведческое направление 

1. Туристические мини-походы Июнь-июль 

2. Посещение зоопарка 

 в г. Ростове-на-Дону 

Июнь-июль 

3. Экскурсии по области Июнь-июль 

4. Операция «Веселый турист» Июнь-июль 

5. Конкурс семейных проектов 

«Достопримечательности нашего 

города»  

Июнь-июль 

6. Конкурс фотографий  

«Летнее путешествие с семьей», 

«Наша семейная грядка» 

Июнь-июль 

7. Профилактическая акция 

 «Добровольная пожарная дружина» 

Июнь-июль 

Интеллектуальное направление 

1. Мини-проект  

«Сказки на ночь» 

 (конкурс руковотворных книжек-

малышек) 

Июнь-июль 

2. Семейная викторина  

«Семь-Я» 

Июнь-июль 

3. Акция «Лето с пользой» Июнь-июль 

4. Литературный праздник 

 «Любимые басни» 

Июнь-июль 

5. Вернисаж 

 «Иллюстрации к детским книгам» 

Июнь-июль 

6. Творческий проект  

«Мой любимый персонаж» 

Июнь-июль 

7. Семейный конкурс 

 «Талантами богата Россия»  

Июнь-июль 

 


