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План  
проведения Дней здоровья в МБОУ СОШ № 9 

 
№ 
пп 

Мероприятия  Сроки  Ответственные  

1 День Здоровья №1  
«Золотая осень-2025» 

 
 Туристический поход в 

городской парк «Любимый 
город, давай знакомиться», 1-е 
классы 

 Спортивные соревнования «Мы 
юные туристы», 2-4-е классы 

 Школьные соревнования 
«Школа безопасности-2025», 
 5-11-е классы 

сентябрь Администрация ОУ, 
учителя 

физкультуры, 
классные 

руководители  
1-11-х классов 

2 День Здоровья №2 
«Будьте здоровы!» 

 
 «Веселые старты», 1-3 классы 
 «Казачьи игры и  игрища», 4-е 

классы 
 Школьное первенство по мини-

футболу среди мальчиков, 5-6 
классы 

 Школьный флэшмоб «Веселая 
зарядка», девочки 5-9-х классов 

 Школьное первенство по 
пионерболу среди мальчиков 7-
8-х классов 

 Школьное первенство по 
баскетболу среди юношей, 9-11-
е классы 

 Школьное первенство по 
волейболу среди девушек, 9-11-е 
классы    

ноябрь Администрация ОУ, 
учителя 

физкультуры, 
офицеры-

воспитатели 



3 День Здоровья № 3 
«День Мужества, Доблести и чести» 

 
 Военно-патриотическая игра 

«Зарница 2.0» 

февраль Администрация ОУ, 
учителя 

физкультуры, 
офицеры-

воспитатели 

4 День Здоровья № 4 
«Здоровье в порядке - спасибо 

зарядке» 
 Акция «Здоровье в порядке – 

спасибо зарядке» 
 Беседы о правилах ЗОЖ 

 Показательные выступления 
спортивных кружков и секций 

 
 

апрель Администрация ОУ, 
учителя 

физкультуры, 
классные 

руководители 
 1-11-х классов 

 

4 День Здоровья № 5 
«Весеннее настроение» 

 
 Туристический поход в 

городской парк «Юные 
следопыты», 1-е классы 

 Спортивные соревнования «Будь 
здоров!», 2-4-е классы 
 

май Администрация ОУ, 
учителя 

физкультуры, 
классные 

руководители 
 1-11-х классов 

 
 
 
 
 

5 День Здоровья № 6 
«Олимпийский день» 

 Конкурс болельщиков 
 Спортивные соревнования (по 

плану) 
 

июнь Администрация ОУ, 
учителя 

физкультуры, 
классные 

руководители 
 

 


