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                                            1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ МБОУ СОШ№9 
 Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (далее – Программа, АООП ООО 
НОДА) разработана на основе  Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, 
зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 
64101) (далее – ФГОС ООО), Основной образовательной программы МБОУ СОШ №9, программы 
воспитания МБОУ СОШ №9. 

Программа содержит информацию об основных подходах и принципах реализации 
образовательного процесса обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА).  

В современной детской популяции нарушения функций опорно-двигательного аппарата 
встречаются у 5-7% детей. Двигательные нарушения отличаются большим разнообразием и могут 
быть выражены в разной степени. В зависимости от причины и времени действия вредных 
факторов отмечаются следующие виды патологии опорно-двигательного аппарата. 

 Заболевания нервной системы: 
• детский церебральный паралич; 
• миопатия;  
• прогрессирующие мышечные дистрофии; 
• спинальная мышечная атрофия; 
• нарушение функций опорно-двигательного аппарата при торсионной дистонии и 

других стойких гиперкинетических синдромах врожденной и наследственной природы; 
• тяжелые нарушения опорно-двигательного аппарата после перенесенного 

полиомиелита, полирадикулоневрита, других нейроинфекций; 
• полиневропатии и другие периферические поражения центральной нервной системы. 
 Врожденная патология опорно-двигательного аппарата: 
• врожденный вывих бедра; 
• кривошея; 
• косолапость и другие деформации стоп; 
• аномалии развития позвоночника; 
• недоразвитие и дефекты конечностей и др. 
 Приобретенные заболевания и повреждения опорно-двигательного аппарата: 
• травмы спинного и головного мозга, конечностей; 
• полиартрит; 
• заболевания скелета (остеомиелит, опухоли костей и др.; 
• системные заболевания скелета (рахит, хондродистрофия).  
При тяжелой степени двигательных нарушений обучающийся не способен к 

самостоятельному передвижению, его манипулятивная деятельность ограничена, он не способен к 
самообслуживанию. 

При средней степени двигательных нарушений обучающиеся передвигаются неуверенно, 
при ходьбе используют вспомогательные приспособления (костыли, трости и т. д.). Навыки 
самообслуживания сформированы недостаточно из-за нарушений манипулятивных функций. 

При легкой степени двигательных нарушений обучающиеся ходят самостоятельно, 
уверенно как в помещении, так и за его пределами, владеют навыками самообслуживания, у них 
достаточно развита манипулятивная деятельность. Однако могут наблюдаться неправильные 
патологические позы и положения, нарушения походки. Движения характеризуются плохой 
скоординированностью, неловкостью, замедленным темпом. Снижена мышечная сила, имеются 
недостатки мелкой моторики.  

 
Общая характеристика АООП ООО НОДА  

Адаптированная основная образовательная программа основного общего образования 
обучающихся с НОДА представлена в  варианте 6.1,  которая адресована определенной категории 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, имеющих похожие особые 
образовательные потребности и нуждающихся в сходных специальных условиях обучения.  
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         Программа включает три основных взаимосвязанных раздела (целевой, содержательный и 
организационный).  

Целевой раздел состоит из пояснительной записки, описания целей, задач, принципов и 
подходов к реализации Программы, планируемых результатов ее освоения, представленных на 
уровне предметных, личностных и метапредметных результатов, а также системы их оценки. Он 
адресован всем субъектам образовательного процесса: обучающимся и их родителям (законным 
представителям, педагогам, административным работникам и другим специалистам 
образовательной организации.  

В содержательном разделе представлены программа развития универсальных учебных 
действий, примерные программы учебных предметов, воспитания  обучающихся и коррекционной 
работы. 

Организационный раздел Программы содержит примерный  учебный план, план 
внеурочной деятельности, примерный календарный учебный график, календарный план 
воспитательной работы, характеристику условий реализации Программы (кадровых, психолого-
педагогических, финансово-экономических, материально-технических и учебно-методических). 

По варианту 6.1. адаптированных основных образовательных программ основного общего 
образования могут получать образование обучающиеся, успешно освоившие  вариант  6.1.  АООП  
НОО НОДА  или ООП НОО. При выборе варианта АООП ООО для обучающихся с НОДА на 
этапе получения основного общего образования необходимо исходить из результатов их обучения 
на уровне начального общего образования. Если результаты образования соответствуют 
требованиям освоенного на уровне начального общего образования варианта программы в 
соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, то необходимо продолжать обучение по данному 
варианту. Если результаты не соответствуют установленным требованиям, необходимо повторно 
пройти психолого-медико-педагогическую комиссию для изменения варианта программы. 

 
Цели и задачи реализации АООП ООО НОДА 

Целями реализации АООП ООО НОДА являются: 
• Достижение планируемых результатов: знаний, умений, навыков, компетенций и 

компетентностей (как академических, так и жизненных), определяемых личностными, семейными, 
общественными, государственными потребностями и особыми образовательными потребностями 
обучающихся с НОДА.  

• Становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, с 
учетом имеющихся ограничений в двигательной сфере. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 
организацией адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования предусматривает решение следующих основных задач: 

• Обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, в 
том числе специальных условий, учитывающих особые образовательные потребности 
обучающихся с НОДА, достижение планируемых результатов освоения обучающимися 
адаптированной основной образовательной программы основного общего образования, создание 
возможности для их социализации. 

• Обеспечение индивидуализированного психолого-педагогического сопровождения 
каждого обучающегося с НОДА и реализации программы коррекционной работы. 

• Взаимодействие образовательной организации при реализации адаптированной 
основной образовательной программы с социальными партнерами, в том числе с медицинскими, 
образовательными организациями, учреждениями социальной защиты, оказывающими помощь 
обучающимся с НОДА. 

• Выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА, их интересов через 
систему клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе, с 
использованием возможностей образовательных организаций дополнительного образования. 

• Профессиональная ориентация обучающихся с НОДА с учетом профессиональных 
возможностей и имеющихся ограничений при поддержке педагогов, психологов, социальных 
педагогов и сотрудничестве с базовыми предприятиями, учреждениями профессионального 
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образования, центрами профессиональной подготовки. 
• Сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 

обучающихся с НОДА, коррекция отклонений в развитии, обеспечение безопасности. 
• Формирование готовности обучающихся с НОДА к саморазвитию и социальной 

активности для продолжения обучения в образовательных организациях профессионального 
образования, профессиональной деятельности и успешной социализации с учетом имеющихся 
ограничений в двигательной сфере. 

Принципы и подходы к реализации АООП ООО НОДА 
Принципы реализации АООП ООО НОДА 

• Принцип единства диагностики и коррекции, который реализуется в двух аспектах 
(коррекционная работа на основе комплексного диагностического обследования и контроля 
динамики изменений личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний 
обучающегося). 

• Деятельностный принцип, определяющий тактику проведения работы через 
активизацию деятельности каждого обучающегося с НОДА. 

• Принцип учета индивидуальных, дифференцированных особенностей обучающегося с 
НОДА с учетом разнообразия выявленных нарушений. 

• Принцип системности коррекционных, профилактических и развивающих задач. 
• Принцип вариативности (возможность сосуществования различных подходов к отбору 

содержания и технологий обучения при сохранении инвариантного минимума содержания 
образования с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА). 

• Принцип непрерывности получения образования (подготовка обучающегося с НОДА к 
интеграции в систему непрерывного образования; обеспечение преемственности знаний). 

• Принцип инклюзивности, направленный на продуктивное включение каждого 
обучающегося с НОДА в образовательный процесс вне зависимости от его ограничений и 
стартовых возможностей. 
 

Подходы к реализации АООП ООО НОДА 
1. В основе реализации Программы лежит системно-деятельностный подход, который 

предполагает: 
− воспитание и развитие качеств личности, отвечающих требованиям информационного 

общества, инновационной экономики, задачам построения российского гражданского общества на 
основе принципов толерантности к обучающимся с НОДА, диалога культур и уважения 
многонационального, поликультурного и поликонфессионального состава; 

− учет индивидуальных возрастных, психологических и физиологических особенностей 
обучающихся с НОДА, а также вариативных особенностей, обусловленных двигательными и 
другими ограничениями, роли, значения видов деятельности и форм общения при построении 
образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных, коррекционных целей 
и путей их достижения; 

− учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА при построении 
образовательного процесса и определении образовательно-воспитательных целей, путей их 
достижения при освоении образовательной программы; 

− разнообразие индивидуальных образовательных траекторий обучающихся с 
нарушениями функций опорно-двигательного аппарата. 

2. В соответствии с системно-деятельностным подходом в образовании система 
планируемых результатов Программы строится на основе уровневого подхода: выделения 
ожидаемого уровня актуального развития обучающихся с НОДА и ближайшей перспективы их 
развития. Такой подход позволяет определять динамическую картину развития обучающихся с 
НОДА, поощрять продвижение обучающихся, выстраивать индивидуальные траектории движения 
с учётом двигательных возможностей обучающегося данной категории. 

3. Междисциплинарный подход специалистов различного профиля, взаимодействие и 
согласованность их действий в решении проблем обучающегося с НОДА, участие в реализации 
Программы всех участников образовательного процесса. 
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4. Дифференцированный подход, который предполагает учет особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА, проявляющихся в неоднородности возможностей освоения 
содержания Программы. 

 
2.  АДАПТИРОВАННАЯ ОСНОВНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С НАРУШЕНИЯМИ ОПОРНО-
ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА (ВАРИАНТ 6.1.) 

 
2.1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

2.1.1. Пояснительная записка 
 

2.1.1.1. Цели реализации АООП ООО  
Цели и задачи адаптированной основной образовательной программы основного общего 

образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены в разделе 
«ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

 
2.1.1.2. Принципы формирования и механизмы реализации АООП ООО 

Принципы и подходы к формированию и реализации адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата представлены в разделе «ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

 
2.1.1.3. Общая характеристика АООП ООО  

Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы основного 
общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата представлены в 
разделе «ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ». 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся по варианту 6.1. 
Выбор варианта программы 6.1. определяется особыми образовательными потребностями 

(ООП) обучающихся с НОДА, которые, в первую очередь, связаны с проявлениями моторного 
дефицита. Эти нарушения влияют на специфику построения учебного процесса, в том числе и на 
особенности структурирования и содержания образования. 

По варианту 6.1. рекомендовано обучение обучающихся с двигательными нарушениями 
разной степени выраженности (от легких до тяжелых нарушений двигательных функций), 
имеющих нормальное интеллектуальное развитие. У них могут выявляться недостатки устной 
речи: от легких до выраженных нарушений звукопроизношения. У обучающихся этой группы 
отсутствуют выраженные сопутствующие нарушения зрения и слуха. 

Особенности учебно-познавательной деятельности обучающихся с НОДА на этапе 
обучения на уровне основного общего образования   могут проявляться в виде сниженной 
работоспособности, ее мерцательного характера и астенических проявлений. 

Показатели развития, благоприятные для обучения по варианту 6.1.: 
− нормальное интеллектуальное развитие; 
− отсутствие выраженных сопутствующих нарушений (зрения, слуха); 
− сформированные базовые навыки самообслуживания; 
− способность к различным манипуляциям хотя бы одной рукой; 
− развитая речь (устная и/или письменная).  

Особые образовательные потребности обучающихся, которые осваивают вариант 6.1. 
определяются имеющимися двигательными нарушениями и влияют на логику построения 
учебного процесса. Они находят свое отражение в структуре и содержании образования. 

Особые образовательные потребности обучающихся по варианту 6.1.:  
− использование специальных средств обучения (специализированных компьютерных и 

ассистивных технологий при наличии нарушения манипулятивных функций, голосовых 
синтезаторов речи при выраженных нарушениях устной речи); 
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− максимальная индивидуализация процесса обучения; 
− реализация программы коррекционной работы психолога, логопеда, помощь тьютора 

или ассистента при необходимости; 
− реализация физического воспитания по программе «Адаптивная физкультура»; 
− обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 

среды в любой образовательной организации, где обучаются обучающиеся с НОДА;  
− создание безбарьерной среды, обеспечение индивидуально адаптированным рабочим 

местом при необходимости. 
Примерная адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования обучающихся с НОДА (вариант 6.1.) содержательно совпадает с примерной основной 
образовательной программой основного общего образования. Вариант 6.1. реализуется в те же 
сроки, что и программа основного общего образования для нормативных обучающихся, в течение 
5-ти лет. При этом Программа имеет ряд существенных отличий, которые определяются особыми 
образовательными потребностями обучающихся с НОДА, осваивающими вариант 6.1. 

Не предусматривается внесение изменений и дополнений в рабочие программы по 
следующим учебным предметам: 

− по предметам «Математика» («Алгебра», «Геометрия», “Вероятность и статистика”) 
предметной области «Математика и информатика»;  

− по предмету «Русский язык» предметной области «Русский язык и литература»;  
− по предмету «Литература» предметной области «Русский язык и литература»; 
− по предмету «История» предметной области «Общественно-научные предметы»;  
− по предмету «Обществознание» предметной области «Общественно-научные 

предметы»;  
− по предмету «География» предметной области «Общественно-научные предметы»; 
− по предметам «Биология», «Физика», «Химия» предметной области «Естественно-

научные предметы»;  
− по предмету «Музыка» предметной области «Искусство»;  
− по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» предметной 

области «Основы духовно-нравственной культуры народов России». 
Предусматривается замена дисциплины «Физическая культура» предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» на специальную дисциплину 
«Адаптивная физическая культура». 

 
2.1.2. Планируемые результаты освоения АООП ООО 

Планируемые результаты освоения основной образовательной программы основного 
общего образования для обучающихся с НОДА по своей структуре и характеристикам 
соответствуют планируемым результатам  ООП ООО. Ожидаемые результаты важны для решения 
двух задач. Они необходимы для разработки программ по всем учебным предметам, 
коррекционных программ, программы воспитания, для подбора и разработки учебно-
методической литературы. Вторая задача планируемых результатов заключается в том, что они 
являются основой для разработки системы оценки результатов. Планируемые результаты 
учитываются как в процессе промежуточной аттестации обучающихся с НОДА, так и в процессе 
государственной итоговой аттестации выпускников.  

Планируемые результаты для обучающихся с НОДА реализуются так же, как и для 
нормативно развивающихся сверстников, через систему овладения учебными действиями: 
регулятивными, коммуникативными, познавательными. Система учебных действий формируется у 
обучающихся с НОДА с учетом индивидуальных и специфических особенностей их развития. 

Выделяется три группы планируемых результатов: личностные, метапредметные, 
предметные. Каждая учебная программа включает указанные группы результатов, которые 
должны обеспечить развитие личности обучающихся с НОДА и их способностей с учетом 
индивидуальных особенностей развития данной категории лиц с ограниченными возможностями 
здоровья. Все планируемые результаты опираются на ведущие целевые установки, отражающие 
основной, сущностный вклад каждой изучаемой программы в развитие личности обучающихся, их 
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способностей. Оценка достижений личностных и метапредметных результатов, включающих 
универсальные учебные действия (УУД), обязательно осуществляется с учетом особенностей 
двигательного, речевого и психического развития обучающихся с НОДА. 

В адаптированной программе для обучающихся с НОДА определены личностные, 
метапредметные и предметные результаты по всем предметным областям. В основе достижения 
планируемых результатов обучающимися с НОДА заложен уровневый подход: определяется 
актуальный уровень их развития и зона ближайших достижений. Это позволяет выстраивать 
индивидуальный образовательный маршрут обучающихся, определять динамическую картину их 
развития, стимулировать обучающихся с НОДА к наиболее высоким результатам освоения 
адаптированной основной образовательной программы. Личностные результаты должны 
максимально обеспечить социализацию обучающихся с НОДА с учетом их образовательных 
потребностей, формируя у них индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) 
компетенции. Личностные результаты напрямую связаны как с предметными результатами, так и с 
результатами освоения программы коррекционной работы.  

При реализации варианта программы 6.1. обучающие с НОДА могут осваивать программу 
как на базовом уровне, так и на углубленном уровне  по отдельным предметам. Это зависит от 
индивидуальных особенностей обучающихся, которые необходимо учитывать в образовательном 
процессе.  

Предметные результаты представлены по годам обучения. Достижение предметных 
результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА пройти государственную 
итоговую аттестацию выпускников и получить документ об основном общем образовании 
установленного образца. Распределение предметных результатов по годам обучения носит 
примерный характер.  

По учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», «История», 
«Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 
«Биология» требования распределены по годам обучения (предметные результаты 
сформулированы на конец каждого года обучения). Предлагаемая последовательность требований 
к предметным результатам освоения учебного предмета определяется логикой изучения предмета. 
Допускается иная логика его изучения, а также перенос материала из одного года обучения в 
другой с учетом особенностей контингента обучающихся. 

По учебным предметам «Информатика», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Труд 
(Технология)», «Адаптивная физическая культура», «Основы безопасности и защиты Родины» 
требования распределены по дисциплинам, тематическим модулям без привязки к годам обучения 
(предметные результаты сформулированы на этап освоения каждого модуля). 

Выбор образовательными организациями тематических модулей по предметам 
«Адаптивная физическая культура», «Технология», области «Искусство» определяется 
особенностями контингента обучающихся с НОДА, региональными и иными особенностями, в 
которых работает образовательная организация. 

По учебным предметам «Родной язык», «Родная литература», «Второй иностранный язык», 
«Основы духовно-нравственной культуры народов России» требования представлены без 
распределения по годам обучения или модулям (предметные результаты сформулированы на 
уровень основного общего образования). 

Личностные результаты по своему содержанию в основном совпадают с личностными 
результатами, представленными в Примерной программе основного общего образования. 
Учитывая специфические особенности личностного развития обучающихся с НОДА, необходимо 
их расширить жизненными компетенциями, которые без специального обучения не формируются 
у данного контингента обучающихся. К жизненным компетенциям, необходимым для повышения 
качества жизни лиц с НОДА, можно отнести следующие: 

• сформированность навыков пространственной и социально-бытовой ориентировки, 
мобильность; 

• сформированность реальных представлений о собственных возможностях и 
ограничениях здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в 
коммуникацию со взрослыми по вопросам медицинского сопровождения и создания специальных 
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условий для пребывания в образовательной организации, сообщать о своих нуждах и правах в 
образовательной организации; 

• сформированность социально-бытовых умений, необходимых в рутинной жизни 
(самостоятельное посещение туалета, организация рабочего места, переодевание на урок 
физкультуры и т. д.), насколько это возможно в каждом индивидуальном случае развития 
обучающегося с НОДА;  

• сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в 
ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать, 
поддержать разговор, корректно выразить отказ, сочувствие, благодарность, использовать разные 
варианты коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

• сформированность осмысленных представлений о реальной картине мира (соблюдение 
правил безопасности жизнедеятельности, уточнение, расширение, упорядочивание представлений 
об окружающем природном и социальном мире и др.);  

• сформированность умения самостоятельно и безопасно передвигаться в знакомом и 
незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

• сформированность дифференцированных и осмысленных согласно возрасту 
представлений о социальном окружении, ценностях и социальных ролях (знание правил и норм 
общественного поведения, использование их, умение оценивать свое социальное окружение, 
умение использовать принятые в обществе социальные ритуалы и др.). 

Личностные результаты должны максимально обеспечить социализацию обучающихся с 
НОДА с учетом их образовательных потребностей, формируя у них индивидуально-личностные 
качества и социальные (жизненные) компетенции. Уровень достижения личностных результатов 
напрямую связан не только с метапредметными и предметными результатами, но и с результатами 
программы коррекционной работы. Межпредметные понятия и универсальные учебные действия 
(регулятивные, познавательные, коммуникативные) в совокупности образуют метапредметные 
результаты освоения адаптированной основной образовательной программы. Необходимо достичь 
такого уровня их развития, чтобы обучающиеся с НОДА могли использовать УУД в 
познавательной, учебной и социальной деятельности, могли самостоятельно планировать и 
осуществлять разные виды деятельности и организовывать взаимодействие с педагогами и 
сверстниками для решения различных учебных и жизненных задач. 

Формируемые межпредметные понятия и универсальные учебные действия по своему 
содержанию и структуре совпадают с теми же понятиями и действиями, которые описаны в 
Примерной основной образовательной программе. Поэтому, планируя метапредметные 
результаты, необходимо в первую очередь опираться на представленные в программе материалы. 
Однако, при формировании коммуникативных учебных действий необходимо учитывать 
специфику речевого развития обучающихся с НОДА. У части обучающихся речь мало 
разборчивая, поэтому устная речь как инструмент коммуникации ими практически не 
используется. Как правило, такие обучающиеся для коммуникации с окружающими используют 
средства альтернативной и/или дополнительной коммуникацию в разных ее вариантах.  
Необходимо помнить, что при формировании коммуникативных действий у обучающихся с 
такими речевыми трудностями необходимо сначала сформировать умение выражать различные 
виды просьб (просьбы о предметах, просьбы о действиях, просьбы об информации и др.). Для 
выражения своего эмоционального отношения к тем или иным поступкам окружающих людей 
обучающимся с НОДА необходимо овладеть командными символами. Данные символы позволят 
регулировать свое поведение и поведение других в ситуациях взаимодействия. Для обучающихся 
важно освоить сигнальные символы, обозначающие начало и окончание какого-либо события, 
научиться соблюдать коммуникационную дистанцию с учетом соблюдения социальных ролей. На 
основе данных базовых коммуникативных умений в ситуации отсутствия речи или ее малой 
разборчивости у обучающихся с НОДА возможно дальнейшее развитие у них коммуникативных 
действий через использование дополнительной альтернативной коммуникации на этапе основного 
общего образования согласно тем требованиям, которые представлены в программе для 
нормативно развивающихся обучающихся.  

При формировании познавательных и регулятивных познавательных действий необходимо 
учитывать специфику психического и личностного развития обучающихся с НОДА. 
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Согласованные действия педагогов и специалистов психолого-педагогического сопровождения 
позволят через содержание образования, образовательные и коррекционные технологии создать у 
обучающихся с НОДА ситуацию успешного развития универсальных учебных действий.  
Требования к предметным результатам: 

• сформулированы в деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и 
конкретные умения; 

• определяют минимум содержания гарантированного государством основного общего 
образования, построенного в логике изучения каждого учебного предмета; 

• определяют требования к результатам освоения программ основного общего 
образования по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «Родной язык (русский)», 
«Родная литература (русская)», «Английский язык»,  «История России. Всеобщая история», 
«Обществознание»,  «География»,  «Изобразительное  искусство», «Музыка», «Технология», 
«Адаптивная физическая культура», «Основы безопасности жизнедеятельности» на базовом 
уровне; 

• определяют требования к результатам освоения программ основного общего 
образования по учебным предметам «Математика», «Информатика», «Физика», «Химия», 
«Биология» на базовом и углубленном уровнях, если это доступно обучающимся с НОДА; 

• усиливают акценты на изучение явлений и процессов современной России и мира в 
целом, современного состояния науки. 

 
2.1.3. Система оценки достижения планируемых результатов освоения АООП ООО 

2.1.3.1. Общие положения 
Достижения планируемых результатов освоения образовательных программ 

обучающимися с НОДА необходимо оценивать на протяжении всего периода обучения в 
образовательной организации с учетом их особых образовательных потребностей. Система их 
оценки структурно соответствует системе оценки результатов, представленной в ПООП ООО. Эта 
система строится на основе системно-деятельностного, уровневого и комплексного подходов с 
учетом возможностей и особенностей моторики, а также других сопутствующих нарушений лиц 
данной категории. 

Системно-деятельностный подход к оценке образовательных достижений проявляется в 
оценке способности обучающихся с НОДА к решению учебно-познавательных и учебно-
практических задач с учетом их особых образовательных потребностей.  

Уровневый подход позволяет зафиксировать разные уровни достижения обучающимися с 
НОДА планируемых результатов (от базового до повышенного), с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с двигательными нарушениями. Овладение базовым уровнем 
является достаточным для продолжения обучения и усвоения последующего материала 
обучающимися с НОДА. 

Комплексный подход заключается в оценке трех групп результатов: предметных, 
личностных, метапредметных (регулятивных, коммуникативных и познавательных универсальных 
учебных действий), использования комплекса оценочных процедур (стартовой, текущей, 
тематической, промежуточной) как основы для оценки динамики индивидуальных 
образовательных достижений (индивидуального прогресса) и для итоговой оценки; использования 
контекстной информации (об особенностях обучающихся с двигательными нарушениями, 
условиях и процессе обучения и др.) для интерпретации полученных результатов в целях 
управления качеством образования; использования разнообразных методов и форм оценки, 
взаимно дополняющих друг друга (стандартизированных устных и письменных работ, проектов, 
практических работ, самооценки, наблюдения и др.) с учетом двигательных, речедвигательных и 
сенсорных нарушений у обучающихся данной категории. 

Для оценки достижения планируемых результатов освоения образовательной программы 
рекомендуется использовать: 

− тестовые задания для изучения уровня достижений в овладении знаниями, умениями и 
навыками по этапам обучения с учетом развития двигательных и речевых навыков; 

− тематические текущие и годовые проверочные задания по основным предметам на 
протяжении всего периода обучения; 
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− срезовые задания, выявляющие жизненные потребности и интересы обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата; 

− итоговые задания; 
− анкеты для преподавателей и специалистов сопровождения, родителей, позволяющие 

оценивать продвижение обучающихся в интеллектуальном, речевом и двигательном развитии и 
выявлять трудности в овладении учебным материалом и особенности их поведения. 

Выбор форм, методов и моделей заданий определяется особенностями предмета, 
особенностями контрольно-оценочной деятельности учителя, а также особенностями 
психофизического развития и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА. 

Для более адекватной оценки достижения планируемых результатов у обучающихся с 
НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень 
двигательного развития, функциональные возможности рук, уровень владения устной 
экспрессивной речью, уровень развития работоспособности (истощаемость центральной нервной 
системы и т. д.). Исходя из этого, педагогу следует создать специальные условия проведения 
оценки результатов освоения АООП ООО для обучающихся с НОДА, а именно: 

− специально организованную среду и рабочее место в соответствии с особенностями 
ограничений здоровья обучающегося с НОДА; 

− сопровождение (помощь) обучающегося с НОДА в соответствии с особенностями 
психофизического развития и имеющихся ограничений обучающихся с НОДА (при 
необходимости); 

− использование ассистивных средств и технологий; 
− увеличение времени на выполнение заданий; 
− возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения и т. д. 
При выполнении контрольных и самостоятельных работ в случаи наличия у обучающегося 

объективных ограничений (сниженная работоспособность, ограничения функциональных 
возможностей рук) возможно увеличение времени выполнения. 
 

2.1.3.2. Особенности оценки метапредметных и предметных  результатов 
Особенности оценки метапредметных результатов 
Оценка метапредметных результатов представляет собой оценку достижения планируемых 

результатов освоения основной образовательной программы, которые представлены в 
междисциплинарной программе формирования универсальных учебных действий (разделы 
«Регулятивные универсальные учебные действия», «Коммуникативные универсальные учебные 
действия», «Познавательные универсальные учебные действия»), а также систему 
междисциплинарных (межпредметных) понятий. 

Оценка достижений метапредметных результатов осуществляется администрацией 
образовательной организации в ходе внутришкольного мониторинга с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с НОДА.  Инструментарий строится на 
межпредметной основе и может включать диагностические материалы по оценке читательской и 
цифровой грамотности, сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 
учебных действий. 

Наиболее адекватными формами оценки являются: 
• для проверки читательской грамотности – письменная работа на межпредметной основе; 
• для проверки цифровой грамотности – практическая работа в сочетании с письменной 

(компьютеризованной) частью; 
• для проверки сформированности регулятивных, коммуникативных и познавательных 

учебных действий – экспертная оценка процесса и результатов выполнения групповых и 
индивидуальных учебных исследований и проектов. 
Каждый из перечисленных видов диагностики проводится с периодичностью не менее чем 

один раз в два года. 
Основной процедурой итоговой оценки достижения метапредметных результатов является 

защита итогового индивидуального проекта с учетом двигательных, речедвигательных и 
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сенсорных нарушений у обучающихся с НОДА, которая может рассматриваться как допуск к 
государственной итоговой аттестации. 

Характеристика итогового проекта и критерии оценки описаны в Примерной основной 
общеобразовательной программе. Проектная деятельность осуществляется обучающимися с 
НОДА с учетом их психофизических особенностей развития. 

 
Особенности оценки предметных результатов 
Оценка предметных результатов представляет собой оценку достижения обучающимся с 

НОДА планируемых результатов по отдельным предметам. Для оценки предметных результатов 
предлагаются следующие критерии: знание и понимание, применение, функциональность. 
Описание критериев представлено в Примерной основной общеобразовательной программе. 

Оценка предметных результатов ведется каждым учителем в ходе процедур текущего, 
тематического, промежуточного и итогового контроля, а также администрацией образовательной 
организации в ходе внутришкольного мониторинга. 

Особенности оценки по отдельному предмету фиксируются в приложении к 
образовательной программе, которая утверждается педагогическим советом образовательной 
организации и доводится до сведения учащихся и их родителей (законных представителей). 
Описание должно включить: 

– список итоговых планируемых результатов с указанием этапов их формирования и 
способов оценки (например, текущая/тематическая; устно/письменно/практика); 

– требования к выставлению отметок за промежуточную аттестацию (при необходимости 
– с учетом степени значимости отметок за отдельные оценочные процедуры); 

– график контрольных мероприятий. 
Специфика оценки предметных результатов обучающихся с НОДА 

При оценке предметных результатов обучающихся с НОДА педагог обязательно должен 
учитывать особенности их психофизического развития и имеющиеся ограничения и не снижать 
отметки за медлительность, неточность движений и т. д. 

При оценке устного ответа необходимо обязательно учитывать речевые особенности 
обучающихся с двигательными нарушениями и ни в коем случае не снижать отметки за 
недостаточную интонационную выразительность, замедленный темп и отсутствие плавности, 
скандированность речи и т. д. 

При оценке результатов письменных работ не следует снижать оценку за следующее: 
− неправильное написание строк (зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое 

расположение букв, несоблюдение и пропуск строки, несоблюдение полей); 
− выпадение элементов букв или их незаконченность, лишние дополнения букв, 

неодинаковый их наклон и т. д.; 
− нарушения размеров букв и соотношения их по высоте и ширине; 
− смешение сходных по начертанию букв; 
− прерывистость письма или повторение отдельных его элементов за счет 

насильственных движений.  
При оценке знаний большую сложность представляет учет ошибок, связанных с фонетико-

фонематическим и общим недоразвитием речи. Педагогу трудно определить, какие ошибки 
являются специфическими для данной группы обучающихся, а какие связаны с неусвоением 
орфографических правил. В таких случаях учителю после выполнения контрольного диктанта 
рекомендуется совместно с учителем-логопедом разобрать характер ошибок и наметить пути их 
преодоления.  

При проведении изложений и сочинений педагогу следует обращать внимание на 
формирование у обучающихся с двигательной патологией умения связно, самостоятельно, 
последовательно и грамотно излагать содержание текста, правильно строить предложение и 
грамматические конструкции. Для изложения рекомендуется подбирать тексты по содержанию, 
объему, словарю и синтаксическим конструкциям доступные обучающимся данной категории.  

При оценке умения работать со схемами, рисунками, картинками и другим наглядным 
материалом следует определить, может ли обучающийся с двигательными нарушениями: 

 рассказать о том, что изображено на рисунке или схеме;  
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 сравнить разные объекты на рисунке, сделать соответствующие выводы;  
 используя как сам рисунок, так и подписи к нему, ответить на поставленный вопрос;  
 обозначить на рисунке отдельные объекты или части и т. д. 
Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи 

обучающихся с НОДА необходимо заменять письменными работами в разных доступных им 
форматах. Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут 
предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного 
обеспечения, дающих возможность вести персонифицированный учет учебных достижений 
обучающихся с двигательными нарушениями. 

Достижение предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с 
НОДА пройти государственную итоговую аттестацию выпускников и получить аттестат об 
основном общем образовании. 

 
2.1.3.3. Особенности оценки личностных результатов 

Достижение личностных результатов обучающихся с НОДА происходит в ходе реализации 
всех компонентов образовательного процесса, включая коррекционную работу и внеурочную 
деятельность. При оценке личностных результатов необходимо обратить внимание на развитие 
индивидуально-личностных качеств обучающихся с НОДА и на развитие их социальных 
(жизненных) компетенций, так как двигательная и социальная депривация, некоторые 
особенности семейного воспитания обучающихся данной категории могут оказывать 
неблагоприятное воздействие на формирование их личности и препятствовать достижению 
личностных результатов на том уровне, на котором их достигают нормативно развивающиеся 
сверстники.  

 
2.1.3.4. Оценка результатов освоения обучающимися с НОДА программы коррекционной 

работы 
Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с НОДА в соответствии с его потенциальными 
возможностями и особыми образовательными потребностями. 

Для оценки эффективности реализации коррекционной работы могут быть использованы 
следующие методы: экспериментально-психологическое исследование, тестирование, опрос, 
анкетирование. 

Оценка осуществляется по следующим направлениям: 
− адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 
− динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с 

НОДА; 
− оптимизация детско-родительских отношений, в том числе  через преодоление 

особенностей семейного воспитания. 
Оценка носит  дифференцированный характер, может осуществляться с помощью 

экспериментальных методов, опроса, анкетирования, метода экспертных оценок и др. 
Основным способом  оценки результатов Программы коррекционной работы является 

мониторинг, который проводится психолого-педагогическом консилиумом образовательной 
организации в ходе анализа результатов диагностической работы специалистов. 

2.1.3.5. Организация и содержание оценочных процедур 
Процедуры текущей, промежуточной и итоговой оценки результатов усвоения основной 

образовательной программы требуют внесения изменений в соответствии с особыми 
образовательными потребностями обучающихся с НОДА и связанными с ними объективными 
трудностями. Данные изменения включают: 

− организацию и проведение аттестационных мероприятий в индивидуальной форме (в 
соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума образовательной 
организации с учетом особых образовательных потребностей обучающегося и имеющихся 
ограничений); 

− изменение временного режима, предусмотренного процедурой аттестационных 
испытаний (оценочных, контрольных работ), в зависимости от индивидуальных психофизических 
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особенностей и имеющихся ограничений у обучающихся с НОДА (в соответствии с 
рекомендациями психолого-педагогического консилиума), включая увеличение времени, 
предоставление возможности для отдыха и другие необходимые мероприятия; 

− адаптацию предлагаемого обучающемуся тестового (контрольно-оценочного) 
материала; 

− специальную психолого-педагогическую помощь обучающимся с двигательной 
патологией (на этапах принятия, выполнения учебного задания и контроля результативности), 
дозируемую исходя из индивидуальных особенностей здоровья обучающегося с двигательными 
нарушениями и имеющихся ограничений, направленную на создание и поддержание 
эмоционального комфортного климата во время проведения оценочных мероприятий. 

По окончании обучения на уровне основного общего образования обучающиеся с НОДА 
имеют право на выбор сдачи государственной итоговой аттестации (ГИА) в форме 
государственного выпускного экзамена (ГВЭ) или в форме основного государственного экзамена 
(ОГЭ) с использованием контрольных измерительных материалов, представляющих собой 
комплексы заданий в стандартизированной форме и в форме устных и письменных экзаменов с 
использованием тем, билетов и т. д. 

Выпускнику с НОДА необходимо заявить о своём желании воспользоваться льготами, 
предусмотренными для данной категории участников. Желание воспользоваться льготами 
участник ОГЭ должен обозначить в заявлении, подаваемое в установленные сроки. На основании 
диагноза выпускнику с НОДА предоставляется право выбрать место проведения экзамена (в 
образовательной организации, дома, в больнице). Обучающийся с НОДА может выбрать также 
сроки и перечень предметов для проведения экзамена, о чем он должен указать в заявлении. 
Заявления о предоставлении льгот принимаются от участников с НОДА на все экзамены. 
Выпускник с НОДА по окончании основного общего образования имеет право сдавать не 4, а 2 
обязательных предмета (русский язык и математику). Либо он сдаёт все предметы на общих 
основаниях совместно с другими экзаменуемыми и без права на дополнительные льготы. 

Обучающимся с НОДА при сдаче ОГЭ создаются следующие специальные условия, 
учитывающие состояние их здоровья, особенности психофизического развития и имеющиеся 
ограничения у лиц данной категории: 

− возможность беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в аудитории, 
туалетные и иные помещения, а также их пребывания в указанных помещениях (наличие 
пандусов, поручней, лежаков, расширенных дверных проемов, лифтов, при отсутствии лифтов 
аудитория должна располагаться на первом этаже; наличие специальных кресел и других 
приспособлений); 

− аудитория со специализированной рассадкой, в которой сдают экзамен только 
участники с НОДА (если в пункте проведения ОГЭ такой участник один, то экзамен он будет 
сдавать в одиночку);  

− проведение ГВЭ по всем учебным предметам в устной форме по желанию; 
− увеличение продолжительности экзамена по учебному предмету на 1,5 часа, 

увеличение продолжительности итогового собеседования по русскому языку на 30 минут; 
− присутствие ассистента-помощника и / или тьютора, оказывающие выпускнику с 

НОДА необходимую техническую помощь с учетом их индивидуальных особенностей и 
имеющихся у них ограничений, помогающие занять рабочее место, передвигаться, прочитать 
задание и т. д.; 

− возможность использования необходимых им технических средств с учетом их 
индивидуальных особенностей и имеющихся у них ограничений; 

− оборудование аудитории для проведения экзамена звукоусиливающей аппаратурой как 
коллективного, так и индивидуального пользования, а также привлечение при необходимости 
ассистента-сурдопереводчика (для выпускников с НОДА, у которых кроме двигательных 
нарушений отмечаются нарушения слуха); 

− оформление экзаменационных материалов, выполнение письменной экзаменационной 
работы рельефно-точечным шрифтом Брайля или в виде электронного документа, доступного с 
помощью компьютера; обеспечение достаточным количеством специальных принадлежностей для 
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оформления ответов рельефно-точечным шрифтом Брайля, компьютером (для обучающихся, у 
которых кроме двигательных нарушений отмечаются нарушения зрения); 

− выполнение письменной экзаменационной работы на компьютере по желанию 
обучающихся с НОДА; 

− организация питания и перерывов для проведения необходимых медико-
профилактических процедур. 

Для обучающихся с НОДА, по медицинским показаниям не имеющих возможности прийти 
в пункт проведения экзамена, и имеющие соответствующие рекомендации психолого-медико-
педагогической комиссии (ПМПК), экзамен организуется на дому. Основанием для организации 
экзамена на дому являются заключение медицинской организации и рекомендации ПМПК. 

Обучающийся с НОДА имеет право подать апелляцию руководителю пункта, если были 
замечены организационные нарушения. Если у обучающегося с НОДА плохое самочувствие 
(обострение заболевания, волнение, повышенная утомляемость и т. д.), необходимо прекратить 
работу и объявить об этом организатору. Медицинский работник составляет акт о прекращении 
аттестации. На бланке КИМ экзамена делается пометка. Работа не проверяется комиссией, экзамен 
пересдается в резервный день. 

При несогласии с выставленной оценкой в день объявления результатов обучающийся с 
НОДА также имеет права подать на апелляцию. При получении неудовлетворительной отметки 
предмет можно пересдать в резервный день. 

В случае если особенности психофизического развития и имеющиеся ограничения у 
обучающихся с НОДА (например, тяжелые нарушениями речи и др.) не позволяют им выполнить 
все задания итогового собеседования, а экспертам по проверке итогового собеседования провести 
оценивание итогового собеседования в соответствии с критериями оценивания итогового 
собеседования, орган исполнительной власти определяет минимальное количество баллов за 
выполнение всей работы, необходимое для получения «зачета» для данной категории участников. 
Основанием для изменения минимального количества баллов за выполнение всей работы для 
данной категории участников итогового собеседования являются соответствующие рекомендации 
ПМПК. 

 
2.2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ  ООО 
2.2.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной 

деятельности), учебных модулей 
Основное содержание таких предметов, как «Русский язык», «Литература», «Иностранный 

язык», «История», «Обществознание», «География», «Математика», «Информатика», «Физика», 
«Химия», «Биология», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Основы безопасности 
жизнедеятельности», «Основы духовно-нравственной культуры народов России» совпадает с 
содержанием предметов, представленных в  основной образовательной программе.  

Программы «Технология» и «Адаптивная физическая культура» адаптированы с учетом 
индивидуальных особенностей развития обучающихся с НОДА.  

 
2.2.1.1. Труд (ТЕХНОЛОГИЯ) 

Предусмотрено внесение изменений и дополнений в следующие разделы рабочей 
программы учебной дисциплины « Труд (Технология)»:  

Цели и задачи образовательно-коррекционной работы решаются через: 
− овладение приемами труда при наличии двигательных возможностей с использованием 

доступных инструментов; 
− овладение способами управления отдельными видами бытовой техники с учетом 

двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 
− овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для 

проектирования и создания продуктов труда, ведения домашнего хозяйства при наличии 
двигательных возможностей; 

− профессиональная ориентация с учетом двигательных, речевых, сенсорных, 
личностных нарушений у обучающихся с НОДА; 
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− обучение правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых заданий с 
учетом двигательных возможностей; 

− поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для успешного 
выполнения учебных и трудовых заданий обучающимися с НОДА; 

− развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации. 
Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 
Оценка планируемых результатов обучения по предмету «Труд(Технология)» 

осуществляется с учетом индивидуальных возможностей каждого обучающегося с НОДА. 
Необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития: нарушения общей 
моторики и функциональных возможностей кистей, и пальцев рук, речи, наличие сопутствующих 
нарушений, недостаточность пространственных представлений, несформированность зрительно-
моторной координации. При оценке ответа педагог обязательно должен учитывать выше 
перечисленные особенности обучающихся с НОДА и ни в коем случае не снижать отметки за 
медлительность, неточность движений, недостаточную интонационную выразительность, 
замедленный темп и отсутствие плавности, скандированность, и т. д. Для более адекватной оценки 
учитель должен соблюдать индивидуальный, дифференцированный подход при проверке знаний. 
Форма устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи обучающихся необходимо 
заменять письменными формами. 

Учитель самостоятельно определяет контрольные работы с учетом отработанного 
материала программы, возможностей конкретного обучающегося и материально-технического 
обеспечения кабинета, мастерских, готовит необходимый материал и инструмент для 
промежуточной аттестации, теоретические вопросы.  

Оценка обучающемуся с НОДА выставляется на основании двух оценок: за устный ответ 
(теоретические сведения) и практическую/ лабораторную/ проектную работу. 

2.2.1.2. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА  
 Рабочая программа по адаптивной физической культуре на уровне основного общего 

образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной 
программы основного общего образования, представленных во ФГОС ООО, с учетом 
особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей обучающихся 
с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а также на основе характеристики планируемых 
результатов духовно-нравственного развития, воспитания и социализации обучающихся. 

Пояснительная записка 
 Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 5–9 классов 

представляет собой методически оформленную конкретизацию требований Федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования,  адаптированных с 
учетом особенностей психофизического развития и особых образовательных потребностей 
обучающихся с двигательными  нарушениями, и раскрывает их реализацию через конкретное 
предметное содержание. 

 
Общая характеристика учебного предмета  

«Адаптивная физическая культура» 
Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся  с нарушениями опорно-

двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от общеобразовательной программы 
физического воспитания. Это обусловлено нарушениями развития как физической так 
психической сферы обучающихся с двигательной патологией. Основные подходы к построению и 
содержанию коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по адаптивному 
физическому воспитанию определяются специальными принципами работы с обучающимися с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с 
НОДА заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 
дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие 
содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать индивидуальный 
потенциал развития. 
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Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, 
степени тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, причинам и характеру 
протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического здоровья, уровню 
физического развития и физической подготовленности. 

При составлении рабочей программы для каждой нозологической группы необходимо 
учитывать особенности нарушений, компенсаторных возможностей организма, степень 
компенсации и развития остаточных физических качеств.  

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных 
отделов центральной нервной системы, характерны неврологические двигательные расстройства. 
Большинство обучающихся этой группы составляют обучающиеся с детским церебральным 
параличом (ДЦП). Двигательные нарушения у них характеризуются  нарушением мышечного 
тонуса, ограничением произвольных движений  (парезы и параличи), насильственными 
движениями  (гиперкинезы), нарушением равновесия и координации движений (атаксия), 
нарушением ощущений движений. 

Группа обучающихся с поражением спинного мозга характеризуются полной или 
частичной утратой произвольных движений, различных видов чувствительности, расстройствам 
функции тазовых органов. У таких обучающихся страдает функции многих органов и систем, не 
только ниже, но и выше уровня поражения. Сопровождающая их гиподинамия вызывает 
многочисленные нарушения функционирования органов и их систем. Формируются контрактуры 
и костные деформации, что может привести к тяжелой инвалидизации и сохраняться даже при 
неврологическом восстановлении. 

В связи с многообразием ортопедических нарушений необходим комплексный подход в 
процессе реализации программы по адаптивной физической культуре.  

При ампутации конечностей отмечается нарушение и перестройка оптимального 
двигательного стереотипа. Это выражается в атрофии половины тазового сегмента при ампутации 
нижней конечности, а при ампутации верхней конечности изменением статодинамических 
характеристик верхне-плечевого пояса. Выявляются постуральные нарушения, в мышцах 
усеченной конечности возникают трофические процессы, формируются контрактуры и 
тугоподвижность в сохраненных суставах, общий центр массы тела смещается в сторону 
сохранившейся конечности и вверх, появляются вторичные деформации костно-мышечной 
системы.  

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп обучающихся с 
двигательными нарушениями определяет дифференциацию коррекционных задач адаптивного 
физического воспитания, методов и условий реализации программы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями психического 
развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые образовательные потребности, а 
именно потребность: 

− в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и комплексной 
реабилитации (абилитации), в том числе с использованием методов физической культуры и 
спорта; 

− в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 
− в индивидуализации образовательного процесса; 
− в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения самообслуживания и для 

обучения (инвентарь; специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, специальный 
адаптированный спортивный инвентарь и др.);  

− в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 
− в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении ассистента 

(для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями);  
− в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для 

обучающихся с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и 
коммуникации). 

Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень 
выраженности: 
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− тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется  отсутствием возможности 
к самостоятельному передвижению и манипулятивной деятельности, самостоятельное 
обслуживание затруднено;  

− средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением ходьбой, но при 
помощи технических средств реабилитации самостоятельное передвижение затруднено, 
самообслуживание затруднено из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

− легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что обучающиеся 
передвигаются самостоятельно, без помощи, полностью себя или частично обслуживают, 
манипулятивная функция развита хорошо удовлетворительно. Но при этом у обучающихся, с 
данной степенью могут наблюдаться патологические позы и положения, нарушения походки, 
мышечная сила снижена, ограничения в способности бегать и прыгать, движения неточные и 
неловкие, имеются нарушения мелкой моторики. 

Обучающиеся по варианту АООП ООО 6.1. могут иметь двигательные нарушения разной 
степени выраженности: передвигаться самостоятельно или при помощи технических средств 
реабилитации, или на инвалидной коляске с посторонней помощью. Как правило, нарушения 
способности к передвижению сочетаются с ограничениями манипулятивной деятельности и 
мелкой моторики. Даже при легкой степени двигательных ограничений у обучающихся 
отмечается нарушение походки, ограничения способности в беге, прыжках и ходьбе на длинные 
дистанции, координации движений и моторная неловкость. Превалирует нарушение мышечного 
тонуса по типу спастичности, снижением мышечной силы.  

При построении программы необходимо учитывать, что обучающиеся с двигательными 
нарушениями, часто имеют нарушения осанки и стоп (эквинусную установку стоп и др.), при 
чрезмерных нагрузках или неправильно подобранных упражнениях они подвержены высокому 
риску ухудшения состояния опорно-двигательной системы. 

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только в образовательном 
процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью системы комплексного психолого-
педагогического сопровождения и реабилитации / абилитации обучающихся с НОДА. Высокий 
потенциал дисциплины как эффективного метода реабилитации и социализации обучающихся с 
двигательными нарушениями признается специалистами в сфере образования, физической 
культуры и спорта, здравоохранения и социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны 
посещать занятия по АФК, никто не может быть освобождён от них полностью. В случае 
надомного обучения занятия АФК  могут быть организованы на дому с созданием специальных 
условий. При этом следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую 
программу педагога только как теоретические (для обучающихся с тяжелой степенью 
двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие, 
исходя из особенностей заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций.  

Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Адаптивная 
физическая культура» непосредственно влияют на уровень жизненных компетенций обучающихся 
в части формирования и развития социальных навыков, в том числе мобильности и 
самообслуживания, дефицитарных вследствие двигательных ограничений.  

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 
Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре является 

формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, оптимизации жизнедеятельности и 
организации активного отдыха. На уровне основного общего образования обучающихся с НОДА 
данная цель связывается со стремлением к нормализации двигательной деятельности,  
достижению такого уровня развития двигательных навыков, который даст возможность 
минимально зависеть от посторонней помощи, вести более активный образ жизни, участвовать в 
разных сферах общественной жизни, и  с формированием осознанного отношения к своим 
возможностям и потребностям в систематических занятиях физическими упражнениями, в 
ведении здорового образа жизни. 

Поставленная цель конкретизируется через решение следующих задач изучения учебного 
предмета, имеющих развивающую и воспитательную направленность: 
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− обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки; 
доступного уровня физической активности и поддержание его в течение учебного года; 

− укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 
организма; 

− обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков 
и умений; 

− развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 
− приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической культуры и 

спорта; 
− развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА; 
− формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных занятиях 

физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические упражнения для 
отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 

− развитие социально-коммуникативных умений;  
− формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие. 
Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной 

физической культуры при работе с обучающимися с НОДА сохраняются на протяжении всего 
периода обучения в образовательной организации. Задачи следующие: 

− коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, прыжков, перелезания, 
метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений и др.; 

− коррекция и развитие координационных способностей – согласованности движений 
отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, 
дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на 
изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного 
чувства, зрительно-моторной координации; 

− изменение качества движений за счет улучшения согласованности и тренировки 
различных мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и 
мышц-синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений; 

− улучшение пластичности и гибкости; 
− коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, элементарных 

форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 
− компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 
− профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, дыхательной 

и сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и 
инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 

− коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых 
сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие 
устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-
кинестетических восприятий и т. д.; 

− коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно-предметного и 
зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-логического 
мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.  

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, 
специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП и 
сходными заболеваниями в каждое занятие необходимо включать упражнения, на коррекцию 
пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и координации движений, а 
также спортивные игры по упрощенным правилам. Для обучающихся с поражениями спинного 
мозга важно включать в структуру занятий упражнения для стимуляции двигательной активности, 
упражнения для профилактики контрактур и трофических нарушений, упражнения для 
активизации дыхательной мускулатуры. Для обучающихся с отсутствием или недоразвитием 
конечностей следует подбирать специальные упражнения, направленные на профилактику 
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вторичных нарушений мышечной и двигательной системы нарушений. Перед учителем также 
стоит задача по овладению обучающимся протезом, стимуляции его использования. 
 
Принципы и подходы к реализации программы учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» 
Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на общедидактических 

и специальных принципах, обусловленных особенностями психофизического развития 
обучающихся с НОДА. 

Реализация указанных принципов предполагает: 
− использование специальных методов, приёмов и средств обучения, учитывающих особые 

образовательных потребности обучающихся с НОДА; 
− повышение компетентности и информированности всех участников образовательного 

процесса по вопросам АФК, физического развития и реабилитации обучающихся;  
− вариативность, предполагающая осуществление различных вариантов действий по 

реализации поставленных задач; 
− комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса.  

Содержание обучения по программе является вариативным, оно может изменяться в 
зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленных тяжестью и 
характером имеющихся у них нарушений. При формировании и структурировании материала 
необходимо учитывать нозологию, возраст, степень тяжести двигательного нарушения, время его 
возникновения, причины и характер протекания заболевания, состояние соматического здоровья, 
уровень физического развития и физической подготовленности обучающихся. Все упражнения 
дифференцируются в зависимости от ведущего двигательного нарушения у обучающихся. 

При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений 
предусматриваются индивидуальные формы работы. Занятия по двигательной коррекции 
направлены на обучение произвольному и дозированному напряжению, и расслаблению мышц, 
нормализации координации, опороспособности и равновесия, снижение повышенного мышечного 
тонуса и устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с контрактурами, 
увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку компенсаторных навыков. 

Проведение уроков по адаптивной физической культуре предполагает соблюдение 
следующих условий: 

1. Создание мотивации обучающихся для решения двигательных задач. 
2. Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения переутомления обучающихся. 
3. Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными. 
4. Важность поощрения.  
5. Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в уроки упражнения, 

которые имитируют или подводят обучающихся к выполнению движений, обеспечивающих 
рутинные бытовые нужды). 

6. Активизация всех нарушенных функций.  
7. Сотрудничество с родителями. 
8. Строгий учет показаний и противопоказаний к выполнению определенных видов 

физкультурно-спортивной деятельности. 
Содержание специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» 

представлено двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 
(знания об адаптивной физической культуре), операциональным (способы выполнения 
деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). Программный 
материал структурирован по модульному принципу.  

Содержание  рабочей программы представляется системой модулей, которые входят 
структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 
лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, 
плавание. Данные модули в своём предметном содержании ориентируются на освоение 
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обучающимися разнообразных технических действий и физических упражнений, содействующих 
обогащению двигательного опыта. 

 Содержание вариативного модуля (модуль «Спорт») разрабатывается образовательной 
организацией  с учётом особых образовательных потребностей  обучающихся, их интересов и 
способностей, запросов родителей (законных представителей), а также возможностей и 
особенностей образовательной организации, в т. ч. региональных и этнокультурных особенностей.   

Модуль «Спорт» рекомендуется разрабатывать с учетом выбора видов адаптивного спорта, 
обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного  аппарата. Спортивная подготовка может осуществляться по направлению 
видов спорта для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата Паралимпийского движения. 

Содержание тематических модулей  рабочей программы представлено  без привязки к 
годам обучения. Количество модулей может быть дополнено образовательной организацией с 
учётом интересов и способностей обучающихся, запросов их родителей (законных 
представителей), а также возможностей и особенностей образовательной организации. Педагог, 
разрабатывая рабочую программу по адаптивной физической культуре, самостоятельно 
распределяет учебный материал по годам и периодам обучения с учётом степени сложности видов 
деятельности, исходя из психофизических особенностей и состояния здоровья обучающихся и  
медицинских рекомендаций и ограничений.  

 
Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 

Общий объём часов, отведённых в учебном плане на изучение специальной учебной 
дисциплины «Адаптивная физическая культура» в основной школе составляет не менее 340 часов 
(не менее двух часов в неделю в каждом классе,  68 часов в год).  

Содержание программного материала обучающимися с НОДА  может быть реализовано на 
уроках АФК,  через  иную спортивную, физкультурно-оздоровительную работу во внеурочной 
деятельности. 

В расписании дополнительно, помимо обязательных уроков АФК, могут быть 
предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или 
релаксационных пауз между уроками. В программе коррекционной работы также могут быть 
предусмотрены индивидуальные занятия адаптивной физической культурой. Количество часов на 
каждого обучающегося с НОДА определяется психолого-педагогическим консилиумом 
образовательной организации в зависимости от тяжести двигательного нарушения. 
 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 
Модуль «Знания о физической культуре» 
В данном модуле представлены теоретические знания по истории физической культуры и 

спорта, их месте и роли в современном обществе; о значении физической культуры для 
всестороннего развития человека, укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности.  

Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного модуля  основной 
образовательной программы основного общего образования и отражает знания  о здоровье и 
здоровом образе жизни и его связи с физической культурой; об истории и современном этапе 
развития олимпийского движения в мире и в Российской Федерации; о способах самостоятельной 
деятельности и роли физкультурно-оздоровительной деятельности  в жизни человека. 

Специфической особенностью содержания учебного материала для обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата является включение тематики, отражающей 
важность соблюдения ортопедического и двигательного режима, а также тематики, касающейся 
становления паралимпийского движения в мире и в России, успехов российских спортсменов-
паралимпийцев, видов адаптивного спорта для лиц с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. 

Модуль «Гимнастика» 
Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушений опорно-двигательного 

аппарата. 
Построения и перестроения, направленные на овладение доступными способами 

перестроения и ориентировки в пространстве. 
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Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Болящая часть общеразвивающих и 
корригирующих упражнений проводиться из положения лежа, часть упражнений из положения 
стоя или сидя.  

Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке. 
Акробатические упражнения и комбинации (перекаты, упоры). 
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (перекладине, бревне): 

висы, упоры, повороты, передвижения, седы, стойки. Преодоление гимнастической полосы 
препятствий. 

Комплексы дыхательной гимнастики, зрительная гимнастика 
Модуль «Легкая атлетика» 
Изучение содержания модуля по легкой атлетике способствует формированию 

двигательных навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, гонки на колясках. 
Наряду с этим важно развивать и совершенствовать физические качества -  быстроту, ловкость, 
гибкость, силу, выносливость, скорость реакции. Метание развивает точность, ловкость  при 
действиях с предметами, глазомер. Обучение правильному захвату мяча, соизмерение дистанции 
от точки броска до цели, способствует формированию правильной пространственной 
ориентировки.  

Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние и длинные 
дистанции, метания малого мяча.  

Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями необходимо использовать 
различные специальные беговые упражнения; гонки на колясках, ходьбу при помощи технических 
средств реабилитации.  

Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега, вводятся 
упражнения для улучшения постурального контроля (статичные положения с постепенным 
увеличением времени нахождения выполнения упражнений). 

При занятиях с обучающимися с двигательными нарушениями, сопровождающими 
спастичностью мышц, следует учитывать, что при выполнении упражнений с ускорением и 
резкими или рывковыми движениями возможно усиление спастики в мышцах рук и ног. 

Модуль «Спортивные игры» 
Спортивные игры для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
Игры с различными предметами для развития функций верхних конечностей.  
Игры, направленные на развитие функций нижних конечностей с использованием ходьбы, 

бега, прыжков, перелезания (игры с элементами футбола, баскетбола на колясках,  настольного 
тенниса), баскетбол, футбол по упрощенным правилам. 

Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без мяча и с 
мячом, технические приемы и тактические действия, передача, ведение мяча, броски в кольцо, 
взаимодействие в парах, в тройках. Атакующие и защитные действия. Основные правила игры. 

Модуль «Спорт» 
Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов спорта 

Паралимпийского движения для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. 
 

Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 
на уровне основного общего образования 

При подготовке  рабочей программы учитываются требования к личностным и 
метапредметным результатам, отраженные в Федеральном государственном образовательном 
стандарте основного общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по адаптивной физической культуре 
каждым обучающимся с НОДА определяются индивидуально с учетом его физических 
особенностей и имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования к 
результатам освоения программы являются описанием возможных результатов, к которым следует 
стремиться.  

По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют планируемым 
результатам АООП ООО НОДА, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные 
результаты.  
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Личностные результаты 

− готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 
Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-паралимпийцев; 

− готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований 
(в качестве участника или  болельщика спортивных соревнований), уважать традиции и принципы 
современных спортивных игр, олимпийского и  паралимпийского движения; 

− готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 
взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного 
отдыха и досуга; 

− готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения здоровья, своё 
поведение и поступки во время проведения совместных занятий адаптивной физической культурой, 
участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 

− готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 
правила техники безопасности во время совместных занятий адаптивной физической культурой и 
адаптивным спортом; 

− стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию культуры 
движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного спорта; 

− готовность организовывать и проводить занятия адаптивной физической культурой и 
адаптивным спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и 
физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей с 
учетом медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 

− осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в 
его укреплении и длительном сохранении посредством занятий адаптивной физической культурой, 
адаптивным спортом; 

− осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 
пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека (в 
том числе с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

− способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 
мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма 
после значительных умственных и физических нагрузок; 

− готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским рекомендациям во 
время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, проводить гигиенические и 
профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и 
оборудования, спортивной одежды; 

− сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом,  безопасно передвигаться в 
знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального оборудования; 

− сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях 
здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со взрослыми и 
сверстниками по вопросам медицинского и технического сопровождения, сформированность умения 
обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда обучающийся с НОДА лишен 
возможности себя самостоятельно обслуживать,   корректно выразить отказ или благодарность, 
использовать разные варианты коммуникации для решения какой-либо проблемной ситуации; 

− освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 
выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, игровой и соревновательной 
деятельности; 

− повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной физической 
культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных 
интересов и потребностей, особенностей заболевания; 
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− формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного физического 
воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической 
деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях. 

 
Метапредметные результаты 
Познавательные универсальные учебные действия: 
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия; 
осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

паралимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 
анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом 

на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики 
вредных привычек; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 
изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других 
врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 
индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 
выявляемых и установленных нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 
состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 
физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и 
возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 
площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и профилактических 

физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их 
воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур 
контроля и функциональных проб; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 
на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 
признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 
взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 
относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 
занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от 
характера и признаков полученной травмы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 
самостоятельных занятий адаптивной физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 
возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного заболевания, 
составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по внешним 
признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 
движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 
задач обучения;  

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 
упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при различных нозологиях НОДА, 
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рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их 
появления, выяснять способы их устранения. 
 

Предметные результаты 
Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
определяются индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными 
возможностями обучающихся. Представленные ниже требования являются описанием возможных 
результатов, к которым следует стремиться. 

Результатом реализации программы должно стать: 
− владение обучающимися жизненно необходимыми естественными двигательными навыками 

и умениями;  
− владение доступным арсеналом двигательных действий и физических упражнений 

адаптивной физической культуры и базовых видов спорта, активного их использование в спортивно-
оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  

− достижение возможного для обучающихся уровня развития координации, точности и 
быстроты движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, выносливости. 
             Отдельные модули  для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями могут быть 
включены в рабочую программу педагога только как теоретические.  
            Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: вырабатывать у 
обучающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях тренировочных занятий 
и соревновательной деятельности. 

 
        Модуль «Знания о физической культуре» 
        Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о: 

− месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе; 
− истории развития видов спорта, Олимпийского и Паралимпийского движения в мире  и в 

Российской Федерации; 
− принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек на здоровье человека, его 

социальную и производственную деятельность; 
− положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на личностное развитие 

обучающихся; 
− необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 
− гигиенические знания, умения и навыки; 
− способах оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 
− требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 
− требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК. 

         Модуль «Гимнастика» 
Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических 
упражнений; 

− выполнять физическую страховку с преподавателем;  
− выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 
− выполнять акробатические упражнения и комбинации (дифференцированно в зависимости 

от двигательных возможностей); 
− выполнять гимнастические упражнения и комбинации (дифференцированно в зависимости 

от двигательных возможностей); 
− выполнять упражнения в равновесии (специально подобранные упражнения с учетом 

нарушения); 
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− преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания 
(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  

− выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес – программы (на уроке АФК), с 
учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья. 

Модуль «Легкая атлетика» 
Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений; 
− выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в гонках на колясках 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  
− выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей и характера имеющихся нарушений); 
− выполнять метания малого мяча на дальность; 
− преодолевать препятствия, используя практико-ориентированные способы передвижения 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей). 
Модуль «Спортивные игры» 
Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 

− соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми; 
− выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, передачи, ведение, броски, 

подачи, удары по мячу, остановки мяча, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
− выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, групповые и 

командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
− осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта. 

        Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное оборудование 
спортивного зала и адаптированный спортивный инвентарь, который обеспечивает возможность 
выполнения отдельных упражнений обучающимися и безопасность занятий. 

 
2.2.2. Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 

 
2.2.2.1.Целевой раздел 

Программа универсальных действий составлена в соответствии с ФГОС ООО и раскрывает 
специфику формирования универсальных учебных действий у обучающихся с НОДА, 
планируемые результаты их развития. Программа универсальных действий для обучающихся с 
НОДА соответствует по своему содержанию программе для нормативных обучающихся и 
предполагает решение тех же задач.  

Формирование УУД на этапе основного общего образования происходит на уроках по всем 
предметам, в ходе внеурочной деятельности, а также в процессе коррекционно-развивающей 
работы, в сфере дополнительного образования, которое может осуществляться как в самой 
образовательной организации, так и вне ее. 

Для развития УУД используют разные форматы уроков и занятий. Это могут быть уроки с 
обучающимися одного и разного возраста, различные проекты, практические занятия, 
практикумы, семинары, конференции, различные мероприятия и др., с постепенным расширением 
возможностей обучающихся с НОДА осуществлять выбор уровня и характера самостоятельной 
работы. При реализации данных форм деятельности необходимо помнить об их доступности для 
обучающихся с НОДА с точки зрения их образовательных потребностей и двигательных 
возможностей. Чем более разнообразными и доступными будут форматы проведения различных 
занятий и мероприятий, тем более самостоятельными и свободными в выборе станут 
обучающиеся с НОДА.  

УУД обучающихся с НОДА – это целостная взаимосвязанная система, опирающаяся на 
общую логику возрастного и специфического развития, связанного с заболеваниями опорно-
двигательного аппарата. Познавательные, коммуникативные и регулятивные УУД будут 
сформированы на основных и дополнительных предметах, в процессе внеурочной деятельности, 
коррекционно-развивающих занятий, в системе дополнительного образования. 
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У обучающихся с НОДА на уровне основного общего образования развитие УУД 
осуществляется с учетом возрастных личностных особенностей и специфики развития 
познавательной сферы.  

На уровне основного общего образования у обучающихся с НОДА коммуникативные 
учебные действия становятся приоритетными. Это связано с ведущей линией развития на данном 
возрастном этапе. Подростки с НОДА достаточно часто имеют нарушения звукопроизносительной 
стороны речи разной степени выраженности, что крайне негативно сказывается на развитии 
коммуникации. Поэтому необходимо при планировании результатов развития коммуникативных 
учебных действий учитывать данную специфику. Показатели представлены в соответствующем 
разделе Программы. 

Развитию регулятивных УУД способствуют такие учебные задания, как: планирование 
этапов выполнения работы, отслеживания продвижения в выполнении задания, соблюдения 
графика подготовки и предоставления материалов, поиска необходимых ресурсов, распределения 
обязанностей и контроля качества выполнения работы. Предполагается, что к концу обучения на 
уровне основного общего образования обучающиеся с НОДА будут выполнять задания 
самостоятельно или при минимальном пошаговом контроле со стороны учителя. При этом важно 
учитывать, что особенностью обучающихся с НОДА является неравномерный, дисгармоничный 
характер нарушений отдельных психических функций; выраженность астенических проявлений 
(повышенная утомляемость, истощаемость всех нервно-психических процессов); сниженный запас 
знаний и представлений об окружающем мире.  Указанные особенности приводят к снижению 
самостоятельности в организации проектной и других видов деятельности в сравнении со 
здоровыми сверстниками. Контроль со стороны учителя должен снижаться постепенно и носить 
больше организационный характер, когда обучающемуся с НОДА задаются временные рамки, 
контрольные точки и используется система периодических напоминаний в разных форматах. В 
ряде случаев может потребоваться помощь психолога и использование психотерапевтических 
технологий в процессе развития регулирующих функций нервной системы. При необходимости, 
по решению психолого-педагогического консилиума образовательной организации, может быть 
рекомендовано обращение за консультацией к врачу-психиатру или неврологу.  

С парциальной дефицитарностью высших психических функций связано формирование 
познавательных учебных действий. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА 
определяют специфику развития данного вида учебных действий. При постановке задач, 
формирующих познавательные УУД, необходимо включать в учебный процесс упрощенные 
учебно-познавательные задачи, имеющие практико-ориентированную направленность и решаемые 
в различных предметных областях; организовывать специальное обучение «переносу» 
сформированных знаний и умений в новые жизненные ситуации; предусматривать использование 
алгоритмов выполнения различных видов заданий с конкретизацией действий при 
самостоятельной работе. Учет данных приемов педагогической работы совместно с выстроенной 
системой познавательных задач на всех уроках и во всех видах деятельности позволит развить у 
обучающихся с НОДА познавательные учебные действия. 

 
2.2.2.2. Содержательный раздел 

                Согласно ФГОС Программа формирования универсальных учебных действий у обучающихся 
содержит: 

описание взаимосвязи универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 
описание особенностей реализации основных направлений и форм учебно-исследовательской 

деятельности в рамках урочной и внеурочной работы. 
Описание взаимосвязи УУД с содержанием учебных предметов 

Содержание основного общего образования обучающихся с НОДА определяется адаптированной 
основной образовательной программой. Предметное учебное содержание фиксируется в рабочих 
программах. 

Разработанные по всем учебным предметам рабочие программы (ПРП) отражают 
определенные во ФГОС ООО универсальные учебные действия в трех своих компонентах: 

− как часть метапредметных результатов обучения в разделе «Планируемые результаты 
освоения учебного предмета на уровне основного общего образования»; 
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− в соотнесении с предметными результатами по основным разделам и темам учебного 
содержания; 

− в разделе «Основные виды деятельности»  тематического планирования. 
                        Описание требований к формированию УУД в предметных результатах и тематическом 

планировании по отдельным предметным областям совпадает с описанием требований, представленных 
в  ООП ООО.   

 
2.2.2.3.Организационный раздел 

Для реализации программы развития УУД у обучающихся с НОДА в образовательной 
организации создается рабочая группа, включающая в себя учителей и специалистов 
сопровождения.   Формы взаимодействия участников образовательного процесса при создании и 
реализации программы развития универсальных учебных действий представлены в основной 
образовательной программе. 

 
2.2.3.  Программа воспитания  

Программа воспитания обучающихся с НОДА по содержанию соответствует основной 
образовательной программе  основного общего образования  с учетом особых  образовательных 
потребностей обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Программа 
воспитания является обязательной частью адаптированных основных образовательных программ. 

Назначение  программы воспитания – помочь школе, реализующей адаптированную 
основную образовательную программу для обучающихся с НОДА,  реализовать программу 
воспитания, направленную на решение проблем гармоничного вхождения обучающихся в 
социальный мир и налаживания ответственных взаимоотношений с окружающими их людьми. 
Программа воспитания показывает, каким образом педагогические работники (учитель, классный 
руководитель, заместитель директора по воспитательной работе, старший вожатый, воспитатель, 
куратор, тьютор и т. п.) могут реализовать воспитательный потенциал их совместной с 
обучающимися деятельности и тем самым сделать свою образовательную организацию 
воспитывающей организацией. 

В центре программы воспитания в соответствии с ФГОС находится личностное развитие 
обучающихся, формирование у них системных знаний о различных аспектах развития России и 
мира. Одним из результатов реализации программы станет приобщение обучающихся к 
российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском 
обществе. Программа призвана обеспечить достижение обучающимися личностных результатов, 
указанных во ФГОС: формирование основ российской идентичности; готовность к саморазвитию; 
мотивация к познанию и обучению; ценностные установки и социально-значимые качества 
личности; активное участие в социально-значимой деятельности. 

 Программа воспитания – это не перечень обязательных для образовательной организации 
мероприятий, а описание системы возможных форм и методов работы с обучающимися. 

Цель и задачи воспитания обучающихся с НОДА в образовательной организации на этапе 
основного общего образования совпадают с целью и задачами воспитания сверстников без 
ограниченных возможностей здоровья и соответствует цели и задачам, представленным в 
программе воспитания.  

Общая цель воспитания в общеобразовательной организации – личностное развитие 
обучающихся с НОДА, которое проявляется в следующем:  

1) в усвоении ими социально значимых знаний и основных норм поведения в социуме, 
выработанных на основе общечеловеческих ценностей;  

2) в принятии общественных ценностей и умении встраиваться в социальные отношения;  
3) в приобретении ими соответствующего этим ценностям опыта поведения, опыта 

применения сформированных знаний и отношений на практике (т.е. в приобретении ими опыта 
осуществления социально значимых дел). 

 В воспитании обучающихся подросткового возраста с НОДА приоритетом является 
создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений обучающихся, и, 
прежде всего, ценностных отношений. Говоря о развитии ценностных отношений в социальной 
среде у обещающихся с НОДА, необходимо исходить из индивидуальных двигательных и 
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психических возможностей каждого обучающегося, учитывать ресурсы их здоровья. Опираясь на 
эти особенности необходимо в каждом конкретном случае четко продумывать, на какие 
ценностные ориентиры есть возможность опираться в воспитательном процессе. При разработке 
программы необходимо изучать микро и макросоциум, в котором живет и воспитывается 
обучающийся с НОДА. Важно оценить, насколько первичное заболевание опорно-двигательного 
аппарата может повлиять на возможности будущей профессиональной деятельности, 
выстраивание будущих семейных отношений, на самостоятельность и независимость в макро- и 
микросоциуме. Все эти условия должны учитываться при разработке программы воспитания и 
определении приоритетов в воспитании обучающихся с НОДА. Определить все условия возможно 
только на основе командного подхода к разработке индивидуального образовательного маршрута 
для обучающихся с НОДА. 

Достижению поставленной цели воспитания обучающихся с НОДА способствует решение 
следующих основных задач:  

1) реализовывать воспитательные возможности общешкольных ключевых дел, 
поддерживать традиции их коллективного планирования, организации, проведения и 
анализа в школьном сообществе; 

2) реализовывать потенциал классного руководства в воспитании обучающихся с НОДА, 
поддерживать активное участие классных сообществ в жизни образовательной 
организации; 

3) вовлекать обучающихся с НОДА в кружки, секции, клубы, студии и иные объединения, 
работающие по программам внеурочной деятельности, реализовывать их воспитательные 
возможности с учетом двигательных возможностей; 

4) использовать в воспитании обучающихся возможности школьного урока, поддерживать 
использование на уроках интерактивных форм занятий с обучающимися с НОДА;  

5) инициировать и поддерживать ученическое самоуправление – как на уровне 
образовательной организации, так и на уровне классных сообществ;  

6) поддерживать деятельность функционирующих на базе образовательной организации 
детских общественных объединений и организаций; 

7) организовывать для обучающихся с НОДА экскурсии, экспедиции, походы и 
реализовывать их воспитательный потенциал с учетом двигательных возможностей; 

8) организовывать обязательную систематическую профориентационную работу с 
обучающимися с НОДА; 

9) организовать работу школьных медиа, реализовывать их воспитательный потенциал;  
10) развивать предметно-эстетическую среду образовательной организации и реализовывать 

ее воспитательные возможности; 
11) организовать работу с семьями обучающихся, их родителями или законными 

представителями, направленную на совместное решение проблем личностного развития 
обучающихся с НОДА. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. При этом до 5 часов в неделю отводится на 
коррекционно-развивающую работу, которая может осуществляться как индивидуально, так и по 
подгруппам. Решение о форме проведения коррекционно-развивающих занятий и распределение 
часов между разными коррекционно-развивающими занятиями (занятия с психологом, занятия с 
логопедом) принимается психолого-педагогическим консилиум образовательной организации. В 
ситуации, когда обучающийся с НОДА не нуждается в коррекционно-развивающих занятиях или 
ему необходимо менее 5 часов в неделю, часы, отведенные на коррекционно-развивающую 
работу, переходят на другие виды внеурочной деятельности.  

Возможный расход времени на отдельные направления внеурочной деятельности, а так же 
модели примерного плана внеурочной деятельности соответствуют  Примерной основной 
образовательной программе. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА тесно связано с реализацией 
рабочей программы воспитания. 

Рабочая программа воспитания МБОУ СОШ №9 включает в себя четыре основных раздела: 
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1. Раздел «Особенности организуемого в образовательной организации воспитательного 
процесса», в котором МБОУ СОШ №9 кратко описывает специфику своей деятельности в сфере 
воспитания. Информация о специфике расположения образовательной организации, 
особенностях ее социального окружения, значимых партнерах образовательной организации, 
особенностях контингента обучающихся, оригинальных воспитательных находках 
образовательной организации, а также важных для образовательной организации принципах и 
традициях воспитания. 

2. Раздел «Цель и задачи воспитания», в котором на основе базовых общественных ценностей 
формулируется цель воспитания и задачи, которые образовательной организации предстоит 
решать для достижения цели. 

3. Раздел «Виды, формы и содержание деятельности», в котором образовательная организация 
показывает, каким образом будет осуществляться достижение поставленных целей и задач 
воспитания. Данный раздел состоит из нескольких инвариантных и вариативных модулей, 
каждый из которых ориентирован на одну из поставленных образовательной организацией задач 
воспитания и соответствует одному из направлений воспитательной работы образовательной 
организации. Инвариантными модулями  являются: «Классное руководство», «Школьный урок», 
«Курсы внеурочной деятельности», «Работа с родителями (законными представителями)», 
«Самоуправление» и «Профориентация». Вариативные модули: «Ключевые общешкольные 
дела», «Детские общественные объединения», «Школьные медиа», «Экскурсии, экспедиции, 
походы», «Организация предметно-эстетической среды». 

Модули в программе воспитания располагаются в соответствии с их значимостью в 
системе воспитательной работы образовательной организации. Деятельность педагогических 
работников образовательных организаций в рамках комплекса модулей направлена на 
достижение результатов освоения основной образовательной программы общего образования. 

4. Раздел «Основные направления самоанализа воспитательной работы 
 
 

2.2.4. Программа коррекционной работы 

      1 Программа коррекционной работы обеспечивает: 

выявление особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической и социальной помощи 
обучающимся с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 
возможностей (в соответствии с рекомендациями ПМПК и ИПРА); 

       2. Программа коррекционной работы должна содержать: 

перечень, содержание и план реализации коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих 
удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

систему комплексного психолого-педагогического и социального сопровождения обучающихся с 
НОДА в условиях образовательного процесса, включающего психолого-педагогическое 
обследование обучающихся с целью выявления их особых образовательных потребностей, 
мониторинг динамики развития обучающихся, их успешности в освоении АООП НОО, 
корректировку коррекционных мероприятий; 

механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий педагогических 
работников, специалистов в области сопровождения, медицинских работников образовательной 
организации и специалистов других организаций, специализирующихся в области семьи и детства. 

        3. Курсы коррекционно-развивающей области. 

Содержание коррекционно-развивающей области представлено следующими курсами: 
"Логопедические занятия", "Психокоррекционные занятия", "Коррекционные занятия с 
дефектологом", "Двигательная коррекция". 
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Предметы (курсы) коррекционно-развивающей направленности, а также занятия, направленные на 
развитие осознания, ощущений, ориентировки в пространстве и на плоскости, которые являются 
основой для развития жизненных компетенций. Чем сложнее нарушение развития, тем более 
необходимы данные коррекционно-развивающие занятия. 

Коррекционно-развивающая область может быть представлена курсами, направленными на 
развитие ощущений, ориентировки в пространстве. 

В связи с необходимостью развития коммуникативных навыков возможно введение 
коррекционно-развивающих занятий "Основы коммуникации". 

С обучающимися, имеющими выраженные двигательные нарушения в сочетании с нарушениями 
пространственных представлений, могут быть введены коррекционные курсы "Психомоторика", 
"Развитие мануальной деятельности", обеспечивающие коррекцию и компенсацию нарушений 
мелкой моторики. 

У большинства обучающихся с НОДА наблюдается выраженная дисгармония в способностях 
усваивать разные циклы учебных дисциплин. При хороших (и даже высоких) показателях 
усвоения одних учебных предметов они могут испытывать значительные затруднения при 
обучении другим предметам. Это связано и с направленностью личности обучающегося, но чаще - 
со спецификой познавательной деятельности, обусловленной поражением центральной нервной 
системы. Для данной категории обучающихся характерно сочетание нескольких нарушений (ДЦП 
в сочетании с сенсорными нарушениями, различными неврологическими синдромами). В связи с 
этим возможно введение коррекционного курса "Коррекция аналитико-синтетической 
деятельности" с обучающимися, нуждающимися в особых условиях обучения в соответствии с 
темпом и уровнем усвоения образовательной программы для более эффективного обучения. 

         4. Коррекционно-развивающие занятия проводятся с обучающимися по мере выявления 
педагогическим работником, педагогом-психологом, учителем-дефектологом, учителем-
логопедом индивидуальных пробелов в их развитии и обучении. При изучении индивидуальных 
особенностей обучающегося принимаются во внимание следующие показатели: психофизическое 
состояние и развитие, особенности и уровень развития познавательной сферы, особенности 
усвоения знаний, умений, навыков, предусмотренных программой. 

При подготовке и проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются индивидуальные 
особенности каждого обучающегося. 

         5. Коррекционно-развивающие занятия с обучающимися с НОДА предусматривают: занятия 
ЛФК, логопедические занятия и индивидуальные и групповые занятия по коррекции и развитию 
когнитивных функций. 

         6. Задачами коррекционно-развивающих занятий являются: 

предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в развитии, затрудняющих 
образование и социализацию обучающегося; 

исправление нарушений психофизического развития медицинскими, психологическими, 
педагогическими средствами; 

формирование у обучающихся средств компенсации дефицитарных психомоторных функций, не 
поддающихся исправлению; 

формирование способов познавательной деятельности, позволяющих обучающемуся осваивать 
учебные предметы. 

         7. Комплексная абилитация обучающихся с НОДА предусматривает коррекцию физических 
недостатков с помощью массажа и ЛФК, логопедическую работу, психологическую коррекцию. 

Коррекция и компенсация двигательных нарушений обучающихся реализуются в соответствии с 
медицинскими рекомендациями педагогами адаптивной физической культуры и инструкторами 
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ЛФК. Индивидуальные занятия по адаптивной физической культуре и ЛФК обеспечивают 
коррекцию с учетом индивидуальных двигательных особенностей обучающихся." 

Коррекционно-развивающие курсы в Программе коррекционной работы АООП ООО 
обучающихся с НОДА вариант 6.1 реализуются в виде коррекционно-развивающих занятий по 
трем направлениям: 

− Логопедические занятия (по рекомендации ПМПК). 
− Занятия с психологом (по рекомендации ПМПК). 
− Специальные коррекционные занятия по предметам, направленные на ликвидацию пробелов 

в знаниях. 
Необходимость индивидуальных логопедических занятий обусловлена тем, что у 

существенной части обучающихся с НОДА отмечаются речедвигательные нарушения, 
обуславливающие недостаточную разборчивость речи, что приводит к коммуникативным 
затруднениям и мешает освоению АООП. У небольшой части обучающихся с НОДА может 
отмечаться распад речи (афазия) как следствие травмы головного мозга или текущего 
неврологического заболевания. Логопедические занятия организовываются в соответствии с 
рекомендацией ПМПК. Содержание и срок реализации Программы индивидуальной 
коррекционной работы (логопедические занятия) зависят от структуры и тяжести речевого 
нарушения. Требования к результатам освоения Программы определяются индивидуально для 
каждого обучающегося. 

Необходимость индивидуальных и малогрупповых занятий с психологом обусловлена тем, 
что у обучающихся с НОДА в подростковом возрасте часто возникают негативные переживания, 
связанные с осознанием имеющегося нарушения и ограничением жизнедеятельности. Эти 
переживания приводят к реакциям пассивного и активного протеста, невротическим реакциям, 
декомпенсациям акцентуаций характера. У части обучающихся формируется неадекватная 
самооценка, что становится источником нереальных профессиональных намерений. Эти 
негативные проявления в формировании личности обучающихся с НОДА должны быть 
скорректированы в ходе занятий с психологом. Занятия с психологом организуются в 
соответствии с рекомендацией ПМПК. Содержание и срок реализации Программы 
индивидуальной коррекционной работы с психологом зависят от особенностей и тяжести 
проявлений личностной декомпенсации. Требования к результатам освоения Программы 
определяются индивидуально для каждого обучающегося. 

Необходимость специальных коррекционных занятий по предметам, направленных на 
ликвидацию пробелов в знаниях, вызвана тем, что у обучающихся с НОДА пробелы в знаниях 
обусловлены дефицитом отдельных когнитивных функций, в первую очередь недостаточной 
сформированностью пространственных представлений, что выявляется  при обследовании с 
помощью сенсибилизированых проб. Этот дефицит сохраняется у части обучающихся в 
подростковом и юношеском возрасте и вызывает затруднения в овладении геометрическими 
понятиями, знаниями по отдельным темам  предметной области «Естественнонаучные предметы», 
при работе с картами (особенно контурными), при овладении  программными материалом по 
предметам «Изобразительное искусство» «Технология». 

Программа коррекционно-развивающих занятий разрабатывается, исходя из трудностей, 
которые испытывают обучающиеся с НОДА. Занятия проводятся с использованием специальных 
методов коррекционно-развивающего обучения, индивидуально или малыми группами. Группы 
комплектуются из обучающихся с двигательными нарушениями, испытывающих сходные 
трудности.  

Программа коррекционной работы  направляется на преодоление трудностей обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата в обучении и воспитании,  оказание им помощи в 
освоении программы основного общего образования.  

 
2.2.4.1.Программа коррекционной работы логопеда  

Необходимость логопедической работы с обучающимися с НОДА обусловлена тем, что:  
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− У большинства обучающихся с НОДА отмечаются дизартрические (речедвигательные) 
нарушения различной степени тяжести (чаще стертая дизартрия); они обуславливают 
недостаточную разборчивость речи, что может приводить к коммуникативным затруднениям.  

− У многих обучающихся наблюдается недоразвитие устной речи, имеют место 
недостатки связной речи.  

− Часто у обучающихся отмечаются дислексия и дисграфия, они испытывают трудности в 
овладении навыками чтения и письма.  

У обучающихся с НОДА не наблюдается четкой взаимосвязи между тяжестью 
двигательных, психических и речевых нарушений.  

 
2.2.4.1.1. Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы 

логопеда   
Основная цель логопедической работы с обучающимися с НОДА – выявление и 

преодоление нарушений речевого развития, а также дальнейшее развитие устной и письменной 
речи, совершенствование коммуникации обучающихся с НОДА для успешного усвоения 
академического компонента образовательной программы.  

В структуре программы коррекционно-логопедической работы в варианте 6.1. (основное 
образование) для обучающихся с НОДА выделяются следующие задачи:  

1. Развитие коммуникативных навыков. 
− Формирование новых форм общения, соответствующих среднему школьному возрасту. 

Развитие и тренировка различных коммуникативных умений.  
− Формирование умения решать актуальные образовательные и житейские задачи, 

используя различные виды коммуникации как средства достижения цели.  
− Развитие вербальной (устной) коммуникации. Развитие способности к словесному 

самовыражению на уровне, соответствующем возрасту и коммуникативным потребностям 
обучающихся.  

2. Коррекция нарушений речи. 
− Развитие лексико-грамматических навыков экспрессивной речи и коррекция ее 

нарушений. Развитие связной речи.  
− Улучшение общей разборчивости речевого высказывания:  
− формирование артикуляционного праксиса на этапе постановки, автоматизации и 

дифференциации звуков речи;  
− нормализация тонуса мышц и моторики артикуляционного аппарата; развитие 

артикуляционной моторики (в более тяжелых случаях – уменьшение степени проявления 
двигательных дефектов речевого аппарата – спастического пареза, гиперкинезов, атаксии); 

− развитие речевого дыхания, голоса и просодики; формирование силы, 
продолжительности, звонкости, управляемости голоса в речевом потоке; формирование 
синхронности речевого дыхания, голоса и артикуляции.  

3. Коррекция нарушений чтения и письма. 
− Совершенствование навыков осмысленного чтения и письма. 
− Развитие умения анализировать слова и предложения на лексико-грамматическом и 

синтаксическом уровне.  
− Развитие зрительно-пространственных функций и коррекция их нарушений.  
− Совершенствование двигательного навыка письма. Развитие динамических моторных 

функций.  
Содержание программы коррекционной работы логопеда определяют следующие 

принципы: 
− принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 

коррекционно-логопедической работы для каждого обучающегося с НОДА определяются на 
основании данных логопедического обследования; 

− принцип учета индивидуальных психофизических особенностей развития, уровня 
актуального речевого развития обучающегося с НОДА; 
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− принцип учета взаимовлияния речевых и двигательных нарушений в динамике 
развития обучающихся с НОДА. Логопедическая работа должна быть направлена на коррекцию 
нарушений речи в сочетании со стимуляцией развития всех сторон речи (лексики, грамматики, 
фонетики), сенсорных и психических функций; 

− принцип онтогенетического последовательного поэтапного логопедического 
воздействия с опорой на сохранные функции; 

− принцип комплексности: логопедическую работу следует рассматривать в комплексе с 
учетом всех клинических и психолого-педагогических особенностей обучающихся с НОДА и 
социальных факторов. Данный принцип обеспечивает единство в подходах к диагностике, 
обучению и коррекции трудностей в обучении и социализации, взаимодействие учителей и 
специалистов различного профиля в решении проблем обучающихся с НОДА; 

− принцип тесного единства с лечебными мероприятиями, направленными на развитие 
двигательных, речевых функций. Необходима согласованность действий логопеда, психолога, 
других специалистов сопровождения, невролога, врача ЛФК и их общая позиция при 
обследовании, постановке диагноза и коррекции; 

− принцип преемственности, который обеспечивает связь программы коррекционной 
работы логопеда с другими разделами программы основного общего образования: программой 
формирования универсальных учебных действий, программой воспитания и социализации 
обучающихся. 

 
2.2.4.1.2. Перечень и содержание направлений  коррекционной работы логопеда   
В содержание профессиональной деятельности логопеда входит диагностическая, 

коррекционно-развивающая, организационно-методическая, консультативно-просветительская 
работа.  

1. Диагностическое направление логопедической работы включает в себя углубленное 
изучение обучающегося с НОДА, выявление индивидуальных особенностей речевого развития. 
Первичное логопедическое обследование позволяет судить об уровне речевого развития 
обучающегося с НОДА, о сформированности коммуникативных навыков. Оно позволяет 
сформулировать основные направления, содержание и методы коррекционно-логопедической 
работы с обучающимися с НОДА. В процессе осуществления логопедической помощи 
обучающемуся предусматривается промежуточное логопедическое обследование, позволяющее 
скорректировать имеющуюся индивидуально-ориентированную программу коррекционно-
логопедического воздействия и акцентировать внимание на наиболее стойких проблемах речевого 
развития обучающегося (как в устной, так и в письменной речи). Итоговая диагностика 
представляет  углубленное логопедическое обследование, охватывающее все компоненты речевой 
системы и выявляющее их сформированность. Логопеду в каждом случае очень важно выявить 
ведущую структуру и механизм нарушения для разработки дифференцированных коррекционно-
логопедических мероприятий.  

2. Коррекционно-развивающее направление логопедической работы включает в себя 
реализацию коррекционно-развивающих программ с учетом возраста и особенностей развития 
обучающихся, структуры речевого дефекта. Содержание коррекционно-логопедических занятий 
определяется логопедом в зависимости от структуры речевых и двигательных нарушений каждого 
обучающегося.  

В содержание данного направления входят следующие аспекты: 
− выбор оптимальных для развития обучающегося с НОДА методик и приемов 

логопедической работы в соответствии с его особыми образовательными потребностями;  
− организация и проведение индивидуальных и групповых занятий по коррекции 

нарушений устной и письменной речи, а также развитию коммуникативных навыков обучающихся 
с НОДА. 

Особенностью логопедической работы является строгое соблюдение ортопедического 
режима во время проведения логопедических занятий. Логопед должен постоянно следить за 
осанкой обучающегося, правильным положением конечностей. При возникновении нежелательных 
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патологических двигательных реакций логопед способствует их преодолению путем пассивно-
активных движений.  

При проведении коррекционно-логопедических занятий необходима широкая опора на все 
анализаторные системы (слуховую, зрительную, кинестетическую), способствующие развитию 
межанализаторных связей. Это особенно важно в работе над коррекцией нарушений 
звукопроизношения, которая обязательно проводится перед зеркалом.  

Наибольшую специфику имеет логопедическая работа по совершенствованию  
звукопроизношения и коррекции нарушений произносительной стороны речи у обучающихся с 
церебральным параличом. При совершенствовании  произносительной стороны речи 
используются дифференцированный логопедический массаж (расслабляющий и стимулирующий), 
пассивная и активная артикуляционная гимнастика, дыхательная гимнастика, голосовые 
упражнения. При проведении дыхательной гимнастики предусматривается включение 
упражнений, построенных на сочетании движений туловища и конечностей с произнесением 
звуков. Комплексы этих упражнений подбираются индивидуально в зависимости от двигательных 
и речевых возможностей обучающихся. Голосовые упражнения направлены на формирование у 
обучающихся произвольного изменения силы, тембра голоса, длительности звучания, тренировку 
голоса в произнесении различного речевого материала. 

3. Организационно-методическое направление работы логопеда заключается в разработке 
индивидуально-ориентированных коррекционно-развивающих программ, подборе дидактических 
и методических материалов, а также ведении документации.  

На протяжении учебного года (с сентября по июнь включительно) логопед ведет 
следующую документацию:  

− журнал регистрации обследованных обучающихся;  
− речевая карта на каждого обучающегося с НОДА, имеющего речевые нарушения;  
− перспективный план работы с обучающимся (на месяц, четверть, год);  
− индивидуальные тетради на каждого обучающегося;  
− дневник наблюдений за речевой динамикой обучающихся;  
− журнал посещаемости логопедических индивидуальных и групповых занятий;  
− план консультативно-методической работы с учителями;  
− план работы с родителями;  
− годовой отчет о результатах работы.  
Логопед готовит необходимые для занятий дидактические и методические пособия и 

применяет эти пособия с учетом речевых, двигательных и познавательных возможностей 
обучающихся, обращая особое внимание на нарушения зрительно-моторной координации и 
пространственные нарушения. 

4. Консультативно-просветительское направление работы включает:  
− индивидуальное и групповое консультирование семьи по вопросам речевого развития и 

коммуникации обучающихся, формирования психолого-педагогической компетентности родителей 
(или законных представителей), задействованных в инклюзивном процессе, по вопросам 
онтогенеза устной и письменной речи, проявлений нарушений речевой системы, подбора 
простейших приемов логопедической работы по коррекции речевых нарушений у обучающихся;  

− консультирование педагогов и других участников образовательного процесса по 
вопросам речевого онтогенеза и дизонтогенеза, создания речевой развивающей среды, 
возникающим проблемам, связанным с обучением обучающегося с НОДА в процессе реализации 
инклюзивной практики.  

Логопед дает рекомендации по включению коррекционных компонентов в различные 
формы образовательного процесса. 

 
2.2.4.2.Программа коррекционной работы психолога  

Пояснительная записка 
Нарушения функций опорно-двигательного аппарата (отмечаются у 5-7 % детей в 

популяции) могут носить как врожденный, так и приобретенный характер. Отклонения в развитии 
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у обучающихся с такой патологией отличаются значительным разнообразием и могут иметь 
разную степень выраженности. 

Двигательные нарушения у обучающихся имеют различную степень выраженности 
(тяжелые, средней тяжести, легкие).  

Группа обучающихся по варианту 6.1. – это обучающиеся с нарушениями функций опорно-
двигательного аппарата различного этиопатогенеза, передвигающиеся самостоятельно или с 
применением ортопедических средств, имеющие нормальное психическое развитие и 
разборчивую речь. Достаточное интеллектуальное развитие у этих обучающихся часто сочетается 
с отсутствием уверенности в себе, с ограниченной самостоятельностью, с повышенной 
внушаемостью. Личностная незрелость проявляется в наивности суждений, слабой 
ориентированности в бытовых и практических вопросах жизни, что требует организации 
психологической помощи значительной части обучающихся данной категории. У большинства 
обучающихся этой группы могут выявляться дизартрические (речедвигательные) нарушения 
различной степени тяжести. На этом возрастном этапе недостатки произносительной стороны 
речи обычно не препятствуют освоению образовательной программы, но в некоторых случаях по 
решению ПМПК обучающимся могут быть рекомендованы занятия с логопедом, особенно в 
случаях прогрессирования основного заболевания. 

На уровне основного общего образования   продолжают обучение обучающиеся с НОДА, 
успешно завершившие начальное общее образование по АООП (вариант 6.1., 6.2.).  

Познавательное развитие обучающихся на данном возрастном этапе характеризуется: 
− недостаточным запасом знаний и представлений об окружающем мире; 
− нарушением умственной работоспособности, истощаемостью психических процессов; 
− недостаточным уровнем развития внимания; 
− снижением объема запоминания и воспроизведения, кратковременным характером 

памяти. 
Личностные особенности обучающихся этой категории часто характеризуются низкой 

мотивацией достижений, коммуникативными нарушениями, неадекватно заниженной 
самооценкой, иждивенческими установками, повышенной эмоциональной привязанностью к 
родителям. 

Снижение числа контактов с окружающими и особенности воспитания приводят к 
формированию ряда особенностей затрудняющих обучение и социальную адаптацию. Такие 
обучающиеся не умеют преодолевать трудности, подчинять свои действия определенным 
требованиям и правилам. Затрудняются организовать свою деятельность, регулировать ее и свое 
поведение. У многих обучающихся в этом возрасте начинают проявляться черты характера, 
заострившиеся в связи с переживанием заболевания.  

Особые образовательные потребности в коррекционной работе психолога 
В связи с выраженными астеническими проявлениями, замедленным темпом усвоения 

знаний, двигательными нарушениями, парциальными нарушениями отдельных психических 
функций, затрудняющими обучение данной группы обучающихся, требуются индивидуальные 
занятия с психологом по развитию когнитивных процессов.  

В связи с особенностями личностного развития, обусловленными внешними проявлениями 
заболевания и социальной депривацией, затрудняющими адаптацию в образовательной 
организации, требуются занятия по профилактике и коррекции нарушений личностного развития. 

В связи с особенностями воспитания по типу гиперопеки, а иногда по типу эмоционального 
отвержения, требуется работа психолога по оптимизации внутрисемейных отношений и 
преодолению неадекватных подходов к воспитанию в семье. 

В связи с проблемами межличностных отношений обучающегося с НОДА со здоровыми 
сверстниками требуется работа психолога по коррекции межличностных отношений.  

2.2.4.2.1. Цели, задачи и принципы построения программы коррекционной работы 
психолога   

Цель коррекционной работы психолога – коррекция и профилактика когнитивных и 
личностных нарушений у обучающихся с НОДА. 

Задачи коррекционной работы психолога: 
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1. Психологическое изучение когнитивных процессов, особенностей личности, 
межличностных отношений, профессиональных склонностей и намерений. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. 
3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений негативных особенностей 

личности. 
4. Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 
5. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 
6. Участие в профориентационной работе. 
7. Психологическая подготовка к ГИА. 
 
Принципы реализации Программы: 
− принцип комплексности, согласно которому психокоррекционную работу следует 

рассматривать в комплексе, с учетом всех клинических и психолого-педагогических особенностей 
обучающегося с НОДА и социальных факторов; 

− принцип личностного подхода, предполагающий подход к обучающемуся как к 
целостной личности с учетом всей ее сложности и индивидуальных особенностей; 

− принцип деятельностного подхода, предполагающий реализацию психокоррекционных 
воздействий в целостной осмысленной деятельности обучающихся; 

− принцип единства диагностики и коррекции, подразумевающий, что направления 
коррекционной работы для каждого обучающегося определяются на основании данных 
диагностики; 

− принцип вариативности, подразумевающий возможность сосуществования различных 
подходов к отбору содержания и технологий коррекционной работы; 

− принцип единства коррекционной работы с обучающимся и его семьей, 
подразумевающий активное включение родителей (законных представителей) обучающихся в 
коррекционный процесс. 
 

2.2.4.2.2. Перечень и содержание направлений коррекционной работы психолога 
1. Диагностическая деятельность психолога. 

В задачи психолого-педагогического исследования обучающихся с двигательными 
нарушениями входит выявление особенностей развития познавательной деятельности с оценкой 
потенциальных возможностей интеллектуального развития и определения основных направлений 
коррекционно-педагогического воздействия. С этой целью изучается состояние сенсорных 
функций /зрительного и слухового восприятия/, понимание речи, исследуются особенности 
мышления, эмоционально-волевой сферы и психической деятельности обучающегося. 

После проведенного обследования составляется заключение, где отмечаются особенности 
познавательной деятельности, развитие речи, а именно, что обучающийся знает, что может делать 
сам, какие формы деятельности превалируют (конструирование, игра, рассматривание, беседа и т. 
д.). Изучаются особенности психической деятельности, мышления, эмоционально-волевой сферы, 
объем внимания и его устойчивость, тормозимость, импульсивность и инертность психической 
деятельности, активность и самостоятельность, настойчивость в действиях, ведущая 
направленность интересов. Указывается степень влияния этих факторов на характер 
мыслительных процессов. 

2. Психологическая коррекция и профилактика нарушений когнитивных процессов. 
На основании анализа результатов диагностики особенностей развития психолог 

определяет потребность обучающегося с НОДА в психокоррекционной работе по 
совершенствованию когнитивных процессов. У большинства обучающихся нарушения 
когнитивных процессов были компенсированы в ходе подготовки к школе или в период получения 
начального общего образования. Однако у некоторых их них могут выявляться нарушения 
высших психических функций, затрудняющих овладением учебным материалом и требующих 
коррекционного воздействия. Для обучающихся по варианту 6.1. такими нарушениями являются 
истощаемость психических процессов, колебания умственной работоспособности и внимания. Эти 
нарушения проявляются постоянно, носят стойкий характер, отражают физическое и психическое 
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состояние обучающегося с НОДА. Диагностировав эти особенности, психолог разрабатывает 
рекомендации для учителя, который учитывает данные состояния в учебном процессе. Реже 
встречаются нарушения пространственно-временных представлений, наглядно-действенного 
мышления. В этих случаях психолог разрабатывает программу коррекционной работы. 
Содержание программы, сроки ее реализации, результаты ее освоения определяются 
индивидуально. Программа реализуется в виде индивидуальных коррекционных занятий за счёт 
часов внеурочной деятельности. 

3. Психологическая коррекция и профилактика нарушений личности. 
Особенности личностного развития лиц с НОДА обусловлены двумя основными 

факторами: переживанием своего состояния в связи с имеющимися двигательными нарушениями; 
особенностями семейного воспитания по типу гиперопеки, реже – эмоционального отвержения 
больного ребенка. Психолог, диагностировав высокий уровень тревожности, низкую или 
компенсаторно-завышенную самооценку, высокий уровень невротизации, риск декомпенсации 
акцентуации характера и (или) другие негативные личностные проявления, разрабатывает 
программу коррекционной работы для обучающихся, определяет формы и сроки ее реализации, 
планирует результаты освоения программы. Программа реализуется в виде индивидуальных 
коррекционных занятий за счёт часов внеурочной деятельности. 

4. Психологическая помощь семье обучающегося с НОДА. 
Основные направления в работе психолога с семьей обучающегося с НОДА 

представляются следующими: 
* гармонизация семейных взаимоотношений; 
* установление правильных детско-родительских отношений; 
* помощь в адекватной оценке физических и психологических возможностей своего 

ребенка; 
 * обучение элементарным методам психологической коррекции (аутогенная тренировка, 

элементы игротерапии, сказкотерапии, игровые занятия по развитию психических функций и т. 
п.). 

Приоритетность тех или иных направлений в работе определяется после исследования 
семьи, бесед с родителями и обучающимся, психодиагностических исследований. Соответственно, 
и сама работа может строиться в моделях психологического консультирования, психологической 
коррекции и психотерапии (хотя такое разделение является относительным). 

Конкретные формы работы зависят от задач, стоящих перед психологом, и его 
профессиональной подготовки. Это могут быть родительские клубы, систематические групповые 
занятия и индивидуальная работа с матерью или отцом. 

Поведенческий тренинг, групповые дискуссии, игры, драматизации, родительские 
сочинения  и другие методы могут быть использованы для работы с семьей. Конкретные приемы 
коррекционной работы, представлены в исследовании В.В. Ткачевой и И.Ю. Левченко. 

5. Психологическое консультирование участников образовательного процесса. 
Важным направлением деятельности психолога является психологическое 

консультирование участников образовательного процесса – учителей, тьюторов, родителей и др. 
Это консультирование осуществляется по итогам диагностического этапа. Участникам 
образовательного процесса предоставляются сведения об индивидуальных особенностях 
обучающихся с НОДА и даются рекомендации. Рекомендации направлены на учет выявленных 
особенностей в образовательном процессе, профилактику и коррекцию нарушений. Особую 
значимость эти рекомендации имеют для учителей, так как учителя часто не знают особенностей 
развития обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, в частности, с НОДА, не 
владеют приемами коррекционной работы.  

6. Участие психолога в профориентационной работе. 
Профориентационную работу с обучающимися с НОДА необходимо осуществлять с начала 

обучения на уровне основного общего образования. Конкретное содержание работы зависит от 
многих факторов и определяется по результатам диагностики. Работу по профориентации и 
профконсультированию психолог ведет совместно с классным руководителем. Обучающийся с 
НОДА в среде здоровых сверстников должен быть включён в профориентационные мероприятия 
совместно с ними. Однако для него необходимо организовать дополнительную 
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профориентационную работу. Основной задачей психолога в структуре этой работы является 
коррекция неадекватных профессиональных намерений, которые отмечаются у большинства 
обучающихся с НОДА, и препятствуют профессиональному выбору. 

Система работы предусматривает два этапа.  
На подготовительном этапе создается примерный перечень профессий, рекомендованных 

каждому обучающемуся с учетом его профессиональных склонностей и функциональных 
возможностей. 

Основной этап психокоррекционной работы строится по типу занятий интенсивного 
общения в группах социально-психологического тренинга. Работа проводится в виде групповых 
занятий 2 раза в неделю по 40 мин. - 1ч. 

Реализация этого этапа возможна на любом году обучения, но особенно важно включить 
эту деятельность психолога в программу коррекционной работы в последние годы обучения на 
уровне основного общего образования   для подготовки к адекватному профессиональному 
выбору после ее окончания. 

Участвуя в групповых занятиях, подростки часто впервые осознают, что другие участники 
группы имеют аналогичные проблемы, связанные с профессиональным будущим; кроме того, 
совершенствуются навыки общения, расширяется и сам круг общения. 

Профориентационная работа психолога с обучающимися обязательно должна сочетаться с 
работой с родителями по оптимизации родительских позиций в отношении профессионального 
будущего их детей. 

7. Психологическая помощь при подготовке к ГИА. 
Выпускники с НОДА при подготовке к ОГЭ испытывают когнитивные, личностные, 

процессуальные трудности. Это обусловлено особенностями развития обучающихся с 
двигательными нарушениями. 

 Для преодоления трудностей необходимо: 
− помогать выпускнику осваивать навыки работы с экзаменационными материалами; 
− помогать выпускнику в выработке индивидуальной стратегии сдачи экзамена. 
Работа по преодолению личностных трудностей заключается в проведении занятий по 

контролю эмоций, развитию интроверсии, рефлексии, снятию тревожности. 
Преодоление процессуальных трудностей обеспечивает пробное проведение экзаменов, 

выступление выпускников прошлых учебных лет, выпуск различных брошюр, памяток для 
выпускников, родителей. 

На этапе подготовки к экзаменам можно использовать различные формы психологической 
поддержки: 

• классные часы, мини-лекции, беседы с выпускниками об условиях эффективной 
подготовки к экзаменам: соблюдение режима сна и бодрствования, питания, организация рабочего 
пространства и т. д.;  

• групповые психологические занятия для различных категорий обучающихся;  
• индивидуальные консультации для выпускников;  
• разработка рекомендаций для выпускников и их родителей. 
Рекомендации могут быть представлены как в устной (на родительских собраниях, 

классных часах, во время консультаций), так и в письменной форме (в виде памяток, стендовой 
информации, информации на сайте ОУ) 
                     2.2.4.3. Механизмы реализации программы  

ПКР разрабатывается  рабочей группой образовательной организации поэтапно. В рабочую 
группу  включаются педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный 
педагог, тьютор, учителя, зам директора по УВР, курирующий работу с ОВЗ.   

На подготовительном этапе определяется нормативно-правовое обеспечение 
коррекционной работы, анализируется состав обучающихся с НОДА в образовательной 
организации, их особые образовательные потребности; сопоставляются результаты обучения этих 
обучающихся на уровне начального общего образования; создается (систематизируется, 
дополняется) фонд методических рекомендаций по обучению разных категорий обучающихся с 
НОДА. 
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Далее, на основном этапе разрабатываются общая стратегия коррекционной работы 
обучающихся с двигательными нарушениями, организация и механизм реализации коррекционной 
работы; раскрываются направления и ожидаемые результаты, описываются специальные 
требования к условиям реализации ПКР. Особенности содержания индивидуально-
ориентированной работы могут быть представлены в рабочих коррекционных программах, 
которые прилагаются к ПКР.  

На заключительном этапе осуществляется внутренняя экспертиза программы, при 
необходимости ее доработка; проводится обсуждение хода реализации программы на психолого-
педагогических консилиумах (ППк).  

Для реализации требований к ПКР в образовательной организации создана служба 
психолого-педагогического сопровождения обучающихся с НОДА, в которую включаются 
учителя, педагог-психолог, учитель-логопед, учитель-дефектолог, социальный педагог, тьютор и 
другие специалисты образовательной организации по необходимости. 

Система комплексного медико-психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 
НОДА, включает комплексное обследование, мониторинг динамики развития, успешности 
освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего образования. 

Одним из условий комплексного сопровождения и поддержки обучающихся является 
тесное взаимодействие педагогов образовательной организации, представителей администрации и 
родителей (законных представителей) обучающихся. 

Основной формой взаимодействия специалистов в рамках реализации программы 
коррекционной работы является психолого-педагогический консилиум образовательной 
организации (ППк). 

При реализации содержания коррекционно-педагогической работы распределяются  зоны 
ответственности между учителями и логопедом, психологом, учителем-дефектологом (план 
обследования обучающихся с НОДА, их индивидуальные образовательные потребности, 
индивидуальные коррекционно-развивающие программы, мониторинг динамики развития и т.д.). 
Обсуждения проводятся на ППк образовательной организации. 

2.2.4.4. Требования к условиям реализации программы 
Психолого-педагогическое обеспечение: 
В процессе реализации ПКР для обучающихся с двигательными нарушениями в ОУ  

созданы следующие психолого-педагогические условия: 
− индивидуально ориентированная коррекционная работа специалистов психолого-

педагогического сопровождения (логопеда, психолога); 
− учет индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с НОДА; 
− соблюдение ортопедического режима; 
− соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 
− для повышения эффективности ПКР ‒ применение коллективных форм работы и 

работы в парах; 
− использование специальных методов, приемов, средств обучения; 
− использование современных психолого-педагогических, в том числе информационных, 

компьютерных технологий; 
− учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА; 
− обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных 
и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 
норм); 

− обеспечение участия обучающихся с НОДА независимо от степени выраженности 
нарушений их развития, в совместных мероприятиях со сверстниками; 

− включение родителей в реализацию ПКР.  
Программно-методическое обеспечение 
В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

рабочие коррекционные программы, разрабатываемые педагогами образовательной организации, 



42 

диагностический и коррекционно-развивающий инструментарий, подобранный с учетом 
специфика развития обучающихся с НОДА. 

Кадровое обеспечение 
Коррекционная работа должна осуществляться специалистами соответствующей 

квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими 
обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки. Необходимо обеспечить 
на постоянной основе повышение квалификации работников образовательной организации, 
обеспечивающих психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с НОДА, один раз в 
пять лет.  

Кадровые условия: психолог должен иметь высшее психологическое образование и 
повышение квалификации в области изучения, обучения и воспитания лиц с нарушениями 
опорно-двигательного аппарата. 

Логопедическая работа должна осуществляться учителями-логопедами соответствующей 
квалификации, имеющими высшее дефектологическое образование по направлению 
«Специальное (дефектологическое) образование» по профилю «Логопедия». 

Уровень квалификации работников образовательной организации для каждой занимаемой 
должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей 
должности. 

Педагогические работники образовательной организации должны иметь четкое 
представление об особенностях психического и (или) физического развития обучающихся с 
НОДА, об их особых образовательных потребностях, о методиках и технологиях организации 
образовательного и воспитательного процесса с учетом специфики нарушения. 

Материально-техническое обеспечение 
Материально-техническое обеспечение заключается в создании надлежащей материально-

технической базы, позволяющей обеспечить безбарьерную адаптивную и коррекционно-
развивающую среду образовательной организации, в том числе материально-технические условия, 
обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в 
помещения образовательной организации, ко всем объектам ее инфраструктуры и организацию их 
пребывания и обучения. 

Материально-техническое обеспечение включает технические средства обучения, в том 
числе специализированные компьютерные инструменты обучения, с учетом специальных 
образовательных потребностей обучающихся с НОДА, при необходимости ‒ использование 
средств для альтернативной и дополнительной коммуникации. 

Информационное обеспечение 
В процессе реализации ПКР для обучающихся с НОДА необходимо создание условий 

информационного обеспечения, которые направлены на обеспечение доступа всех участников 
образовательных отношений к любой информации, связанной с реализацией программы, 
планируемыми результатами, организацией коррекционно-образовательного процесса и 
условиями его осуществления. Должны быть созданы условия для функционирования 
современной информационно-образовательной среды школы, включающей электронные 
информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 
информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технических средств и технологий, в том числе ассистивных, обеспечивающих достижение 
каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов коррекционной 
работы. 
 

2.2.4.5. Планируемые результаты коррекционной работы  
− адаптация обучающегося с НОДА к среде образовательной организации; 
− динамика когнитивного, личностного, эмоционального развития обучающегося с 

НОДА; 
− уменьшение степени выраженности речевых нарушений; 
− улучшение владения родным (русским) языком; 
− оптимизация детско-родительских отношений как преодоление особенностей 

семейного воспитания. 
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Планируемые результаты реализации программы коррекционной работы должны 
уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных особенностей и возможностей 
обучающихся с НОДА. 

Методы оценки эффективности реализации программы: экспериментально-
психологические исследования, тестирования, опросы, анкетирования. 

Планируемые результаты ПКР имеют дифференцированный характер и могут определяться 
индивидуально. 

В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы 
результатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности отражаются 
предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной ‒ личностные и 
метапредметные результаты. 

Личностные результаты ‒ индивидуальное продвижение обучающегося в личностном 
развитии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной результативности и 
др.). 

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; совершенствование умственных действий, 
направленных на анализ и управление своей деятельностью; сформированность коммуникативных 
действий, направленных на сотрудничество и конструктивное общение. 

Коррекционная работа психолога и логопеда на уровне основного общего образования не 
оказывает прямого влияния на предметные результаты, но совершенствование речи, общения, 
повышение мотивации и др. опосредованно влияет на качество овладения содержанием 
конкретных предметных областей. 

Достижения обучающихся с НОДА рассматриваются в динамике с учетом их предыдущих 
индивидуальных достижений. 

Мониторинг освоения ПКР проводится на Психолого-педагогическом консилиуме 
образовательной организации в ходе анализа результатов диагностической работы специалистов. 
Оценка образовательных достижений освоения ПКР осуществляется экспертной группой и может 
выражаться в уровневой шкале – 3 балла – значительная динамика, 2 балла – удовлетворительная 
динамика, 1 балл – незначительная динамика, 0 баллов – отсутствие динамики. 

 
                            2.3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  АООП ООО 

2.3.1. Учебный план адаптированной программы основного общего образования 
Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС основного общего образования, определяет общий объем нагрузки 
и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных 
предметных областей по классам (годам обучения). Адаптированная основная образовательная 
программа основного общего образования может включать как один, так и несколько учебных 
планов.  

Данные варианты учебных планов адресованы обучающимся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, осваивающим АООП ООО (вариант 6.1.)  в условиях инклюзивного 
образования. 

Учебный план образовательной организации должен предусматривать возможность 
введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 
обучающихся. 

Для развития потенциала обучающихся могут разрабатываться с участием самих 
обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 
организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В связи с необходимостью создания оптимальных условий для успешного освоения 
образовательной программы обучающимися с НОДА, в том числе путем проведения 



44 

коррекционной работы, при формировании раздела «Внеурочная деятельность» в части «Другие 
направления внеурочной деятельности» проводятся курсы собственно внеурочной деятельности, 
реализующие традиции Российского образования, если они не интегрированы в содержание 
других предметов, курс, направленный на профориентацию обучающихся с НОДА, коррекционно-
развивающие занятия. 

Проводятся коррекционно-развивающие занятия, позволяющие максимально обеспечить 
коррекцию имеющихся у обучающихся с НОДА нарушений в психофизическом развитии и 
индивидуализировать коррекционно-образовательный процесс. Исходя из этого:  

1)направления коррекционно-развивающих занятий и их количество могут определяться 
психолого-педагогическим консилиумом образовательной организацией, исходя из 
психофизических особенностей обучающихся; 

2)направления внеурочной деятельности могут быть представлены коррекционно-
развивающими занятиями, позволяющими максимально обеспечить коррекцию имеющихся 
проблем в психофизическом развитии и индивидуализировать коррекционно-образовательный 
процесс. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 
время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов 
и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 
коллектива образовательной организации. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, может 
предусматривать: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 
обязательной части; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 
потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 
На внеурочную деятельность отводится 10 часов в неделю, не менее  5 из которых 

составляют занятия по программе коррекционной работы. 
План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности на уровне ООО с учетом интересов обучающихся и 
возможностей школы.  Для обучающихся с НОДА предусматривается вариативность учебных 
планов адаптированных программ основного общего образования, специальных подходов к 
структурированию содержания образования по годам обучения. 

 Для реализации индивидуальной образовательной траектории с учетом особых 
образовательных потребностей, интересов, склонностей, способностей (в том числе выдающихся) 
обучающихся с НОДА  предусматривается возможность разработки Индивидуального учебного 
плана. 

Право на обучение по индивидуальным учебным планам  закреплено в Федеральном 
законодательстве (№ 273-ФЗ, ст. 34, часть 1, пункт 3). 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 
дней, летом – не менее 8 недель. Продолжительность урока на уровне основного общего  
образования составляет 40 минут.  

 
 Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с НОДА (1 
вариант). 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 
V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 
Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

2 2 2 2 2 2 12 
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Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 3 12 
Вероятность и 
статистика 

- - - 1 1 1 3 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 
Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-
научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 2 16 
Обществознание - - - - 1 - 1 
География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 
Химия - - - 2 2 2 6 
Физика - - 2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - - 3 

Музыка 1 1 1 - - - 3 
Технология Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 1 9 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 26 26 29 29 29 27 166 
Часть учебного плана, 
формируемая участниками 
образовательных отношений 

3 4 1 1 1 3 13 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность 10 10 10 10 10 10 60 
Обязательные занятия по 
программе коррекционной 
работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Другие направления 
внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на 
одного обучающегося. 
 
Федеральный недельный учебный план основного общего образования обучающихся с НОДА (2 
вариант). 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

(учебные курсы) 

Количество часов в неделю Всего 
V VI VII VIII IX X 

Обязательная часть 
Русский язык 
и литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 3 23 
Литература 3 3 2 2 2 2 14 

Иностранные Иностранный 2 2 2 2 2 2 12 
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языки язык 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5 - - - - 10 
Алгебра - - 3 3 3 3 12 
Вероятность и 
статистика 

- - - 1 1 1 3 

Геометрия - - 2 2 2 2 8 
Информатика - - 1 1 1 1 4 

Общественно-
научные 
предметы 

История 3 3 3 3 2 2 16 
Обществознание - - - - 1 1 2 
География 1 1 2 2 2 2 10 

Естественно-
научные 
предметы 

Биология 1 1 2 2 2 2 10 
Химия - - - 2 2 2 6 
Физика - - 2 2 2 2 8 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 - - - 3 

Музыка 1 1 1 - - - 3 
Технология Труд 

(технология) 
2 2 2 1 1 1 9 

Основы 
безопасности 
и защиты 
Родины 

Основы 
безопасности и 
защиты Родины 

- - - 1 1 - 2 

Физическая 
культура 

Адаптивная 
физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого 26 26 29 29 29 28 167 
Часть учебного плана, 
формируемая участниками 
образовательных отношений 
при 5-дневной учебной неделе 

3 4 1 1 1 2 12 

Максимально допустимая 
недельная нагрузка (при 5-
дневной учебной неделе) в 
соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

29 30 30 30 30 30 179 

Внеурочная деятельность: 10 10 10 10 10 10 60 
Обязательные занятия по 
программе коррекционной 
работы 

5 5 5 5 5 5 30 

Другие направления 
внеурочной деятельности 

5 5 5 5 5 5 30 

Всего часов 39 40 40 40 40 40 239 
В учебном плане количество часов в неделю на коррекционно-развивающие курсы указано на 
одного обучающегося. Учебный год в образовательной организации заканчивается 26 мая. Если 
этот день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается в 
предыдущий рабочий день. Для 10 классов окончание учебного года определяется ежегодно в 
соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации. Недельный учебный план 
является ориентиром при разработке учебного плана образовательной организации, в котором 
отражаются и конкретизируются основные показатели учебного плана: 
–состав учебных предметов; 
–недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по 

классам и учебным предметам. 
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                                       2.3.2.План внеурочной деятельности 

                                          2.3.2.1. Пояснительная записка 
План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и может 
включать в себя решение следующих задач: 

• поддержка обучающихся с НОДА  по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 
учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 
физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 
особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ; 

•  формирование функциональной грамотности (читательской, математической, 
естественно-научной, финансовой) обучающихся; 

•  развитие личности обучающихся с НОДА, ее способностей, удовлетворения 
образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 
одаренных, через организацию социальных практик (в том числе волонтёрство), включая 
общественно полезную деятельность, развитие глобальных компетенций, формирование 
предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 
организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 
социальных партнеров в профессионально-производственном окружении; 

•  развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 
обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, 
руководить, проявлять инициативу, формирование умений ученического самоуправления;  

• организация психолого-педагогической поддержки обучающихся с НОДА 
(проектирование индивидуальных образовательных маршрутов, работа тьюторов, учителя-
логопеда, учителя-дефектолога, педагогов-психологов); 

•  обеспечение безопасности обучающихся с НОДА в пространстве 
общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, безопасных 
межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, профилактики 
различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия с окружающей средой, социальной 
защиты обучающихся). 

 
2.3.2.2. Основные направления внеурочной деятельности 

Основные направления и содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА 
совпадают  с направлениями, предложенными в  основной образовательной программе ОУ. 
Организуя внеурочную деятельность в  образовательной организации, учитываются 
психофизические особенности обучающихся с НОДА и создаются максимальные условия для 
включения подростков данной категории в различные формы внеурочной деятельности. 

 
2.3.3.  Календарный учебный график 

 
2.3.3.1.  Календарный учебный график 

Календарный учебный график составляется с учетом мнений участников образовательных 
отношений, региональных и этнокультурных традиций, плановых мероприятий учреждений 
культуры города и области. При составлении календарного учебного графика учитываются 
различные подходы при составлении графика учебного процесса, система организации учебного 
года: четвертная, полугодовая  и др. Календарный учебный график составляется в соответствии с 
Федеральным законом «Об образовании в Российской Федерации» (п. 10, ст. 2). Календарный 
учебный график составляется образовательной организацией ежегодно с учетом требований 
СанПиН и мнения участников образовательного процесса. 

 
2.3.3.2.  План внеурочной деятельности 
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Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 
обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. При этом до 5 часов в неделю отводится на 
коррекционно-развивающую работу, которая может осуществляться как индивидуально, так и по 
подгруппам. Решение о форме проведения коррекционно-развивающих занятий и распределение 
часов между разными коррекционно-развивающими занятиями (занятия с психологом, занятия с 
логопедом) принимает психолого-педагогическим консилиум ОУ. В ситуации, когда 
обучающийся с НОДА не нуждается в коррекционно-развивающих занятиях или ему необходимо 
менее 5 часов в неделю, часы, отведенные на коррекционно-развивающую работу, переходят на 
внеурочную деятельность.  

Возможный расход времени на отдельные направления внеурочной деятельности, а так же 
модели  плана внеурочной деятельности соответствуют основной образовательной программе. 

Содержание внеурочной деятельности обучающихся с НОДА тесно связано с реализацией 
рабочей программы воспитания. 

2.3.4.  Календарный план воспитательной работы 
Календарный план воспитательной работы составляется на основе рабочей программы 

воспитания образовательной организации.  План содержит перечень событий и мероприятий 
воспитательной направленности, которые организуются и проводятся образовательной 
организацией или в которых образовательная организация принимает участие. 

Мероприятия плана отражают  содержание всех модулей, составляющих программу 
воспитания  образовательной организации и равномерно  распределяются  в течение учебного 
года.  

Календарный план воспитательной работы составляется образовательной организацией с 
учетом региональных и этнокультурных традиций, а также с учетом мероприятий воспитательной 
направленности в регионе, в том числе с учетом мероприятий учреждений культуры, спорта и др. 
В план включаются мероприятия в рамках урочной и внеурочной деятельности, в том числе 
реализуемые совместно с семьями обучающихся, 

При составлении  календарного плана воспитательной работы учитывается календарный 
учебный график образовательной организации, требования СанПиН и мнения участников 
образовательного процесса. 
 

2.3.5. Характеристика условий реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 
Система условий реализации АООП ООО обучающихся с НОДА, созданная в 

образовательной организации соответствует требованиям ФГОС ООО и направлена на: 
• достижение планируемых результатов АООП ООО обучающимися с НОДА; 
• развитие личности, ее способностей, удовлетворения особых образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся с НОДА, через организацию урочной и 
внеурочной деятельности, социальных практик, включая профессиональные пробы, практическую 
подготовку, использование возможностей организаций дополнительного образования, 
профессиональных образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-
производственном окружении с учетом индивидуальных психофизических особенностей 
обучающихся данной категории; 

•  формирование функциональной грамотности обучающихся  с НОДА, включающей 
овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу дальнейшего успешного 
образования и ориентации в мире профессий с учетом особых образовательных потребностей 
обучающихся с НОДА; 

• формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся с 
НОДА, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-
профессиональных ориентаций; 

• индивидуализацию процесса образования посредством проектирования и реализации 
индивидуальных учебных планов, обеспечения эффективной самостоятельной работы 
обучающихся  с НОДА при поддержке педагогических работников и  специалистов 
сопровождения; 
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• участие обучающихся с НОДА, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся с двигательными нарушениями, педагогических работников и 
специалистов сопровождения в проектировании и развитии АООП ООО и условий ее реализации, 
учитывающих особенности развития и возможности обучающихся;  

• формирование у обучающихся с НОДА опыта самостоятельной  образовательной, 
общественной, проектной, учебно-исследовательской, спортивно-оздоровительной и творческой 
деятельности с учетом двигательной возможностей обучающихся с НОДА; 

• использование в образовательной деятельности современных образовательных 
технологий, направленных, в том числе на воспитание обучающихся с двигательными 
нарушениями и развитие различных форм наставничества, с учетом психофизических 
особенностей обучающихся данной категории; 

• обновление содержания программы АООП ООО обучающихся с НОДА, методик и 
технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития системы образования, запросов 
обучающихся с двигательными нарушениями, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся с учетом национальных и культурных особенностей субъекта 
Российской Федерации; 

• эффективное использование профессионального и творческого потенциала 
педагогических и руководящих работников образовательной организации, повышение их 
профессиональной, коммуникативной, информационной и правовой компетентности; 

• эффективное управление образовательной организацией с использованием ИКТ, 
современных механизмов финансирования реализации АООП ООО обучающихся с НОДА. 

При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА в рамках сетевого взаимодействия 
используются ресурсы иных организаций, направленные на обеспечение качества условий 
образовательной деятельности. 

Общесистемные требования к условиям реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 
соответствуют требованиям к реализации основной образовательной программы основного 
общего образования, адресованной нормативно развивающимся сверстникам. 

 
2.3.5.1.Описание кадровых условий реализации АООП ООО 

Для обеспечения реализации АООП ООО обучающихся с НОДА МБОУ СОШ №9 
укомплектована кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, связанных 
с достижением целей и задач образовательной деятельности с учетом психофизических 
особенностей обучающихся с НОДА. 

Кадровые условия включают в себя: 
• укомплектованность образовательной организации педагогическими, руководящими и 

иными работниками; 
• уровень квалификации педагогических и иных работников образовательной 

организации, участвующих в реализации адаптированной основной образовательной программы и 
создании условий для ее разработки и реализации; 

• непрерывность профессионального развития педагогических работников 
образовательной организации, реализующей адаптированную основную образовательную 
программу основного общего образования. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников, участвующих в реализации 
адаптированной основной образовательной программы и создании условий для ее разработки и 
реализации характеризуется наличием документов о присвоении квалификации, соответствующей 
должностным обязанностям работника. 
           В соответствии с целями и задачами АООП ООО обучающихся с НОДА кадровый состав 
образовательной организации, реализующей АООП имеет  соответствующую квалификацию для 
решения задач по обучению и воспитанию лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата, 
коррекции нарушений развития, социализации и социальной адаптации обучающихся и 
удовлетворение их особых образовательных потребностей. 

Должностные инструкции педагогических, руководящих и иных работников 
образовательной организации разрабатываются в соответствии с действующими нормативными 
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документами и правилами и учитывают особые образовательные потребности обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В штат образовательной организации, реализующей АООП ООО обучающихся с НОДА, 
включены учитель-логопед, педагог-психолог,  социальный педагог, тьютор, учитель-дефектолог. 

Педагог-психолог, принимающий участие в реализации АООП ООО обучающихся с НОДА 
(вариант 6.1.), имеет  высшее профессиональное образование по одному из вариантов программ 
подготовки: 

– по специальности «Специальная психология»;  
– по направлению «Психология» по образовательным программам подготовки специалиста;  
– по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области психологического сопровождения 
образования лиц с ОВЗ;  

– по направлению специалитета «Психолого-педагогическое образование» с обязательным 
прохождением профессиональной переподготовки в области специальной психологии.  

   Работники, имеющие высшее педагогическое образование по другим специальностям и 
профилям профессиональной подготовки, для реализации программы коррекционной работы 
должны пройти переподготовку либо получить образование в области коррекционной педагогики, 
подтвержденные документом соответствующего образца. 

Учитель-логопед должен  иметь высшее профессиональное образование по одному из 
вариантов программ подготовки: 

− по специальности «Логопедия»;  
− по направлению «Специальное (дефектологическое) образование» по образовательным 

программам подготовки бакалавра или магистра в области логопедии;  
− по педагогическим специальностям или по направлениям «Педагогическое 

образование», «Психолого-педагогическое образование» с обязательным прохождением 
профессиональной переподготовки в области логопедии.  

Учитель адаптивной физической культуры должен иметь: 
− высшее профессиональное образование в области физкультуры и спорта без 

предъявления требований к стажу работы; 
− высшее профессиональное образование и дополнительное профессиональное 

образование в области физкультуры и спорта без предъявления требований к стажу работы; 
− среднее профессиональное образование и стаж работы в области физкультуры и спорта 

не менее 2 лет. 
При любом варианте профессиональной подготовки учитель должен обязательно пройти 

переподготовку или курсы повышения квалификации в области адаптивной физической культуры 
в объеме не менее 144 часов, подтвержденные удостоверением установленного образца. 

При необходимости в процесс реализации адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования для обучающихся с НОДА  МБОУ СОШ №9 должна 
временно или постоянно обеспечить участие тьютора, имеющего высшее профессиональное 
образование по направлению «Специальное (дефектологическое) образование», «Педагогическое 
образование» либо «Психолого-педагогическое образование, или пройти курсы переподготовки по 
соответствующей программе, и иметь стаж педагогической работы не менее 2 лет. 

Кроме того, образовательная организация должна быть укомплектована вспомогательным 
персоналом, обеспечивающим создание и сохранение материально-технических и 
информационно-методических условий реализации адаптированной основной образовательной 
программы с учетом специфики нарушения обучающихся с НОДА. 

В АООП ООО обучающихся с НОДА, реализуемую образовательной организацией, могут 
быть включены планы (графики) мероприятий, обеспечивающих непрерывное развитие 
профессиональных компетенций педагогических работников, в том числе программы повышения 
квалификации, графики аттестации кадров на соответствие занимаемой должности и 
квалификационную категорию1. 
                                           
1 в соответствии с приказом Минобрнауки России от 7 апреля 2014 г. № 276 «О порядке аттестации педагогических 
работников государственных и муниципальных образовательных организаций» 
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Профессиональное развитие и повышение квалификации педагогических работников.  
Основным условием формирования и наращивания необходимого и достаточного 

кадрового потенциала образовательной организации является обеспечение системы непрерывного 
педагогического образования в соответствии с новыми образовательными реалиями и задачами 
системы образования в целом. 

Непрерывность профессионального развития педагогических и иных работников 
образовательной организации, участвующих в разработке и реализации адаптированной основной 
образовательной программы основного общего образования характеризуется долей работников, 
повышающих квалификацию не реже одного раза в пять лет. 

При этом могут быть использованы ресурсы различных образовательных организаций, 
имеющих соответствующую лицензию. 

Для достижения реализации адаптированной основной образовательной программы в ходе 
ее реализации предполагается оценка качества и результативности деятельности педагогических 
работников с целью коррекции их деятельности, а также определения стимулирующей части 
фонда оплаты труда. 

Не реже одного раза в пять лет педагогические работники должны проходить курсы 
повышения квалификации, которые обеспечивает образовательная организация2. 

Аттестация педагогических работников проводится в соответствии с Федеральным законом 
«Об образовании в Российской  Федерации» (ст. 49).  

Результатом повышения квалификации работников образовательных организаций является 
их профессиональная готовность к реализации целей и задач образования и воспитания 
обучающихся в соответствии с АООП ООО обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата. 

Возможные критерии оценки результативности деятельности педагогических работников 
соответствуют примерным критериям, представленным в ООП ООО. 

 При обучении учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата для 
удовлетворения их особых образовательных потребностей образовательная организация может 
применять сетевые формы реализации образовательных программ с привлечением к работе с 
обучающимися специалистов из других организаций на основе внутриведомственного или 
межведомственного взаимодействия с учетом психофизических особенностей обучающихся с 
двигательными нарушениями. 

Возможно использование ресурсов различных организаций (организаций дополнительного 
образования, центров технологической поддержки образования, детских технопарков, включая 
«Кванториумы», центров молодежного инновационного творчества, площадок для проверки 
бизнес-идей, связанных с промышленным производством (фаблабы), специализированных 
центров компетенций (включая Ворлдскиллс), музеев, организаций, осуществляющих обучение по 
программам профессионального образования и профессионального обучения, а также 
государственных и частных корпораций, их фондов и образовательных программ) для реализации 
модулей программы. 
 

2.3.5.2. Описание психолого-педагогических условий реализации АООП ООО 
Психолого-педагогические условия, созданные в образовательной организации, 

обеспечивают исполнение требований федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования к психолого-педагогическим условиям реализации 
АООП ООО обучающихся с НОДА, в частности:  

1. Обеспечивают преемственность содержания и форм организации образовательной 
деятельности при реализации образовательных программ начального образования, 
основного общего и среднего общего образования.  

2. Способствуют социально-психологической адаптации обучающихся  с НОДА к условиям 
образовательной организации с учетом специфики их возрастного,  психофизического 
развития, включая особенности адаптации к социальной среде.  

                                           
2 в соответствии с приказом Минобрнауки России от 7 апреля 2014 г. № 276 «О порядке аттестации педагогических 
работников государственных и муниципальных образовательных организаций» 
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3. Обеспечивают формирование и развитие психолого-педагогической компетентности 
работников образовательной организации и родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся с двигательными нарушениями.  

4. Обеспечивают профилактику формирования у обучающихся  с НОДА девиантных форм 
поведения, агрессии и повышенной тревожности. 
В образовательной организации психолого-педагогическое сопровождение реализации 

адаптированной программы основного общего образования осуществляется квалифицированными 
специалистами сопровождения. 

В процессе реализации адаптированной основной образовательной программы основного 
общего образования образовательной организацией организуется психолого-педагогическое 
сопровождение участников образовательных отношений посредством системной деятельности и 
отдельных мероприятий с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающихся 
с НОДА, обеспечивающих:  

− формирование и развитие психолого-педагогической компетентности; 
− сохранение и укрепление психологического благополучия и психического здоровья 

обучающихся с НОДА; 
− поддержку и сопровождение детско-родительских отношений; 
− формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни; 
− дифференциацию и индивидуализацию обучения и воспитания с учетом особенностей 

когнитивного и эмоционального развития обучающихся с НОДА; 
− мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержку и 

сопровождение обучающихся с двигательными нарушениями; 
− создание условий для последующего профессионального самоопределения с учетом 

индивидуальных психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА; 
− формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников 

с учетом коммуникативного и речевого развития обучающихся с двигательными нарушениями; 
− поддержку детских объединений, ученического самоуправления; 
− формирование психологической культуры поведения в информационной среде; 
− развитие психологической культуры в области использования ИКТ с учетом 

двигательных нарушений; 
В процессе реализации основной образовательной программы осуществляется 

индивидуальное психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных 
отношений, в том числе: 

− обучающихся с НОДА, испытывающих трудности в освоении программы основного 
общего образования, развитии и социальной адаптации; 

− педагогических, учебно-вспомогательных и иных работников образовательной 
организации, обеспечивающих реализацию программы основного общего образования;  

− родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся с НОДА.  
Психолого-педагогическая поддержка участников образовательных отношений реализуется 

диверсифицировано, на уровне образовательной организации, классов, групп, а также на 
индивидуальном уровне. 

В процессе реализации адаптированной основной образовательной программы 
используются такие формы психолого-педагогического сопровождения как:  

1. диагностика, направленная на определение особенностей статуса обучающегося с 
НОДА, которая может проводиться на этапе перехода обучающегося на следующий уровень 
образования и в конце каждого учебного года;  

2. консультирование педагогов и родителей (законных предсавителей), которое 
осуществляется учителем и психологом с учетом особых образовательных потребностей, 
результатов диагностики, а также администрацией образовательной организации;  

3. профилактика, экспертиза, развивающая работа, просвещение, коррекционная работа, 
осуществляемая в течение всего учебного времени.  

На каждом уроке необходимо осуществлять индивидуальный подход к каждому 
обучающемуся с НОДА, уделять особое внимание обучающимся, имеющим тяжелые 
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двигательные нарушения. Задания следуют усложнять по мере выработки прочных умений и 
навыков с учетом двигательных нарушений.  

Для профилактики нарушений внимания и работоспособности необходимо: дозирование 
интеллектуальной нагрузки (объем учебного материала должен быть сокращен на треть от 
обычного объема); количество уроков должно быть сокращено или разделено на периоды с 
организацией длительного отдыха между ними; планирование смены видов деятельности с целью 
профилактики утомляемости; во время уроков необходимо планировать двигательные разминки и 
специальные релаксационные упражнения, применять на уроках специальные методики и приемы 
предъявления материала с учетом характера нарушения или заболевания. 
Все уроки необходимо проводить при обязательном соблюдении правил безопасности работы и 
гигиены труда, а также при соблюдении ортопедического режима с учетом двигательных 
нарушений. 

В процессе реализации АООП ООО для обучающихся с двигательными нарушениями в 
образовательных организациях должны быть созданы следующие психолого-педагогические 
условия: 

− коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса;  
− индивидуальная коррекционная работа специалистов психолого-педагогического 

сопровождения (логопеда, психолога); 
− учет индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 
− соблюдение ортопедического режима; 
− соблюдение комфортного психоэмоционального режима; 
− оптимальный режим учебных нагрузок; 
− при составлении тематического планирования, выборе объектов работы, форм 

организации образовательного процесса, в разноуровневых заданиях, а также в индивидуальной 
работе учет особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА; 

− для повышения эффективности усвоения учебного материала применение 
коллективных форм работы и работы в парах; 

− использование современных педагогических, в том числе информационных, 
компьютерных технологий; 

− введение в содержание обучения специальных разделов; 
− дозирование интеллектуальной нагрузки (объем учебного материала рекомендуется 

сократить на треть от обычного объема);  
− планирование смены видов деятельности с целью профилактики утомляемости; 
− использование специальных методов, приемов, средств обучения; 
− учет специфики нарушения развития обучающегося с НОДА; 
− обеспечение здоровьесберегающих технологий (оздоровительный и охранительный 

режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных 
и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и 
норм); 

− обеспечение участия обучающихся с НОДА, независимо от степени выраженности 
нарушений их развития, в совместных мероприятиях со сверстниками; 

− сочетание обучения с лечебными мероприятиями; 
− сочетание очных и дистанционных форм обучения при необходимости; 
− использование технических средств обучения; 
− включение родителей (законных представителей) в реализацию АООП ООО НОДА. 
Образовательной организацией на системном уровне должна быть организована 

методическая работа, включающая, в том числе мероприятия, направленные на разработку, 
применение, обобщение и распространение современных эффективных научно обоснованных 
образовательных технологий и методов обучения, воспитания и реабилитации (абилитации) 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата. Методическая работа в 
образовательной организации для обучающихся с НОДА может осуществляться при поддержке и 
взаимодействии с профильными региональными и федеральными ресурсными центрами, высшими 
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учебными заведениями, научными и другими заинтересованными организациями по их 
компетенции. 
 

2.3.5.3. Финансово-экономические условия реализации АООП ООО 
Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной 

программы основного общего образования обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата базируется на нормах закона «Об образовании в Российской Федерации» (п. 3 части 1 ст. 
8; п. 2 ст. 99) и положениях, прописанных в разделе 1.5.3 основной образовательной программы 
основного общего образования. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной основной образовательной 
программы основного общего образования обучающихся с НОДА опирается на исполнение 
расходных обязательств, обеспечивающих государственные гарантии прав на получение 
общедоступного и бесплатного основного общего образования обучающимися с ограниченными 
возможностями здоровья с учетом создания специальных условий обучения.  

Финансирование реализации АООП ООО обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарата осуществляется в соответствии с расходными обязательствами 
бюджетного учреждения на основе государственного (муниципального) задания по оказанию 
государственных (муниципальных) образовательных услуг,  определяемом органами 
государственной власти субъектов Российской Федерации согласно нормативным затратам на 
обеспечение государственных гарантий. Нормативные затраты определяются на основе базового 
норматива затрат на оказание государственной (муниципальной) услуги и корректирующих 
коэффициентов к базовому нормативу. 

Нормативные затраты на оказание государственной или муниципальной услуги по 
реализации адаптированной основной образовательной программы основного общего образования 
обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата учитывают вариативные формы 
обучения, применяемые образовательные технологии, специальные условия получения 
образования обучающимися с НОДА с учетом их особых образовательных потребностей, 
обеспечение дополнительного профессионального образования педагогическим работникам, 
обеспечение безопасных условий обучения и воспитания, охраны здоровья обучающихся, а также 
иные  предусмотренные законодательством особенности организации и осуществления 
образовательной деятельности для обучающихся с ОВЗ, за исключением образовательной 
деятельности, осуществляемой в соответствии с образовательными стандартами, в расчете на 
одного обучающегося, если иное не установлено законодательством. 

Расчет нормативных затрат оказания государственных услуг по реализации адаптированной 
образовательной программы основного общего образования осуществляется в соответствии с 
требованиями, определенными в Приложении 1 к Приказу Министерства просвещения 
Российской Федерации от  22 сентября 2021 г. № 662 «Об утверждении общих требований к 
определению нормативных затрат на оказание государственных (муниципальных) услуг в сфере 
дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, среднего 
профессионального образования, дополнительного образования детей и взрослых, 
дополнительного профессионального образования для лиц, имеющих или получающих среднее 
профессиональное образование, профессионального обучения, применяемых при расчете объема 
субсидии на финансовое обеспечение выполнения государственного (муниципального) задания на 
оказание государственных (муниципальных) услуг (выполнение работ) государственным 
(муниципальным) учреждением». 

Согласно требованиям ФГОС ООО финансовое обеспечение реализации АООП ООО 
обучающихся с НОДА учитывает расходы, необходимые для коррекции нарушений развития и 
создания специальных условий получения образования в соответствии с особыми 
образовательными потребностями обучающихся. При расчете регионального норматива 
учитываются  затраты рабочего времени педагогических работников образовательных 
организаций на урочную и внеурочную деятельность, в том числе на  обязательную реализацию 
Программы коррекционной работы АООП ООО НОДА в объеме не менее 5 часов в неделю. 

Финансовое обеспечение реализации АООП ООО обучающихся с НОДА не предполагает 
выхода за рамки установленных параметров финансирования государственной (муниципальной) 
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услуги по реализации адаптированных основных  образовательных программ основного общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 
Материально-техническое и учебно-методическое обеспечение программы основного общего 
образования 

Информационно-образовательная среда 
Данный раздел формируется на основе соответствующего раздела  основной 

образовательной программы основного общего образования с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА. 

При реализации АООП ООО обучающихся с НОДА должны быть созданы условия для 
функционирования современной информационно-образовательной среды образовательной 
организации, включающей электронные информационные ресурсы, электронные образовательные 
ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных технологий, 
соответствующих технических средств и технологий, обеспечивающих достижение каждым 
обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов обучения. 

Основными компонентами ИОС образовательной организации являются:  
− учебно-методические комплекты по всем учебным предметам на государственном 

языке Российской Федерации (языке реализации основной образовательной программы основного 
общего образования), из расчета не менее одного учебника по учебному предмету обязательной 
части учебного плана на одного обучающегося;  

− фонд дополнительной литературы (художественная и научно-популярная литература, 
справочно-библиографические и периодические издания);  

− учебно-наглядные пособия (средства натурного фонда, модели, печатные, экранно-
звуковые средства, мультимедийные средства);  

− информационно-образовательные ресурсы Интернета;  
− информационно-телекоммуникационная инфраструктура;  
− технические средства, обеспечивающие функционирование информационно-

образовательной среды;  
− программные инструменты, обеспечивающие функционирование информационно-

образовательной среды;  
− служба технической поддержки функционирования информационно-образовательной 

среды. 
ИОС образовательной организации предоставляет для участников образовательного 

процесса возможность:  
1. достижения обучающимися с НОДА  планируемых результатов освоения АООП;  
2. развития личности, удовлетворения познавательных интересов, самореализации 

обучающихся с НОДА, через организацию учебной и внеурочной деятельности, социальных 
практик, включая общественно-полезную деятельность, профессиональной пробы, практическую 
подготовку, систему кружков, клубов, секций, студий с использованием возможностей 
организаций дополнительного образования, культуры и спорта, профессиональных 
образовательных организаций и социальных партнеров в профессионально-производственном 
окружении с учетом психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА;  

3. формирования функциональной грамотности обучающихся с двигательными 
нарушениями включающей овладение ключевыми компетенциями, составляющими основу 
дальнейшего успешного образования и ориентации в мире профессий с учетом имеющихся 
ограничений;  

4. формирования социокультурных и духовно-нравственных ценностей обучающихся с 
НОДА, основ их гражданственности, российской гражданской идентичности и социально-
профессиональных ориентаций;  

5. индивидуализации процесса образования посредством проектирования и реализации 
индивидуальных образовательных планов обучающихся с НОДА, обеспечения их эффективной 
самостоятельной работы при поддержке педагогических работников;  
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6. включения обучающихся с НОДА в процесс преобразования социальной среды 
населенного пункта, формирования у них лидерских качеств, опыта социальной деятельности, 
реализации социальных проектов и программ;  

7. использования в образовательной деятельности современных образовательных 
технологий, с учетом психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА;  

8. обновления содержания программы, методик и технологий ее реализации в 
соответствии с особыми образовательными потребностями обучающихся с двигательными 
нарушениями, динамикой развития системы образования, запросов обучающихся и их родителей 
(законных представителей) с учетом особенностей развития субъекта Российской Федерации;  

9. эффективного использования профессионального и творческого потенциала 
педагогических и руководящих работников организации, повышения их профессиональной, 
коммуникативной, информационной и правовой компетентности;  

10. эффективного управления организацией с использованием ИКТ, современных 
механизмов финансирования. 

Электронная информационно-образовательная среда образовательной организации  
соответствует законодательству Российской Федерации, а также характеристикам, отраженным в 
основной образовательной программе основного общего образования. 

В случае реализации адаптированной программы основного общего образования с 
применением электронного обучения, дистанционных образовательных технологий, каждый 
обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуальным неограниченным 
доступом к электронной информационно-образовательной среде организации из любой точки, в 
которой имеется доступ к информационно-телекоммуникационной сети как на территории 
организации, так и вне ее.  

Обучающиеся с тяжелыми нарушениями манипулятивной функции рук для доступа к 
электронной образовательной среде образовательной организации при необходимости 
обеспечиваются специальными техническими средствами и ассистивными технологиями для 
управления персональным компьютером, планшетом и др. 

  
Материально-технические условия реализации основной образовательной программы 
основного общего образования 

Материально-технические условия в образовательной организации должны обеспечивать 
возможность достижения обучающимися с НОДА установленных в соответствии с ФГОС ООО 
результатов освоения адаптированной основной образовательной программы основного общего 
образования обучающихся с НОДА, а также соблюдение: 

– санитарно-гигиенических норм образовательного процесса в соответствии с 
установленными санитарными правилами и нормами (СП 2.4.3648-20 "Санитарно-
эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 
детей и молодежи"; СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»);  

– санитарно-бытовых условий (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест личной 
гигиены, учительской, комнаты психологической разгрузки, помещений для медицинского 
персонала и т. д.). 
         Учебный процесс  в ОУ должен реализовываться с учетом особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА. Материально-техническая база реализации АООП ООО 
обучающихся с НОДА должна соответствовать действующим нормам пожарной и 
электробезопасности, нормам охраны труда, предъявляемым к зданию, учебным и 
вспомогательным помещениям, территории образовательной организации.  

С учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА в образовательной 
организации обеспечивается возможность беспрепятственного доступа и пользования всеми 
объектами школьной инфраструктуры (безбарьерная среда). 

Требования к безбарьерной среде регулируются СП 59.13330.2020 Доступность зданий и 
сооружений для маломобильных групп населения, Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 9 ноября 2015 г. № 1309 "Об утверждении Порядка обеспечения условий 
доступности для инвалидов объектов и предоставляемых услуг в сфере образования, а также 

https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
https://docs.cntd.ru/document/566085656#6580IP
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оказания им при этом необходимой помощи" и др. документами. В санитарно-эпидемиологических 
требованиях к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях 
Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28  "Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"  предъявляются 
также требования к зонированию территории образовательной организации (для маломобильных 
групп населения оборудуется парковочная зона), к  физкультурному и обеденному залам, учебным 
кабинетам, гардеробу, санитарным узлам, комнате  личной гигиены,  специальные требования к 
учебным кабинетам технологии, изобразительного искусства, физики, химии и биологии, 
лаборантским и др. 

Учебные кабинеты оснащены необходимыми инструментами, приспособлениями, 
образцами, таблицами поэтапного выполнения работы, соответствующим возрастным и 
двигательным особенностям обучающихся с НОДА. 

При организации учебного места учитываются возможности и особенности моторики, а 
также другие сопутствующие нарушения.  

При тяжелых двигательных нарушениях требуются специальные функциональные 
ортопедические кресла с индивидуальными регулировками и дополнительными 
приспособлениями для удержания равновесия, предотвращения сползания с кресла, обеспечения 
возможности свободно работать руками. 

Для обучающихся с НОДА у которых двигательные нарушения сочетаются с нарушениями 
зрения, рабочее место рекомендуется оборудовать настольными лупами. 

Выбор правильного расположения компьютера и оптимизацию зрительного восприятия 
необходимо осуществлять совместно со специалистом.  

Для тех обучающихся с НОДА, которые в связи с тяжелыми двигательными нарушениями 
не могут работать на компьютере, используя стандартный набор технических средств (обычную 
клавиатуру и мышь), обучение осуществляется с использованием специальных технических 
средств, которые компенсируют нарушенные функции: специальные клавиатуры (с увеличенным 
размером клавиш, со специальной накладкой, ограничивающей случайное нажатие соседних 
клавиш, сенсорные), специальные мыши (джойстики, роллеры, а также головную мышь), 
выносные кнопки, компьютерную программу «виртуальная клавиатура». 

Для ввода информации обучающимся с легкой и средней степенью тяжести двигательных 
нарушений рекомендуется использовать накладные клавиатуры, которые размещаются поверх 
стандартной клавиатуры и облегающие их использование. Возможности, которые заложены в 
программе Access Windows позволяют настроить функции клавиатуры. 

Для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями рекомендуется использовать 
альтернативные клавиатуры: 

− увеличенные клавиатуры с уменьшенным количеством кнопок и увеличенным их 
размером, что способствует облегчению выбора и точности движений; 

− использование голосовой команды, которая распознается и преобразуется в 
компьютерные команды, как для управления функциями операционной системы, так и для ввода 
текста с помощью голоса. 

В связи с тем, что обучающиеся с НОДА физически  и соматически ослаблены, имеют 
различные нарушения здоровья, бедный двигательный опыт, необходимо выделять в 
образовательной организации специально оборудованный физкультурный зал и место для 
физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме дня, подвижных игр, доступных 
обучающимся с двигательными нарушениями  спортивных развлечений  и других видов 
двигательной активности. 

 При физкультурном зале оборудованы  раздельные для мальчиков и девочек помещения 
раздевалок.  

Физкультурный зал оборудован тренажерами общеукрепляющей направленности и 
фитнес-тренажерами, спортивное оборудование отвечает требованиям доступности, надежности, 
прочности и удобства. 

При выборе спортивного инвентаря учитывается степень тяжести двигательных 
нарушений, а также сочетание двигательных нарушений с нарушениями зрения.  
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Требования к учебному и лабораторно-технологическому оборудованию, инструментам и 
техническим объектам, наглядным пособиям, натуральным объектам:   

• соответствие содержанию примерной адаптированной основной общеобразовательной 
программы, в том числе выполняемым практическим и проектным работам;   

• наличие сертификатов на учебное оборудование, соответствие санитарно-
гигиеническим нормам и правилам для общеобразовательных организаций;   

• соответствие особым образовательным потребностям обучающихся с НОДА, а также 
возрастным особенностям обучающихся данной категории, в том числе антропометрическим, 
физиологическим, психолого-педагогическим и пр.;   

• обеспечение возможности организации проектной и исследовательской деятельности 
обучающихся на уроках  и во внеурочной деятельности. 
 
                 3.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ АООП ООО 
                3.1. Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе 
внеурочной деятельности), учебных модулей 

Предметные результаты представлены по годам обучения или модулям. Достижение 
предметных результатов должно обеспечить возможность обучающимся с НОДА пройти 
государственную итоговую аттестацию выпускников и получить документ об основном общем 
образовании установленного образца. Распределение предметных результатов по годам обучения 
носит примерный характер.  

 Программы учебных предметов, представленные в Программе, служат ориентиром для 
разработки рабочих программ учителями-предметниками. В целом Программа составлена по 
принципу конструктора. При составлении собственных рабочих программ учителя могут 
структурировать содержание, определять последовательность тем, расширять или сокращать 
объем учебного материала, исходя из особенностей контингента образовательной организации. 
При сокращении материала необходимо опираться на предметные результаты, позволяющие 
обучающимся с НОДА достичь как минимум базового уровня освоения Программы.  

По каждому учебному предмету определены цели и задачи образовательно-коррекционной 
работы, рассмотрены принципы и подходы к реализации адаптированной программы, 
представлена характеристика особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА при 
изучении данной предметной области, определены ожидаемые результаты, предложены 
особенности структурирования материала, подходы к оцениванию планируемых результатов 
обучения, сформулированы специальные условия реализации программы. Такие предметы, 
как «Музыка», «Информатика», «Изобразительное искусство», «Основы безопасности 
защиты Родины», «Труд (Технология)» и «Адаптированная физкультура» имеют модульную 
структуру, что дает возможность учителям-предметникам самостоятельно выстраивать 
последовательность изучения модулей и определять необходимое для их освоения 
количество часов, с учетом материально-технического обеспечения образовательной среды, 
потребностей обучающихся с НОДА и их родителей (законных представителей), спецификой 
социально-экономической, культурно-образовательной и научной инфраструктуры, в 
которой реализуется адаптированная основная образовательная программа основного 
общего образования.  

 
Ценностные ориентиры в обучении учащихся с нарушениями опорно-двигательного 

аппарата 
 Рабочие программы  по учебным предметам  соответствуют требованиям ФГОС ООО и 

ООП ООО МБОУ СОШ №9, раскрывая и детализируя специальные условия и подходы к 
организации деятельности обучающихся с НОДА. 

 
 

3.2.1.1. РУССКИЙ ЯЗЫК 
 Рабочая программа (далее Программа) по предмету «Русский язык» разработана на основе  

ФГОС ООО, Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации 
(утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р),  
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программы воспитания, с учётом распределённых по классам проверяемых требований к 
результатам освоения Основной образовательной программы основного общего образования. 
 

Пояснительная записка 
Общая характеристика учебного предмета «Русский язык» 

Русский язык – государственный язык Российской Федерации, язык межнационального 
общения народов России, национальный язык русского народа. Как государственный язык и 
язык межнационального общения русский язык является средством коммуникации всех народов 
Российской Федерации, основой их социально-экономической, культурной и духовной 
консолидации. 

Высокая функциональная значимость русского языка и выполнение им функций 
государственного языка и языка межнационального общения важны для каждого жителя России, 
независимо от места его проживания и этнической принадлежности. Знание русского языка и 
владение им в разных формах его существования и функциональных разновидностях, понимание 
его стилистических особенностей и выразительных возможностей, умение правильно и 
эффективно использовать русский язык в различных сферах и ситуациях общения определяют 
успешность социализации личности и возможности её самореализации в различных жизненно 
важных для человека областях. 

Русский язык, выполняя свои базовые функции общения и выражения мысли, обеспечивает 
межличностное и социальное взаимодействие людей, участвует в формировании сознания, 
самосознания и мировоззрения личности, является важнейшим средством хранения и передачи 
информации, культурных традиций, истории русского и других народов России. 

Обучение русскому языку в школе направлено на совершенствование нравственной и 
коммуникативной культуры обучающегося, развитие его интеллектуальных и творческих 
способностей, мышления, памяти и воображения, навыков самостоятельной учебной 
деятельности, самообразования.  

Содержание обучения русскому языку ориентировано также на развитие функциональной 
грамотности как интегративного умения человека читать, понимать тексты, использовать 
информацию текстов разных форматов, оценивать её, размышлять о ней, чтобы достигать своих 
целей, расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни. Речевая и 
текстовая деятельность является системообразующей доминантой школьного курса русского 
языка. Соответствующие умения и навыки представлены в перечне метапредметных и предметных 
результатов обучения, в содержании обучения (разделы «Язык и речь», «Текст», 
«Функциональные разновидности языка»). 

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Русский язык» используется 
для решения следующих коррекционных задач: развитие импрессивной и экспрессивной речи 
обучающихся с НОДА, направленной на развитие всех ее функций, особенно коммуникативной и 
познавательной; дальнейшее развитие и автоматизация графомоторного навыка, развитие мелкой 
моторики рук; при отсутствии или выраженных ограничениях моторного навыка письма 
проведение работы по совершенствованию навыка пользования различными клавиатурами, как 
традиционными, так и виртуальными, в процессе выполнения письменных упражнений; развитие 
высших психических функций обучающихся с НОДА на основе учебного материала. Содержание 
предмета «Русский язык» обеспечивает  связь приобретаемых филологических знаний с 
практической деятельностью и повседневной жизнью учащихся через использование различных 
практических упражнений, имеющих межпредметные связи, и решение проблемных задач. 

Цели изучения учебного предмета "Русский язык" 
Целями изучения русского языка по программам основного общего образования являются:  
осознание и проявление общероссийской гражданственности, патриотизма, уважения к 

русскому языку как государственному языку Российской Федерации и языку межнационального 
общения;  проявление сознательного отношения к языку как к общероссийской ценности, форме 
выражения и хранения духовного богатства русского и других народов России, как к средству 
общения и получения знаний в разных сферах человеческой деятельности; проявление уважения к 
общероссийской и русской культуре, к культуре и языкам всех народов Российской Федерации; 

овладение русским языком как инструментом личностного развития, инструментом 
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формирования социальных взаимоотношений, инструментом преобразования мира; 
овладение знаниями о русском языке, его устройстве и закономерностях 

функционирования, о стилистических ресурсах русского языка; практическое овладение нормами 
русского литературного языка и речевого этикета; обогащение активного и потенциального 
словарного запаса и использование в собственной речевой практике разнообразных 
грамматических средств; совершенствование орфографической и пунктуационной грамотности; 
воспитание стремления к речевому самосовершенствованию;  
совершенствование речевой деятельности, коммуникативных умений, обеспечивающих 
эффективное взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и неформального 
межличностного и межкультурного общения; овладение русским языком как средством получения 
различной информации, в том числе знаний по разным учебным предметам. 

совершенствование мыслительной деятельности, развитие универсальных 
интеллектуальных умений сравнения, анализа, синтеза, абстрагирования, обобщения, 
классификации, установления определённых закономерностей и правил, конкретизации и т. п. в 
процессе изучения русского языка; 

развитие функциональной грамотности: умений осуществлять информационный поиск, 
извлекать и преобразовывать необходимую информацию, интерпретировать, понимать и 
использовать тексты разных форматов (сплошной, несплошной текст, инфографика и др.); 
освоение стратегий и тактик информационно-смысловой переработки текста, овладение 
способами понимания текста, его назначения, общего смысла, коммуникативного намерения 
автора; логической структуры, роли языковых средств. 

 
Принципы  реализации адаптированной рабочей программы 

Динамичность восприятия учебного материала. Предполагает использование заданий по 
степени нарастающей трудности. Подбираются задания при выполнении которых используются 
действия различных анализаторов: слухового, зрительного, кинестетического.  

Принцип продуктивной обработки информации. В учебный процесс включаются задания, 
предполагающие самостоятельную обработку информации обучающимися с использованием 
дозированной поэтапной помощи педагога. Предварительно учитель обучает работать с 
информацией по образцу, алгоритму, вопросам. Обучающийся осуществляет перенос показанного 
способа обработки информации на своё индивидуальное задание. 

Принцип последовательности и концентричности усвоения знаний предполагает такой 
подбор материала, когда между составными частями его существует логическая связь, 
последующие задания. Опираются на предыдущие. Такое построение программного содержания 
позволяет обеспечить высокое качество образования. Концентрированное изучения материала 
служит также средством установления более тесных связей между специалистами учреждения. 

Принцип доступности предполагает построение обучения на уровне их реальных 
познавательных возможностей. Конкретность и доступность обеспечиваются подбором 
коррекционно-развивающих пособий в соответствии с санитарно-гигиеническими и возрастными 
нормами 

При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в обучении 
русскому языку учащихся с НОДА учитывается уровень развития их экспрессивной речи и 
мануальных навыков, в частности уровень сформированных графомоторных навыков. Учитель в 
процессе обучения определяет возможности учащихся выполнять устные и письменные задания. 
При выраженных дизартирических расстройствах учитель предлагает обучающимся выполнять 
задания письменно, минимизировав устный опрос. Для лучшего усвоения учебного материала при 
проведении различных видов языкового анализа необходимо предлагать пошаговые алгоритмы 
выполнения заданий. Ограниченный жизненный опыт обучающихся с НОДА и специфика 
овладения понятиями требуют проведения систематической целенаправленной словарной работы. 
Речевой материал необходимо отбирать не только с учетом программного материала, но и с 
учетом межпредметных связей, например, для разных видов языкового разбора использовать 
терминологию из других предметных областей. Для текущего и промежуточного контроля знаний 
учащихся с НОДА необходимо использовать те виды, которые бы объективно показывали 
результативность их обучения. Например, диктант и практические упражнения обучающиеся 
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могут выполнять, используя персональные компьютеры и мобильные устройства. Время для 
выполнения контрольно-измерительных мероприятий необходимо пролонгировать с учетом 
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Принцип мотивации к учению. Этот принцип подразумевает, что каждое учебное задание 
должно быть четким, т.е. обучающийся должен точно знать, что надо сделать для получения 
результата. У обучающегося в случае затруднения должна быть возможность воспользоваться 
опорой по образцу, по алгоритму (забыл - повторю - вспомню – сделаю). 

Принцип развития предполагает выделение в процессе коррекционной работы тех задач, 
которые находятся в зоне ближайшего развития обучающегося. 

 
Характеристика особых образовательных потребностей 

 обучающихся с НОДА 
− необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 
реализацию «обходных путей» обучения; 

− практико-ориентированный характер обучения русскому языку и упрощение системы 
учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

− специальное обучение «переносу» сформированных филологических знаний и умений 
в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации на уроках русского языка, используя различные способы дополнительной 
альтернативной коммуникации; 

− обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды, с использованием двигательного и охранительного педагогического режимов; 

− необходимость использования алгоритмов выполнения различных видов языкового 
анализа для конкретизации действий при самостоятельной работе.  

 
Планируемые результаты освоения  учебного предмета «Русский язык» 

Результаты обучения по учебному предмету «Русский язык» в отношении всех 
обучающихся с НОДА оцениваются по окончании основного общего образования и  
сопоставляются с результатами нормативно развивающихся сверстников.  

С учетом дифференцированного характера требований к планируемым образовательным 
результатам текущая и промежуточная аттестация по учебному предмету «Русский язык» 
проводится с использованием разработанных педагогом контрольно-измерительных материалов. 
Включение обучающихся во внешние процедуры оценки достижений по предмету, в том числе 
всероссийские проверочные работы и другие подобные мероприятия, проводится только с 
желания самих обучающихся и их родителей (законных представителей). 

По результатам промежуточной оценки овладения содержанием учебного предмета 
«Русский язык» принимается решение о сохранении, корректировке поставленных задач, 
обсуждения на психолого-педагогическом консилиуме школы с целью выявления причин и 
согласования плана совместных действий педагогического коллектива, организации 
взаимодействия с родителями обучающегося. 

Специальные условия реализации программы 
• В структуре материально-технического обеспечения процесса образования каждой 

категории обучающихся с НОДА отражается специфика требований к: организации пространства, 
в котором обучается учащийся с НОДА; организации его рабочего места, в том числе для работы 
удаленно. 

• Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 
приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, 
джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). 

• Условия для функционирования современной информационно-образовательной 
среды по русскому языку, включающей электронные информационные ресурсы, электронные 
образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 
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телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий (в 
том числе, флеш-тренажеров, инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), 
обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для 
него результатов обучения. Например, возможно использование современной 
образовательной среды в обучении русскому языку обучающихся с НОДА. Это ресурсы 
облачной интернет-платформы МЭШ (РЭШ), которые содержат необходимые 
образовательные материалы, инструменты для их создания и редактирования.  

• Предоставление различных видов дозированной помощи обучающимся. 
• Специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации на уроке при необходимости. 
• Соблюдение максимально допустимого уровня нагрузок с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся с НОДА, комфортного режима образования, в том числе 
ортопедического режима. 

• Обеспечение обстановки сенсорного и эмоционального комфорта на уроках русского 
языка (внимательное отношение, ровный и теплый тон голоса учителя). 

 
                                          3.1.1.2. ЛИТЕРАТУРА 
            Рабочая программа (далее Программа) по «Литературе» разработана  на основе ФГОС ООО 
и полностью соответствует ООП ООО МБОУ СОШ №9 
 

Принципы  реализации адаптированной рабочей программы 
Основные принципы и подходы к реализации курса «Литература» совпадают с курсом 

«Русский язык».  
 При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в обучении 

литературе учащихся с НОДА необходимо учитывать уровень развития их экспрессивной речи и 
мануальных навыков, в частности уровень сформированных графомоторных навыков. Учитель в 
процессе обучения определяет возможности учащихся выполнять устные и письменные задания. 
При выраженных дизартрических расстройствах учитель предлагает обучающимся выполнять 
задания письменно, минимизировав устный опрос. Для лучшего усвоения учебного материала при 
проведении различных видов анализа художественных произведений необходимо предлагать 
пошаговые алгоритмы выполнения заданий. Ограниченный жизненный опыт обучающихся с 
НОДА и специфика овладения понятиями требуют проведения систематической 
целенаправленной словарной работы. Для текущего и промежуточного контроля знаний учащихся 
с НОДА необходимо использовать те виды, которые бы объективно показывали результативность 
их обучения. Например,  чтение лирических произведений наизусть. Можно предложить текст 
лирического произведения, куда обучающиеся должны вставить пропущенные слова или фразы. 
При оценивании выразительности чтения необходимо помнить о просодических расстройствах у 
обучающихся с НОДА и не снижать отметку за этот параметр.  

 Используются письменные формы контроля знаний учащихся, возможно использование 
различных творческих письменных работ, учитывающих знание содержания художественных 
произведений. Используются творческие задания, в которых решаются проблемные задачи с 
учетом межпредметных связей, например, связанными с историческими знаниями, с музыкальным 
и изобразительным искусством и т. п. Для создания ярких литературных образов в сознании 
обучающихся с НОДА необходимо постоянно прибегать к их жизненному опыту, проводить 
параллели между современным миром и миром, в котором живут литературные герои, 
использовать конкретные примеры из жизни. 

Для лучшего усвоения учебного материала при проведении различных видов анализа 
художественных произведений на уроках литературы используются пошаговые алгоритмы 
выполнения заданий. Домашние задания, включающие чтение глав, эпизодов, действий 
сопровождаются дополнительными вопросами по содержанию данного текста. Ответы на эти 
вопросы позволяют обучающимся не только сжато пересказать (при наличии возможности) 
данный отрывок, но и проанализировать вместе с учителем его значимость в тексте 
художественного произведения.  
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Образовательный процесс по литературе для обучающихся с НОДА, не владеющих 
письмом, организуется с использованием компьютера. Для этой категории обучающихся могут 
создаваться индивидуальные электронные тетради с размещенными в них домашними заданиями, 
ссылками на интерактивные тесты по теме. Контрольные работы и сочинения по литературе 
обучающиеся с НОДА могут выполнять, используя электронные ресурсы.  

 
Характеристика особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА 

−  необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 
числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 
реализацию «обходных путей» обучения; 

− систематическая словарная работа на уроках литературы, необходимость которой 
связана с недостаточным практическим опытом обучающихся с НОДА; 

− специальное обучение «переносу» сформированных филологических знаний и умений 
в новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации на уроках литературы, используя дополнительные средства альтернативной 
коммуникации; 

− обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной 
среды, с использованием двигательного и охранительного педагогического режимов; 

− необходимо использование алгоритмов выполнения различных видов анализа 
художественных произведений для конкретизации действий обучающихся с НОДА при 
самостоятельной работе. 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Литература» 

на уровне основного общего образования 
Результаты обучения по учебному предмету «Литература» в отношении всех  обучающихся 

с НОДА оцениваются по окончании основного общего образования и  сопоставляются с 
результатами нормативно развивающихся сверстников.  

С учетом дифференцированного характера требований к планируемым образовательным 
результатам текущая и промежуточная аттестация по учебному предмету «Литература» 
проводится с использованием разработанных педагогом контрольно-измерительных материалов. 
Включение обучающихся во внешние процедуры оценки достижений по предмету, в том числе 
всероссийские проверочные работы и другие подобные мероприятия, проводится только с 
желания самих обучающихся и их родителей (законных представителей). 

По результатам промежуточной оценки овладения содержанием учебного предмета 
«Литература» принимается решение о сохранении, корректировке поставленных задач, 
обсуждения на психолого-педагогическом консилиуме школы с целью выявления причин и 
согласования плана совместных действий педагогического коллектива, организации 
взаимодействия с родителями обучающегося. 

Изучение литературы в основной школе направлено на достижение обучающимися 
следующих личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного 
предмета. 

 
Специальные условия реализации программы 

• В структуре материально-технического обеспечения процесса образования каждой 
категории обучающихся с НОДА отражается специфика требований к: организации пространства, 
в котором обучается учащийся с НОДА; организации его рабочего места, в том числе для работы 
удаленно. 

• Наличие персональных компьютеров, технических приспособлений (специальная 
клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, джойстики, трекболы, сенсорные 
планшеты). 

• Должны быть созданы условия для функционирования современной 
информационно-образовательной среды по русскому языку, включающей электронные 
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информационные ресурсы, электронные образовательные ресурсы, совокупность 
информационных технологий, телекоммуникационных технологий, соответствующих 
технических средств и технологий (в том числе, флеш-тренажеров, инструментов Wiki, 
цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся с 
НОДА максимально возможных для него результатов обучения.  

• Предоставление различных видов дозированной помощи обучающимся. 
• Специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации на уроке при необходимости. 
• Соблюдение максимально допустимого уровня нагрузок с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся с НОДА, комфортного режима образования, в том числе 
ортопедического режима. 

• Обеспечение обстановки сенсорного и эмоционального комфорта на уроках русского 
языка (внимательное отношение, ровный и теплый тон голоса учителя). 
                      
                        3.2.1.3. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК (АНГЛИЙСКИЙ) 
Программа учебного предмета «Иностранный язык (английский)»для обучающихся с НОДА 

 Рабочая программа по английскому языку для обучающихся с нарушениями опорно-
двигательного аппарат (НОДА)  на уровне основного общего образования составлена с учетом 
требований к результатам освоения основной образовательной программы, представленных в 
Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования и 
полностью соответствует ООП ООО МБОУ СОШ №9.  

               Пояснительная записка.  
Изучение иностранного языка  является необходимым для современного культурного 

человека.  Для лиц с  НОДА владение английским языком открывает  дополнительные 
возможности для понимания современного мира, профессиональной деятельности,  интеграции в 
обществе. В результате изучения курса иностранного языка у обучающихся  с НОДА 
формируются начальные навыки общения на иностранном языке, первоначальные представления 
о роли и значимости иностранного языка в жизни современного человека в поликультурном мире. 

Знание иностранного языка обеспечивает формирование представлений об особенностях 
культуры стран изучаемого языка, что в свою очередь является необходимым условием   для 
воспитания толерантного отношения к представителям его культуры. 

Программа дисциплины «Иностранный (английский) язык» направлена на формирование 
ценностных ориентиров, связанных с культурой  непрерывного самообразования и саморазвития, 
а также на развитие личностных качеств, необходимых для участия в совместной деятельности, в 
частности, уважительного отношения к окружающим. В процессе освоения данной учебной 
дисциплины у обучающихся  формируется готовность к участию в диалоге в рамках 
межкультурного общения. 

Программа составлена с учетом особенностей преподавания данного учебного предмета 
обучающимся с НОДА. В программе представлены  цель и коррекционные задачи, базовые 
положения  обучения английскому языку обучающихся  НОДА. 

  
Общая характеристика учебного предмета «Иностранный (английский) язык».  

Обучение  иностранному языку осуществляется с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся с НОДА, особенностей их речемыслительной 
деятельности. В зависимости от структуры нарушений оцениваются результаты говорения. 

Обучение английскому языку обучающихся с НОДА строится на основе следующих  
базовых положений. 

− Важным условием является организация  языковой среды.  
− Важное значение имеет четкая формулировка инструкций и их однозначное понимание 

обучающимися с НОДА. 
− Изучаемые образцы речи соответствуют языковым нормам современного английского  

языка и  предъявляются через общение с учителем как в устной, так и в письменной формах, 
аудирование. 
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− Отбор языкового материала  осуществляется на основе тематики, соответствующей 
возрастным интересам и потребностям обучающихся с учетом реалий современного мира. 
Отбираемый для изучения языковой материал обладает высокой частотностью.  

− Предлагаемый для изучения на иностранном языке языковой материал должен быть 
знаком обучающимся на родном языке.   

− Обязательным  условием является включение речевой деятельности на иностранном 
языке в различные виды деятельности (учебную, игровую, предметно-практическую),  при этом 
должны быть задействованы сохранные анализаторы.  

− Уроки строятся по принципу формирования потребности в общении. Мотивация 
обучающегося к общению на английском языке имеет важнейшее значение. 

− Аудирование является одним из важных видов учебной деятельности. Работа с 
аудиозаписью для восприятия и закрепления материала осуществляется в классе и во внеурочное 
время.  

− Овладение произносительной стороной английской речи обучающимися с НОДА 
требует особого внимания. Для данной категории обучающихся прогнозирование результатов 
практического овладения произносительными навыками зависит от структуры речевого дефекта. 

− Необходимо обеспечение различных видов наглядности на всех этапах урока, включая 
компьютерные средства. 

− При работе над письменной речью следует учитывать наличие и выраженность  
имеющихся нарушений моторики рук и особенности развития предметно-манипулятивной 
деятельности. Для работы над письменной речью рекомендуется использовать ассистивные 
технологии, современные компьютерные средства. Требования к письменной речи предъявляется 
исходя из возможностей обучающихся. 

При реализации курса «Иностранный(английский) язык» необходимо учитывать 
следующие специфические образовательные потребности обучающихся с НОДА на уровне 
основного общего  образования: 

− особая организации классного помещения и рабочего места обучающегося на уроках 
иностранного языка; 

− учет индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА при оценивании 
образовательных результатов; 

− развитие коммуникативно-речевых возможностей на иностранном языке с учетом 
структуры нарушения речи; 

− использование специфичных методов, приемов и способов подачи учебного материала, 
необходимых для успешного освоения иностранного языка; 

− применение  дополнительных наглядных средств, разработка специальных 
дидактических материалов для уроков иностранного языка; 

− организация успешного взаимодействия с окружающими людьми, развитие вербальной 
и невербальной коммуникации; 

− развитие учебно-познавательной мотивации, интереса к изучению иностранного языка 
в связи с его значимостью в будущей профессиональной деятельности и необходимостью более 
полной социальной интеграции в современном обществе. 

Коррекционно-развивающий потенциал учебного предмета «Иностранный (английский) 
язык» способствует развитию коммуникативных навыков обучающихся с НОДА, создает условия 
для введения обучающихся в культуру страны изучаемого языка, развития представлений о 
культуре родной стороны, обеспечивает расширение кругозора и всестороннее развитие личности. 

  
Цель и задачи учебного предмета «Иностранный (английский) язык». 

Целью дисциплины «Иностранный (английский) язык» является формирование 
коммуникативной компетенции у обучающихся с НОДА. В рамках предлагаемого курса решается 
ряд общеобразовательных задач:  

− формирование элементарных коммуникативных навыков на иностранном языке; 
− формирование навыков речевого поведения на иностранном языке: 
− формирование навыков диалогической англоязычной речи; 
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− формирование навыков монологической англоязычной речи; 
− формирование представлений о культуре страны изучаемого языка; 
− формирование представлений о значимости иностранного языка в будущей 

профессиональной деятельности. 
В курсе английского языка для обучающихся  с НОДА решаются следующие 

коррекционные задачи: 
− расширение представлений об окружающем мире;  
− развитие  познавательной деятельности, своеобразие которой обусловлено 

ограниченностью чувственного восприятия, недостаточностью представлений о предметах и 
явлениях окружающего мира; 

− коррекция специфических проблем, возникающих в сфере общения у обучающихся с 
НОДА; 

− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 
социальных ситуациях; 

− развитие английской речи в связи с организованной предметно-практической 
деятельностью. 

    
3.2.1.4. ИСТОРИЯ РОССИИ. ВСЕОБЩАЯ ИСТОРИЯ 

 

 Федеральная рабочая программа по учебному предмету "История". 

1.Федеральная рабочая программа по учебному предмету "История" (предметная область 
"Общественно-научные предметы") (далее соответственно - программа по истории, история) 
включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые результаты освоения 
программы по истории. 

2. Пояснительная записка. 

2.1. Программа учебного предмета "История" разработана с целью оказания методической 
помощи учителю истории в создании рабочей программы по учебному предмету, 
ориентированной на современные тенденции в образовании и активные методики обучения. 

2.2. Программа учебного предмета "История" дает представление о целях, общей стратегии 
обучения, воспитания и развития обучающихся средствами учебного предмета "История", 
устанавливает обязательное предметное содержание, предусматривает распределение его по 
классам и структурирование его по разделам и темам курса. 

2.3. Место учебного предмета "История" в системе основного общего образования определяется 
его познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным потенциалом, вкладом в 
становление личности человека. История представляет собирательную картину жизни людей во 
времени, их социального, созидательного, нравственного опыта. Она служит важным ресурсом 
самоидентификации личности в окружающем социуме, культурной среде от уровня семьи до 
уровня своей страны и мира в целом. История дает возможность познания и понимания человека и 
общества в связи прошлого, настоящего и будущего. 

2.4. Целью школьного исторического образования является формирование и развитие личности 
обучающегося, способного к самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров 
на основе осмысления и освоения исторического опыта своей страны и человечества в целом, 
активно и творчески применяющего исторические знания и предметные умения в учебной и 
социальной практике. Данная цель предполагает формирование у обучающихся с НОДА 
целостной картины российской и мировой истории, понимание места и роли современной России 
в мире, важности вклада каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую 
историю, формирование личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему 
Отечества. 
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2.5. Задачами изучения истории являются: 

формирование у молодого поколения ориентиров для гражданской, этнонациональной, 
социальной, культурной самоидентификации в окружающем мире; 

овладение знаниями об основных этапах развития человеческого общества, при особом внимании 
к месту и роли России во всемирно-историческом процессе; 

воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству - 
многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями взаимопонимания, 
согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических ценностей современного 
общества; 

развитие способностей обучающихся анализировать содержащуюся в различных источниках 
информацию о событиях и явлениях прошлого и настоящего, рассматривать события в 
соответствии с принципом историзма, в их динамике, взаимосвязь и взаимообусловленности; 

формирование у обучающихся умений применять исторические знания в учебной и внешкольной 
деятельности, в современном поликультурном, полиэтничном и многоконфессиональном 
обществе. 

2.6. На материале учебного предмета "История" решаются коррекционные задачи: 

развитие и коррекция памяти, внимания, мышления, восприятия и воображения обучающихся с 
НОДА; 

развитие речи; 

расширение словарного запаса, развитие устной монологической речи обучающихся; 

развитие познавательной активности обучающихся; 

развитие умения ориентироваться в учебных заданиях; 

воспитание навыков самоконтроля, самооценки; 

развитие навыков общения, правильного поведения. 

2.7. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА при изучении учебного предмета 
"История" включают: 

использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 
"обходных путей" обучения, например, использование виртуальной исторической лаборатории, 
интерактивных исторических карт; 

практико-ориентированный характер обучения и упрощение системы учебно-познавательных 
задач; 

специальное обучение переносу сформированных исторических знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 

специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации на 
уроках истории; 

адресная помощь по коррекции на уроке познавательных и социально-личностных нарушений; 

потребность в индивидуализации образовательного процесса с учетом структуры нарушения и 
вариативности проявлений; 

потребность в максимальном расширении образовательного пространства: посещение 
тематических экскурсий, музеев, выставок. 

2.8. При освоении обучающимися с НОДА программы по истории реализуется принцип 
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дифференцированного (индивидуального) подхода, который предполагает учет уровня развития 
мануальной деятельности и устной экспрессивной речи обучающихся. 

2.9. Для освоения обучающимися с НОДА программы по истории необходимо: 

осуществлять чередование сюжетно захватывающих событий и объяснение менее интересного 
материала; 

использовать на уроках разнообразные источники знаний и приемы учебной работы, постепенно 
увеличивая продолжительность однообразной деятельности; 

выделять главные, наиболее значимые события, используя наглядный дидактический материал 
(картины, карты, схемы, иллюстрации), давая точное описание объектов, участников и хода 
исторических событий, привлекая разнообразные средства наглядности для создания верных 
образов; 

использовать прием регулярного отсроченного повторения; 

использовать при вербализации полученных знаний внешние опоры (исторические картины, 
иллюстрации учебника). 

В процессе освоения содержания программы на исторических примерах обучающиеся учатся 
различать борьбу добра и зла, справедливости и несправедливости. Эмоционально насыщенное 
дозированное подкрепленное наглядными средствами предъявление учебного материала 
формирует у обучающихся с НОДА личное отношение к историческим событиям и их 
участникам, что крайне важно в ситуации ограниченного социального опыта обучающихся с 
двигательными нарушениями. 

2.10. Общее число часов, рекомендованных для изучения истории, - 544, в 5 - 8 классах по 3 часа в 
неделю, в 9 и 10 классах - по 2 часа в неделю при 34 учебных неделях. 

2.11. Последовательность изучения тем в рамках программы по истории в пределах одного класса 
может варьироваться. 

Структура и последовательность изучения курсов в рамках учебного предмета "История" 
представлены в таблице. 

Класс Курсы в рамках учебного предмета "История" Примерное количество 
учебных часов 

5 Всеобщая история. История Древнего мира 68 
История нашего края 34 

6 Всеобщая история. История Средних веков (V - 
конец XV в.) 

28 

История России (IX - начало XVI вв.) 57 
История нашего края 17 

7 Всеобщая история. История нового времени. Конец 
XV - XVII вв. 

28 

История России XVI - XVII вв. 57 
История нашего края 17 

8 Всеобщая история. История нового времени. XVIII - 
начало XIX вв. 

34 

История России XVIII - начало XIX вв. 68 
9 Всеобщая история. История нового времени. XIX - 

начало XX вв. 
23 

История России. XIX - начало XX в. (1825 - 1913 гг.) 45 
3. Содержание обучения 5 классе. 
3.1. История Древнего мира. 

Введение. Что изучает история. Источники исторических знаний. Специальные (вспомогательные) 
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исторические дисциплины. Историческая хронология (счет лет "до н. э." и "н. э."). Историческая 
карта. 

3.2. Первобытность. 

Происхождение, расселение и эволюция древнейшего человека. Условия жизни и занятия 
первобытных людей. Овладение огнем. Появление человека разумного. Охота и собирательство. 
Присваивающее хозяйство. Род и родовые отношения. 

Древнейшие земледельцы и скотоводы: трудовая деятельность, изобретения. Появление ремесел. 
Производящее хозяйство. Развитие обмена и торговли. Переход от родовой к соседской общине. 
Появление знати. Представления об окружающем мире, верования первобытных людей. 
Искусство первобытных людей. 

Заселение территории нашей страны человеком. Петроглифы Беломорья и Онежского озера. 
Переход от присваивающего хозяйства к производящему. Ареалы древнейшего земледелия и 
скотоводства. Появление металлических орудий и их влияние на первобытное общество. Центры 
древнейшей металлургии. Кочевые общества евразийских степей в эпоху бронзы и раннем 
железном веке. Аркаим - памятник археологии. Степь и ее роль в распространении культурных 
взаимовлияний. Появление первого в мире колесного транспорта. 

Разложение первобытнообщинных отношений. На пороге цивилизации. 

3.3. Древний мир. 

Понятие и хронологические рамки истории Древнего мира. Карта Древнего мира. 

3.3.1. Древний Восток. 

Понятие "Древний Восток". Карта древневосточного мира. 

3.3.2. Древний Египет. 

Природа Египта. Условия жизни и занятия древних египтян. Возникновение государственной 
власти. Объединение Египта. Управление государством (фараон, вельможи, чиновники). 
Положение и повинности населения. Развитие земледелия, скотоводства, ремесел. Рабы. 

Отношения Египта с соседними народами. Египетское войско. Завоевательные походы фараонов; 
Тутмос III. Могущество Египта при Рамсесе II. 

Религиозные верования египтян. Боги Древнего Египта. Храмы и жрецы. Пирамиды и гробницы. 
Фараон-реформатор Эхнатон. Познания древних египтян (астрономия, математика, медицина). 
Письменность (иероглифы, папирус). Открытие Ж.Ф. Шампольона. Искусство Древнего Египта 
(архитектура, рельефы, фрески). 

3.3.3. Древние цивилизации Месопотамии. 

Природные условия Месопотамии (Междуречья). Занятия населения. Древнейшие города-
государства. Создание единого государства. Письменность. Мифы и сказания. 

Древний Вавилон. Царь Хаммурапи и его законы. 

Ассирия. Завоевания ассирийцев. Создание сильной державы. Культурные сокровища Ниневии. 
Гибель империи. 

Усиление Нововавилонского царства. Легендарные памятники города Вавилона. 

3.3.4. Восточное Средиземноморье в древности. 

Природные условия, их влияние на занятия жителей. Финикия: развитие ремесел, караванной и 
морской торговли. Города-государства. Финикийская колонизация. Финикийский алфавит. 
Палестина и ее население. Возникновение Израильского царства. Царь Соломон. Религиозные 
верования. Ветхозаветные предания. 
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3.3.5. Персидская держава. 

Завоевания персов. Государство Ахеменидов. Великие цари: Кир II Великий, Дарий I. Расширение 
территории державы. Государственное устройство. Центр и сатрапии, управление империей. 
Религия персов. Дербент - один из старейших городов на территории современной России. 

3.3.6. Древняя Индия. 

Природные условия Древней Индии. Занятия населения. Древнейшие города-государства. Приход 
ариев в Северную Индию. Держава Маурьев. Государство Гуптов. Общественное устройство, 
варны. Религиозные верования древних индийцев. Легенды и сказания. Возникновение и 
распространение буддизма. Культурное наследие Древней Индии (эпос и литература, 
художественная культура, научное познание). 

3.3.7. Древний Китай. 

Природные условия Древнего Китая. Хозяйственная деятельность и условия жизни населения. 
Древнейшие царства. Создание объединенной империи. Цинь Шихуанди. Возведение Великой 
Китайской стены. Правление династии Хань. Жизнь в империи: правители и подданные, 
положение различных групп населения. Развитие ремесел и торговли. Великий шелковый путь. 
Религиозно-философские учения. Религиозные сооружения. Конфуций. Научные знания и 
изобретения древних китайцев. 

3.3.8. Древняя Греция. Эллинизм. 

3.3.8.1. Древнейшая Греция. 

Природные условия Древней Греции. Занятия населения. Древнейшие государства на Крите. 
Расцвет и гибель Минойской цивилизации. Государства Ахейской Греции (Микены, Тиринф). 
Троянская война. Вторжение дорийских племен. Поэмы Гомера "Илиада", "Одиссея". 

3.3.8.2. Греческие полисы. 

Подъем хозяйственной жизни после "темных веков". Развитие земледелия и ремесла. Становление 
полисов, их политическое устройство. Аристократия и демос. Великая греческая колонизация. 
Метрополии и колонии. Народы, проживавшие на территории современной России до середины I 
тыс. до н. э. Скифы и скифская культура. Античные города-государства Северного 
Причерноморья. Боспорское царство. Пантикапей. Античный Херсонес. Фанагория. Скифское 
царство в Крыму. 

Афины: утверждение демократии. Законы Солона. Реформы Клисфена, их значение. Спарта: 
основные группы населения, политическое устройство. Организация военного дела. Спартанское 
воспитание. 

Греко-персидские войны. Причины войн. Походы персов на Грецию. Битва при Марафоне, ее 
значение. Усиление афинского могущества; Фемистокл. Битва при Фермопилах. Захват персами 
Аттики. Победы греков в Саламинском сражении, при Платеях и Микале. Итоги греко-персидских 
войн. 

Возвышение Афинского государства. Афины при Перикле. Хозяйственная жизнь. Развитие 
рабовладения. Пелопоннесская война: причины, участники, итоги. Упадок Эллады. 

3.3.8.3. Культура Древней Греции. 

Религия древних греков; пантеон богов. Храмы и жрецы. Развитие наук. Греческая философия. 
Школа и образование. Литература. Греческое искусство: архитектура, скульптура. Повседневная 
жизнь и быт древних греков (тема, рекомендуемая для обзорного изучения). Досуг (театр, 
спортивные состязания). Общегреческие игры в Олимпии. 

3.3.8.4. Македонские завоевания. Эллинизм. 

Возвышение Македонии. Политика Филиппа II. Главенство Македонии над греческими полисами. 
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Коринфский союз (тема, рекомендуемая для обзорного изучения). Александр Македонский и его 
завоевания на Востоке. Распад державы Александра Македонского. Эллинистические государства 
Востока. Культура эллинистического мира. Александрия Египетская (тема, рекомендуемая для 
обзорного изучения). 

3.3.3.9. Древний Рим. 

3.3.3.9.1. Возникновение Римского государства. 

Природа и население Апеннинского полуострова в древности. Этрусские города-государства. 
Наследие этрусков. Легенды об основании Рима. Рим эпохи царей. Республика римских граждан. 
Патриции и плебеи. Управление и законы. Римское войско. Верования древних римлян. Боги. 
Жрецы. Завоевание Римом Италии. 

3.3.9.2. Римские завоевания в Средиземноморье. 

Войны Рима с Карфагеном. Ганнибал; битва при Каннах. Поражение Карфагена. Установление 
господства Рима в Средиземноморье. Римские провинции. 

3.3.9.3. Поздняя Римская республика. Гражданские войны. 

Подъем сельского хозяйства. Латифундии. Рабство. Борьба за аграрную реформу. Деятельность 
братьев Гракхов: проекты реформ, мероприятия, итоги. Гражданская война и установление 
диктатуры Суллы. Восстание Спартака. Участие армии в гражданских войнах. Первый 
триумвират. Гай Юлий Цезарь: путь к власти, диктатура. Борьба между наследниками Цезаря. 
Победа Октавиана. 

3.3.9.4. Расцвет и падение Римской империи. 

Установление императорской власти. Октавиан Август. Императоры Рима: завоеватели и 
правители. Римская империя: территория, управление. Римское гражданство. Повседневная жизнь 
в столице и провинциях. Возникновение и распространение христианства. Император Константин 
I, перенос столицы в Константинополь. Разделение Римской империи на Западную и Восточную 
части. Начало Великого переселения народов. Рим и варвары. Падение Западной Римской 
империи. 

3.3.9.5. Культура Древнего Рима. Римская литература, золотой век поэзии. Ораторское искусство. 
Цицерон. Развитие наук. Римские историки. Искусство Древнего Рима: архитектура, скульптура. 
Пантеон. Историческое и культурное наследие цивилизаций Древнего мира. 

3.4. История нашего края 

3.4.1. Россия - наш общий дом. 

3.4.1.1. Зачем изучать курс "История нашего края". 

Формирование и закрепление гражданского единства. Родина и Отечество. Традиционные 
ценности и ролевые модели. Традиционная семья. Всеобщий характер морали и нравственности. 
Русский язык и единое языковое пространство. Риски и угрозы духовно-нравственной культуре 
народов России. Что такое история и почему она важна? История семьи - часть истории народа, 
государства, человечества. Важность исторической памяти, недопустимость ее фальсификации. 
Преемственность поколений. 

3.4.1.2. Наш дом - Россия. 

Россия - многонациональная страна. Многонациональный народ Российской Федерации. Россия 
как общий дом. Дружба народов. Регионы России: культурное многообразие. Исторические и 
социальные причины культурного разнообразия. Каждый регион уникален. Малая Родина - часть 
общего Отечества. Россия - единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных 
традиций, единые духовно-нравственные ценности народов России. 

3.4.1.3. Язык и история. 
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Что такое язык? Как в языке народа отражается его история? Язык как инструмент культуры. 
Важность коммуникации между людьми. Языки народов мира, их взаимосвязь. 

3.4.1.4. Русский язык - язык общения и язык возможностей. Русский язык - основа российской 
культуры. Как складывался русский язык: вклад народов России в его развитие. Русский язык как 
культурообразующий проект и язык межнационального общения. Важность общего языка для 
всех народов России. Возможности, которые дает русский язык. 

3.4.1.5. Истоки родной культуры.Что такое культура. Культура и природа. Роль культуры в жизни 
общества. Многообразие культур и его причины. Единство культурного пространства России. 

3.4.1.6. Материальная культура. Материальная культура: архитектура, одежда, пища, транспорт, 
техника. Связь между материальной культурой и духовно-нравственными ценностями общества. 
Памятники архитектуры в культуре народов России. Памятники как часть культуры: 
исторические, художественные, архитектурные. Культура как память. Музеи. Храмы. Дворцы. 
Исторические здания как свидетели истории. Архитектура и духовно-нравственные ценности 
народов России. 

3.4.1.7. Духовная культура и духовно-нравственные ценности. Духовно-нравственная культура. 
Искусство, наука, духовность. Мораль, нравственность, ценности. Художественное осмысление 
мира. Символ и знак. Духовная культура как реализация ценностей. Духовно-нравственные 
ценности российского народа. Жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 
гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные 
идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 
милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь, историческая память и 
преемственность поколений, единство народов России. 

3.4.1.8. Культура и религия. 

Религия и культура. Что такое религия, ее роль в жизни общества и человека. 
Государствообразующие религии России. Единство ценностей в религиях России. 

3.4.1.9. Многообразие и традиции культурных укладов народов Российской Федерации. 

Ценность многообразия культурных укладов и традиций народов Российской Федерации, народов 
нашего края. Вклад представителей нашего края в формирование цивилизационного наследия 
России. 

3.4.1.10. Родина начинается с семьи. 

Семья - базовый элемент общества. Семейные ценности, традиции и культура. Помощь сиротам 
как духовно-нравственный долг человека. 

История семьи как часть истории народа, государства, человечества. Как связаны Родина и семья? 
Что такое Родина и Отечество? 

Семейные традиции народов России и народов нашего края. Межнациональные семьи. Семейное 
воспитание как трансляция ценностей. 

3.4.1.11. Россия - единая страна. Русский мир. Общая история, сходство культурных традиций, 
единые духовно-нравственные ценности народов России и народов нашего края. 

3.4.1.12. История нашего края в древности (до образования российского государства или до 
вхождения края в его состав). 

3.4. Содержание обучения в 6 классе. 

3.4.1. Всеобщая история. История Средних веков. V - конец XV вв. 

3.4.1.1. Введение. 

Средние века: понятие, хронологические рамки и периодизация Средневековья. 
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3.4.1.2. Народы Европы в раннее Средневековье. 

Падение Западной Римской империи и образование варварских королевств. Завоевание франками 
Галлии. Хлодвиг. Усиление королевской власти. Салическая правда. Принятие франками 
христианства.Франкское государство в VIII - IX вв. Усиление власти майордомов. Карл Мартелл и 
его военная реформа. Завоевания Карла Великого. Управление империей. "Каролингское 
возрождение". Верденский раздел, его причины и значение.Образование государств во Франции, 
Германии, Италии. Священная Римская империя. Британия и Ирландия в раннее Средневековье. 
Норманны: общественный строй, завоевания. Ранние славянские государства. Возникновение 
Венгерского королевства. Христианизация Европы. Светские правители и папы. 

4.1.3. Византийская империя в VI - XI вв. 

Территория, население империи ромеев. Византийские императоры; Юстиниан. Кодификация 
законов. Внешняя политика Византии. Византия и славяне. Власть императора и церковь. 
Церковные соборы (тема, рекомендуемая для обзорного изучения). Культура Византии. 
Образование и книжное дело. Художественная культура (архитектура, мозаика, фреска, 
иконопись). Влияние Византии на Русь. 

4.1.4. Арабы в VI - XI вв. 

Природные условия Аравийского полуострова. Основные занятия арабов. Традиционные 
верования. Пророк Мухаммад и возникновение ислама. Хиджра. Победа новой веры. Коран. 
Завоевания арабов. Арабский халифат, его расцвет и распад. Культура исламского мира. 
Образование и наука. Роль арабского языка. Расцвет литературы и искусства. Архитектура. 

4.1.5. Средневековое европейское общество. 

Аграрное производство. Натуральное хозяйство. Феодальное землевладение. Знать и рыцарство: 
социальный статус, образ жизни. Замок сеньора. Куртуазная культура. Крестьянство: зависимость 
от сеньора, повинности, условия жизни. Крестьянская община. 

Города - центры ремесла, торговли, культуры. Население городов. Цехи и гильдии. Городское 
управление. Борьба городов за самоуправление. Средневековые города-республики. Развитие 
торговли. Ярмарки. Торговые пути в Средиземноморье и на Балтике. Ганза. Облик средневековых 
городов. Образ жизни и быт горожан. 

Церковь и духовенство. Разделение христианства на католицизм и православие. Борьба пап за 
независимость церкви от светской власти. Крестовые походы: цели, участники, итоги. Духовно-
рыцарские ордены. Ереси: причины возникновения и распространения. Преследование еретиков. 

4.1.6. Государства Европы в XII - XV вв. 

Усиление королевской власти в странах Западной Европы. Сословно-представительная монархия. 
Образование централизованных государств в Англии, Франции. Столетняя война; Ж. Д'Арк. 
Священная Римская империя в XII - XV вв. Польское королевство в XIV - XV вв. Реконкиста и 
образование централизованных государств на Пиренейском полуострове. Итальянские 
государства в XII - XV вв. Развитие экономики в европейских странах в период зрелого 
Средневековья. Обострение социальных противоречий в XIV в. (Жакерия, восстание Уота 
Тайлера). Гуситское движение в Чехии. 

Византийская империя и славянские государства в XII - XV вв. Экспансия турок-османов. 
Османские завоевания на Балканах. Падение Константинополя. 

4.1.7. Культура средневековой Европы. 

Представления средневекового человека о мире. Место религии в жизни человека и общества. 
Образование: школы и университеты. Сословный характер культуры. Средневековый эпос (тема, 
рекомендуемая для обзорного изучения). Рыцарская литература. Городской и крестьянский 
фольклор. Романский и готический стили в художественной культуре. Развитие знаний о природе 
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и человеке. Гуманизм. Раннее Возрождение: художники и их творения. Изобретение 
книгопечатания в Европе; И. Гутенберг. 

4.1.8. Страны Востока в Средние века. 

Османская империя: завоевания турок-османов (Балканы, падение Византии), управление 
империей, положение покоренных народов. Монгольская держава: общественный строй 
монгольских племен, завоевания Чингисхана и его потомков, управление подчиненными 
территориями. Китай: империи, правители и подданные, борьба против завоевателей. Япония в 
Средние века: образование государства, власть императоров и управление сегунов. Индия: 
раздробленность индийских княжеств, вторжение мусульман, Делийский султанат. Культура 
народов Востока. Литература. Архитектура. Традиционные искусства и ремесла. 

4.1.9. Государства доколумбовой Америки в Средние века.Цивилизации майя, ацтеков и инков: 
общественный строй, религиозные верования, культура. Появление европейских завоевателей. 

4.1.10. Государства и народы Африки в Средние века.Историческое и культурное наследие 
Средних веков. 

4.2. История России с IX до начала XVI вв. 

4.2.1. Введение. 

Роль и место России в мировой истории. Проблемы периодизации российской истории. Источники 
по истории России. Народы и государства на территории нашей страны в древности. Восточная 
Европа в середине I тыс. н. э. 

4.2.2. Народы и государства на территории нашей страны в древности. Восточная Европа в 
середине I тыс. н. э. Великое переселение народов. Миграция готов. Нашествие гуннов. Вопрос о 
славянской прародине и происхождении славян. Расселение славян, их разделение на три ветви - 
восточных, западных и южных. Славянские общности Восточной Европы. Их соседи-балты и 
финно-угры. Хозяйство восточных славян, их общественный строй и политическая организация. 
Возникновение княжеской власти. Традиционные верования.Страны и народы Восточной Европы, 
Сибири и Дальнего Востока, Тюркский каганат, Хазарский каганат, Волжская Булгария. 

4.2.3. Русь в IX - начале XII в. 

4.2.3.1. Образование государства Русь. Исторические условия складывания русской 
государственности: природно-климатический фактор и политические процессы в Европе в конце I 
тыс. н. э. Формирование новой политической и этнической карты континента. 

Первые известия о Руси. Образование государства. 

Формирование территории государства Русь. Дань и полюдье. Первые русские князья. Отношения 
с Византийской империей, государствами Центральной, Западной и Северной Европы, 
кочевниками европейских степей. Русь в международной торговле. Путь "из варяг в греки". 
Волжский торговый путь.Принятие христианства и его значение. Византийское наследие на Руси. 

4.2.3.2. Русь в конце X - начале XII в. Территория и население государства Русь ("Русская земля"). 
Крупнейшие города Руси. Новгород как центр освоения Севера Восточной Европы, освоение 
Русской равнины. Территориально-политическая структура Руси. Органы власти: князь, посадник, 
тысяцкий, вече. Князь Владимир. Внутриполитическое развитие. Борьба за власть между 
сыновьями Владимира Святого. Ярослав Мудрый. Русь при Ярославичах. Владимир Мономах. 
Русская церковь. Князья, дружина. Духовенство. Городское население. Купцы. Категории 
рядового и зависимого населения. Древнерусское право: Русская Правда, церковные уставы. 

Русь в социально-политическом контексте Евразии. Внешняя политика и международные связи: 
отношения Руси с Византией; Херсонес; культурные контакты Руси и Византии; отношения Руси 
со странами Центральной, Западной и Северной Европы. Русь и Волжская Булгария. Русь и 
Великая Степь, отношения с кочевыми народами - печенегами, половцами (Дешт-и-Кипчак). 
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4.2.3.3. Культурное пространство. Русь в общеевропейском культурном контексте. Картина мира 
средневекового человека. Повседневная жизнь, сельский и городской быт. Положение женщины. 
Дети и их воспитание. Календарь и хронология. 

Культура Руси. Формирование единого культурного пространства. Кирилло-мефодиевская 
традиция на Руси. Письменность. Распространение грамотности, берестяные грамоты. 

"Новгородская псалтирь". "Остромирово Евангелие". Появление древнерусской литературы. 
"Слово о Законе и Благодати". Произведения летописного жанра. "Повесть временных лет". 
Первые русские жития. Сочинения Владимира Мономаха. Иконопись. Искусство книги. 
Архитектура. Начало храмового строительства: Десятинная церковь, София Киевская, София 
Новгородская. Материальная культура. Ремесло. Военное дело и оружие. 

4.2.4. Русь в середине XII - начале XIII в. Формирование системы земель - самостоятельных 
государств. Важнейшие земли, управляемые ветвями княжеского рода Рюриковичей: 
Черниговская, Смоленская, Галицкая, Волынская, Суздальская, Полоцкая. Земли, имевшие особый 
статус: Киевская и Новгородская. Особенность политического устройства Новгородской земли. 
Эволюция общественного строя и права; внешняя политика русских земель. 

Летописание и памятники литературы: Киево-Печерский патерик (тема, рекомендуемая для 
обзорного изучения), "Моление Даниила Заточника", "Слово о полку Игореве". Белокаменные 
храмы Северо-Восточной Руси: Успенский и Дмитровский соборы во Владимире, церковь 
Покрова на Нерли, Георгиевский собор Юрьева-Польского. 

4.2.5. Русские земли и их соседи в середине XIII - XIV в. 

Возникновение Монгольской империи. Завоевания Чингисхана и его потомков. Походы Батыя на 
Восточную Европу. Возникновение Золотой Орды. Судьбы русских земель после монгольского 
нашествия. Система зависимости русских земель от ордынских ханов (так называемое "ордынское 
иго"). Возникновение Великого княжества Литовского и включение в его состав части западных и 
южных русских земель. Ордены крестоносцев и борьба с их экспансией на западных границах 
Руси. Александр Невский. Взаимоотношения с Ордой. Княжества Северо-Восточной Руси; борьба 
за великое княжение Владимирское. Усиление Московского княжества при первых московских 
князьях, Иван Калита. Дмитрий Донской. Куликовская битва. Закрепление первенствующего 
положения московских князей в Северо-Восточной и Северо-Западной Руси. Противостояние 
Московского княжества с Великим княжеством Литовским. 

Перенос митрополичьей кафедры в Москву. Роль Православной церкви в ордынский период 
русской истории. Святитель Алексий Московский и преподобный Сергий Радонежский. 

4.2.5.1. Народы и государства степной зоны Восточной Европы и Сибири в XIII - XV вв. Золотая 
Орда: государственный строй, население, экономика, культура. Города и кочевые степи. Принятие 
ислама. Ослабление государства во второй половине XIV в., нашествие Тимура. 

Распад Золотой Орды. Казанское ханство. Сибирское ханство. Астраханское ханство. Ногайская 
Орда. Крымское ханство. Касимовское ханство (тема, рекомендуемая для обзорного изучения). 
Народы Северного Кавказа. Итальянские фактории Причерноморья (Каффа, Тана, Солдайя и 
другие) и их роль в системе торговых и политических связей Руси с Западом и Востоком (тема, 
рекомендуемая для обзорного изучения). 

4.2.5.2. Культурное пространство. Изменения в представлениях о картине мира в Евразии в связи с 
завершением монгольских завоеваний (тема, рекомендуемая для обзорного изучения). Культурное 
взаимодействие цивилизаций. Межкультурные связи и коммуникации (взаимодействие и 
взаимовлияние русской культуры и культур народов Евразии). Летописание. Литературные 
памятники Куликовского цикла. Жития. Епифаний Премудрый. Архитектура. Каменные соборы 
Кремля. Изобразительное искусство. Феофан Грек. Андрей Рублев. 

4.2.6. Формирование централизованного Русского государства в XV в. 
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Объединение русских земель вокруг Москвы. Междоусобная война в Московском княжестве 
второй четверти XV в. Василий Темный. Новгород и Псков в XV в.: политический строй, 
отношения с Москвой, Ливонским орденом, Ганзой, Великим княжеством Литовским (тема, 
рекомендуемая для обзорного изучения). Падение Византии и рост церковно-политической роли 
Москвы в православном мире. Теория "Москва - третий Рим". Иван III. Переход Новгорода и 
Твери под власть Великого князя Московского и Владимирского. Ликвидация зависимости от 
Орды. Расширение международных связей Московского государства. Принятие общерусского 
Судебника. Формирование аппарата управления единого государства. Перемены в устройстве 
двора великого князя: новая государственная символика; царский титул и регалии; дворцовое и 
церковное строительство. Московский Кремль. 

Культурное пространство. Изменения восприятия мира. Сакрализация великокняжеской власти. 
Отношение к Флорентийской унии в России. Установление автокефалии Русской церкви. 
Внутрицерковная борьба (иосифляне и нестяжатели). Ереси. Геннадиевская Библия (тема, 
рекомендуемая для обзорного изучения). Развитие культуры единого Русского государства. 
Летописание: общерусское и региональное. Житийная литература. "Хождение за три моря" 
Афанасия Никитина. Архитектура. Дворцово-храмовый ансамбль Соборной площади в Москве. 
Итальянские архитекторы в Москве - Аристотель Фиораванти. Псковские зодчие в Москве. Китай-
город. Шатровый стиль в архитектуре. Русская икона как феномен мирового искусства. 
Повседневная жизнь горожан и сельских жителей в древнерусский и раннемосковский периоды 
(тема, рекомендуемая для обзорного изучения). 

4.2.7. Княжение Василия III. Вхождение Псковской, Смоленской, Рязанской земель в состав 
Российского единого государства. Начало централизации. Отмирание удельной системы. 
Укрепление великокняжеской власти. Внешняя политика Российского государства в первой трети 
XVI в.: война с Великим княжеством Литовским, отношения с Крымским и Казанским ханствами, 
посольства в европейские государства. 

Органы государственной власти. Приказная система: формирование первых приказных 
учреждений. Боярская дума, ее роль в управлении государством. "Малая дума". Местничество. 
Местное управление: наместники и волостели, система кормлений. Государство и церковь. 

4.3. История нашего края. 

4.3.1. История нашего края в истории России в Средние века и Новое время (до начала XX в.). 

Вхождение края в состав российского государства. Формирование политического и 
экономического единства. Наш край в основных вехах истории Российского государства (Смута, 
эпоха петровских преобразований, век Екатерины Великой, Отечественная война 1812 года, 
преобразования Александра II, развитии в конце XIX - начале XX вв). 

Наши известные земляки в политической, экономической, военно-исторической, образовательной 
и культурной жизни России. Религия и памятники. Развитие культуры края. Отражение истории 
края в музейных экспозициях (практическое занятие). 

3.5. Содержание обучения в 7 классе. 

3.5.1. Всеобщая история. История Нового времени. Конец XV - XVII в. 

3.5.1.1. Введение. 

Понятие "Новое время". Хронологические рамки и периодизация истории Нового времени. 

3.5.1.2. Великие географические открытия. 

Предпосылки Великих географических открытий. Поиски европейцами морских путей в страны 
Востока. Экспедиции Колумба. Тордесильясский договор 1494 г. Открытие Васко да Гамой 
морского пути в Индию. Кругосветное плавание Магеллана. Плавания Тасмана и открытие 
Австралии. Завоевания конкистадоров в Центральной и Южной Америке (Ф. Кортес, Ф. Писарро). 
Европейцы в Северной Америке. Поиски северо-восточного морского пути в Китай и Индию. 
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Политические, экономические и культурные последствия Великих географических открытий 
конца XV - XVII в. 

3.5.1.3. Изменения в европейском обществе в XVI - XVII вв. 

Развитие техники, горного дела, производства металлов. Появление мануфактур. Возникновение 
капиталистических отношений. Распространение наемного труда в деревне. Расширение 
внутреннего и мирового рынков. Изменения в сословной структуре общества, появление новых 
социальных групп. Повседневная жизнь обитателей городов и деревень. 

3.5.1.4. Реформация и контрреформация в Европе.Причины Реформации. Начало Реформации в 
Германии; М. Лютер. Развертывание Реформации и Крестьянская война в Германии. 
Распространение протестантизма в Европе. Кальвинизм. Религиозные войны. Борьба католической 
церкви против реформационного движения. Контрреформация. Инквизиция. 

5.1.5. Государства Европы в XVI - XVII вв. 

Абсолютизм и сословное представительство. Преодоление раздробленности. Борьба за 
колониальные владения. Начало формирования колониальных империй. 

Испания под властью потомков католических королей. Внутренняя и внешняя политика испанских 
Габсбургов. Национально-освободительное движение в Нидерландах: цели, участники, формы 
борьбы. Итоги и значение национально-освободительного движения в Нидерландах. 

Франция: путь к абсолютизму. Королевская власть и централизация управления страной. 
Католики и гугеноты. Религиозные войны. Генрих IV. Нантский эдикт 1598 г. Людовик XIII и 
кардинал Ришелье. Фронда. Французский абсолютизм при Людовике XIV. 

Англия. Развитие капиталистического отношений в городах и деревнях. Огораживания. 
Укрепление королевской власти при Тюдорах. Генрих VIII и королевская реформация. "Золотой 
век" Елизаветы I. Английская революция середины XVII в. Причины, участники, этапы 
революции. Размежевание в революционном лагере. О. Кромвель. Итоги и значение революции. 
Реставрация Стюартов. Славная революция. Становление английской парламентской монархии. 

Страны Центральной, Южной и Юго-Восточной Европы. В мире империй и вне его. Германские 
государства. Итальянские земли. Положение славянских народов. Образование Речи Посполитой. 

5.1.6. Международные отношения в XVI - XVII вв. 

Борьба за первенство, военные конфликты между европейскими державами. Столкновение 
интересов в приобретении колониальных владений и господстве на торговых путях. 
Противостояние османской экспансии в Европе. Образование державы австрийских Габсбургов. 
Тридцатилетняя война. Вестфальский мир. 

5.1.7. Европейская культура в раннее Новое время. 

Высокое Возрождение в Италии: художники и их произведения. Северное Возрождение. Мир 
человека в литературе раннего Нового времени. М. Сервантес, У. Шекспир. Стили 
художественной культуры (барокко, классицизм). Французский театр эпохи классицизма. 
Развитие науки: переворот в естествознании, возникновение новой картины мира. Выдающиеся 
ученые и их открытия (Н. Коперник, И. Ньютон). Утверждение рационализма. 

5.1.8. Страны Востока в XVI - XVII вв. 

Османская империя: на вершине могущества. Сулейман I Великолепный: завоеватель, 
законодатель. Управление многонациональной империей. Османская армия. Иран. Индия при 
Великих Моголах. Начало проникновения европейцев. Ост-Индские компании. Китай в эпоху 
Мин. Экономическая и социальная политика государства. Утверждение маньчжурской династии 
Цин. Япония: борьба знатных кланов за власть, установление сегуната Токугава, укрепление 
централизованного государства. "Закрытие" страны для иноземцев. Культура и искусство стран 
Востока в XVI - XVII вв. 
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Историческое и культурное наследие Раннего Нового времени. 

5.2. История России. XVI - конец XVII вв. 

5.2.1. Россия в XVI в. 

5.2.1.1. Эпоха Ивана IV. Регентство Елены Глинской: денежная реформа, унификация мер длины, 
веса, объема, начало губной реформы, обострение придворной борьбы. 

Период боярского правления. Соперничество боярских кланов. Московское восстание 1547 
г.Принятие Иваном IV царского титула. "Избранная рада": ее состав и значение. Реформы 
середины XVI в. Реформы центральной власти: появление Земских соборов, формирование 
приказов. Судебник 1550 г. Стоглавый собор. Военные реформы: создание полурегулярного 
стрелецкого войска, Уложение о службе. Преобразование местной власти: продолжение губной 
реформы, отмена кормлений и формирование местного самоуправления через выбор губных и 
земских старост. Налоговая реформа. 

Внешняя политика России в XVI в. Присоединение Казанского и Астраханского ханств. Значение 
включения Среднего и Нижнего Поволжья в состав Российского государства. Войны с Крымским 
ханством. Битва при Молодях. Укрепление южных границ. Ливонская война: причины и характер. 
Ликвидация Ливонского ордена. Причины и результаты поражения России в Ливонской войне. 
Поход Ермака Тимофеевича на Сибирское ханство. Начало присоединения к России Западной 
Сибири. 

Социальная структура российского общества - светское население и духовенство. Служилые люди 
по отечеству: бояре. Дворяне, дети боярские. Формирование Государева двора и "служилых 
городов". Служилые люди по прибору: стрельцы, пушкари. Торгово-ремесленное население 
городов - купцы и посадские люди. Крестьяне черносошные, дворцовые, владельческие, 
монастырские. Начало закрепощения крестьян: указ о "заповедных летах". Холопы. 
Формирование вольного казачества. Многонациональный состав населения Российского 
государства. Финно-угорские народы. Народы Поволжья после присоединения к России. 
Служилые татары. Сосуществование религий в Российском государстве. Русская православная 
церковь. Мусульманское духовенство. 

Опричнина, причины и характер. Поход Ивана IV на Новгород. Последствия опричнины.Значение 
правления Ивана Грозного. Исторический портрет царя на фоне эпохи. 

5.2.1.2. Россия в конце XVI в. Царь Федор Иванович. Борьба за власть в боярском окружении. 
Правление Бориса Годунова. Учреждение патриаршества. Тявзинский мирный договор со 
Швецией: восстановление позиций России в Прибалтике (тема, рекомендуемая для обзорного 
изучения). Противостояние с Крымским ханством. Строительство российских крепостей и 
засечных черт. Продолжение закрепощения крестьянства: Указ об "урочных летах". Пресечение 
царской династии Рюриковичей. 

5.2.2. Смута в России. 

5.2.2.1. Смутное время начала XVII в. Дискуссия о его причинах и сущности. Нарастание 
экономического, социального и политического кризисов, пресечение династии московской ветви 
Рюриковичей. 

Земский собор 1598 г. и избрание на царство Бориса Годунова. Политика Бориса Годунова в 
отношении боярства и других сословий. Голод 1601 - 1603 гг. 

5.2.2.2. Самозванцы и самозванство. Личность Лжедмитрия I и его политика. Восстание 1606 г. и 
убийство самозванца. 

Царствование Василия Шуйского. Восстание Ивана Болотникова. Лжедмитрий II. Польско-
литовская интервенция. Оборона Троице-Сергиева монастыря. Выборгский договор между 
Россией и Швецией. М.В. Скопин-Шуйский. Открытое вступление Речи Посполитой в войну 
против России. Оборона Смоленска. 
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Свержение Василия Шуйского и переход власти к Семибоярщине. Договор об избрании на 
престол польского королевича Владислава и вступление польско-литовского гарнизона в Москву. 
Захват Новгорода шведскими войсками. Подъем национально-освободительного движения. 
Патриарх Гермоген. Московское восстание 1611 г. и сожжение города оккупантами (тема, 
рекомендуемая для обзорного изучения). Первое и второе земские ополчения. "Совет всея земли". 
Деятельность вождей Второго ополчения Дмитрия Пожарского и Кузьмы Минина. Освобождение 
Москвы в 1612 г. 

5.2.2.3. Земский собор 1613 г. и его роль в восстановлении центральной власти в России. Избрание 
на царство Михаила Федоровича Романова. Борьба с казачьими выступлениями против 
центральной власти (тема, рекомендуемая для обзорного изучения). Столбовский мир со 
Швецией: утрата выхода к Балтийскому морю. Продолжение войны с Речью Посполитой. Поход 
королевича Владислава на Москву (тема, рекомендуемая для обзорного изучения). Заключение 
Деулинского перемирия с Речью Посполитой. Окончание смуты. Итоги и последствия Смутного 
времени. 

5.2.3. Россия в XVII в. 

5.2.3.1. Россия при первых Романовых. Завершение процесса централизации. Царствование 
Михаила Федоровича. Восстановление экономического потенциала страны. Продолжение 
закрепощения крестьян. Земские соборы. Роль патриарха Филарета в управлении государством. 

Царь Алексей Михайлович. Укрепление самодержавия. Ослабление роли Боярской думы в 
управлении государством. Развитие приказного строя. Усиление воеводской власти в уездах и 
постепенная ликвидация земского самоуправления. Затухание деятельности Земских соборов. 
Правительство Б.И. Морозова и И.Д. Милославского: итоги его деятельности. Патриарх Никон, 
его конфликт с царской властью. Раскол в Церкви. Протопоп Аввакум, формирование религиозной 
традиции старообрядчества. Царь Федор Алексеевич. Отмена местничества. Налоговая (податная) 
реформа. 

5.2.3.2. Экономическое развитие России в XVII в. Первые мануфактуры. Ярмарки. Укрепление 
внутренних торговых связей и развитие хозяйственной специализации регионов Российского 
государства. Торговый и Новоторговый уставы. Торговля с Западом. 

5.2.3.3. Социальная структура российского общества. Государев двор, служилый город, 
духовенство, торговые люди, посадское население, стрельцы, служилые иноземцы, казаки, 
крестьяне, холопы. Русская деревня в XVII в. Городские восстания середины XVII в. Соляной бунт 
в Москве. Народные восстания 1650-х гг. в городах России, Новгородское и Псковское восстания. 
Соборное уложение 1649 г. Завершение оформления крепостного права и территория его 
распространения. Денежная реформа 1654 г. Медный бунт. Побеги крестьян на Дон и в Сибирь. 
Восстание Степана Разина. 

5.2.3.4. Внешняя политика России в XVII в. Дипломатические контакты со странами Европы и 
Азии после Смуты. Смоленская война. Поляновский мир. Связи России с православным 
населением Речи Посполитой: противодействие распространению католичества и унии, контакты 
с Запорожской Сечью. Восстание Богдана Хмельницкого. Переяславская рада. Вхождение земель 
Гетманщины (запорожских и малороссийских земель под управлением гетмана Богдана 
Хмельницкого в состав России). Война между Россией и Речью Посполитой 1654 - 1667 гг. 
Андрусовское перемирие. Русско-шведская война 1656 - 1658 гг. и ее результаты. Укрепление 
южных рубежей России. 

Белгородская засечная черта. Конфликты с Османской империей. "Азовское осадное сидение" 
донских казаков. Русско-Турецкая война (1676 - 1681 гг.) и Бахчисарайский мирный договор. 
Отношения России со странами Западной Европы. Проникновение русских землепроходцев в 
Восточной Сибири в Даурию. 

5.2.3.5. Освоение новых территорий. Народы России в XVII в. Эпоха Великих географических 
открытий и русские географические открытия. Плавание Семена Дежнева. Выход к Тихому 



80 

океану. Походы Ерофея Хабарова и Василия Пояркова и исследование бассейна реки Амур. 
Освоение Поволжья и Сибири. Калмыцкое ханство. Ясачное налогообложение. Переселение 
русских на новые земли. Миссионерство и христианизация (тема, рекомендуемая для обзорного 
изучения). Межэтнические отношения. Формирование многонациональной элиты. 

5.2.4. Культурное пространство XVI - XVII вв. 

Изменения в картине мира человека в XVI - XVII вв. и повседневная жизнь. Жилище и предметы 
быта. Семья и семейные отношения. Религия и суеверия. Европейское и восточное влияние на 
русскую культуру и быт. Архитектура. Собор Покрова на Рву, Барма Постник. Монастырские 
ансамбли (Кирилло-Белозерский, Соловецкий, Ново-Иерусалимский). Храмы в стиле Московского 
барокко. Крепости (Китай-город, Смоленский, Астраханский, Ростовский кремли). Федор Конь. 
Приказ каменных дел. Деревянное зодчество. Изобразительное искусство. Симон Ушаков. 
Ярославская школа иконописи. Парсунная живопись. 

Летописание и начало книгопечатания. Лицевой свод. Домострой. Переписка Ивана Грозного с 
князем Андреем Курбским. Публицистика Смутного времени. Усиление светского начала в 
российской культуре. Симеон Полоцкий. Немецкая слобода как проводник европейского 
культурного влияния. Посадская сатира XVII в. 

Развитие образования и научных знаний. Школы при Аптекарском и Посольском приказах. 
"Синопсис" Иннокентия Гизеля - первое учебное пособие по истории. 

5.3. История нашего края. 

5.3.1. История нашего края в Новейшее время (начало XX в. - настоящее время). Наш край в годы 
Первой мировой и Гражданской войн. 

Установление советской власти. Наш край в годы первых пятилеток. Наш край в годы Великой 
Отечественной войны. Послевоенное восстановление и развитие. 

Наш край в 1960 - 70-е годы. Экономическое и культурное развитие. Наш край в 1980-е годы. 
Кризисные проявления, влияние распада СССР на развитие региона. Наш край в 1990-е годы. 

XXI век. Система государственного управления краем. Наши известные земляки. История нашего 
края в наши дни. 

5.3.2. Подвиг: как узнать героя? Что такое подвиг. Героизм как самопожертвование. Героизм на 
войне. Подвиг в мирное время. Милосердие, взаимопомощь. Герои специальной военной 
операции. 

5.3.3. Гражданин. Родина и гражданство, их взаимосвязь. Что делает человека гражданином. 
Нравственные качества гражданина. 

Патриотизм. Толерантность. Уважение к другим народам и их истории. 

Роль знания в защите Родины. Долг гражданина перед обществом. Военные подвиги. Честь. 
Доблесть. 

173.5.3.4. Государство. Россия - наша Родина. Государство как объединяющее начало. Социальная 
сторона права и государства. Что такое закон. Что такое Родина? Что такое государство? 
Необходимость быть гражданином. Российская гражданская идентичность. 

5.3.5. Гражданская идентичность (практическое занятие). 

Какими качествами должен обладать человек как гражданин. 

5.3.6. Моя школа и мой класс (практическое занятие). Портрет школы или класса через добрые 
дела. 

6. Содержание обучения в 8 классе. 

6.1. Всеобщая история. История Нового времени. XVIII - начало XIX в. 
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6.1.1. Введение. 

6.1.2. Век Просвещения. 

Истоки европейского Просвещения. Достижения естественных наук и распространение идей 
рационализма. Английское Просвещение; Д. Локк и Т. Гоббс. Секуляризация сознания. Культ 
Разума. Франция - центр Просвещения. Философские и политические идеи Ф. Вольтера, Ш. 
Монтескье, Ж. Руссо. "Энциклопедия" (Д. Дидро, Ж. Д'Аламбер). Германское Просвещение. 
Распространение идей Просвещения в Америке. Влияние просветителей на изменение 
представлений об отношениях власти и общества. "Союз королей и философов". 

6.1.3. Государства Европы в XVIII в. 

6.1.3.1. Монархии в Европе XVIII в.: абсолютные и парламентские монархии. Просвещенный 
абсолютизм: правители, идеи, практика. Политика в отношении сословий: старые порядки и новые 
веяния. Государство и Церковь. Секуляризация церковных земель. Экономическая политика 
власти. Меркантилизм. 

6.1.3.2. Великобритания в XVIII в. Королевская власть и парламент. Тори и виги. Предпосылки 
промышленного переворота в Англии. Технические изобретения и создание первых машин. 
Появление фабрик, замена ручного труда машинным. Социальные и экономические последствия 
промышленного переворота. Условия труда и быта фабричных рабочих. Движения протеста. 
Луддизм. 

6.1.3.3. Франция. Абсолютная монархия: политика сохранения старого порядка. Попытки 
проведения реформ. Королевская власть и сословия. 

6.1.3.4. Германские государства, монархия Габсбургов, итальянские земли в XVIII в. 
Раздробленность Германии. Возвышение Пруссии. Фридрих II Великий. Габсбургская монархия в 
XVIII в. Правление Марии Терезии и Иосифа II. Реформы просвещенного абсолютизма. 
Итальянские государства: политическая раздробленность. Усиление власти Габсбургов над частью 
итальянских земель. 

6.1.3.5. Государства Пиренейского полуострова. Испания: проблемы внутреннего развития, 
ослабление международных позиций. Реформы в правление Карла III. Попытки проведения 
реформ в Португалии. Управление колониальными владениями Испании и Португалии в Южной 
Америке. Недовольство населения колоний политикой метрополий. 

6.1.4. Британские колонии в Северной Америке: борьба за независимость. 

Создание английских колоний на американской земле. Состав европейских переселенцев. 
Складывание местного самоуправления. Колонисты и индейцы. Противоречия между 
метрополией и колониями. "Бостонское чаепитие". Первый Континентальный конгресс (1774 г.) и 
начало Войны за независимость. Первые сражения войны. Создание регулярной армии под 
командованием Д. Вашингтона. Принятие Декларации независимости (1776 г.). Перелом в войне и 
ее завершение. Поддержка колонистов со стороны России. Итоги Войны за независимость. 
Конституция (1787 г.). "Отцы-основатели". Билль о правах (1791 г.). Значение завоевания 
североамериканскими штатами независимости. 

6.1.5. Французская революция конца XVIII в. 

Причины революции. Хронологические рамки и основные этапы революции. Начало революции. 
Декларация прав человека и гражданина. Политические течения и деятели революции (Ж. Дантон, 
Ж-П. Марат). Упразднение монархии и провозглашение республики. Вареннский кризис. Начало 
войн против европейских монархов. Казнь короля. Вандея. Политическая борьба в годы 
республики. Конвент и "революционный порядок управления". Комитет общественного спасения. 
М. Робеспьер. Террор. Отказ от основ "старого мира": культ разума, борьба против церкви, новый 
календарь. Термидорианский переворот (27 июля 1794 г.). Учреждение Директории. Наполеон 
Бонапарт. Государственный переворот 18 - 19 брюмера (ноябрь 1799 г.). Установление режима 
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консульства. Итоги и значение революции. 

Международные отношения накануне и в период Французской революции XVIII в. Разделы Речи 
Посполитой. Войны антифранцузских коалиций против революционной Франции. Колониальные 
захваты европейских держав. Проблемы европейского баланса сил и дипломатия. Участие России 
в международных отношениях в XVIII в. Северная война (1700 - 1721 гг.). Династические войны 
"за наследство". Семилетняя война (1756 - 1763 гг.). Войны антифранцузских коалиций против 
революционной Франции. Колониальные захваты европейских держав. 

6.1.6. Европа в начале XIX в. 

Провозглашение империи Наполеона I во Франции. Реформы. Законодательство. Наполеоновские 
войны. Антинаполеоновские коалиции. Политика Наполеона в завоеванных странах. Отношение 
населения к завоевателям: сопротивление, сотрудничество. Поход армии Наполеона в Россию и 
крушение Французской империи. Венский конгресс: цели, главные участники, решения. Создание 
Священного союза. 

6.1.7. Европейская культура в XVIII в. 

Развитие науки. Новая картина мира в трудах математиков, физиков, астрономов. Достижения в 
естественных науках и медицине. Продолжение географических открытий. Распространение 
образования. Литература XVIII в.: жанры, писатели, великие романы. Художественные стили: 
классицизм, барокко, рококо. Музыка духовная и светская. Театр: жанры, популярные авторы, 
произведения. Сословный характер культуры. Повседневная жизнь обитателей городов и 
деревень. 

6.1.8. Страны Востока в XVIII - начале XIX в. 

Османская империя: от могущества к упадку. Положение населения. Попытки проведения реформ; 
Селим III. Индия. Ослабление империи Великих Моголов. Борьба европейцев за владения в 
Индии. Утверждение британского владычества. Китай. Империя Цин в XVIII в.: власть 
маньчжурских императоров, система управления страной. Внешняя политика империи Цин; 
отношения с Россией. "Закрытие" Китая для иноземцев. Япония в XVIII в. Сегуны и дайме. 
Положение сословий. Культура стран Востока в XVIII в. 

Культура стран Востока в XVIII в. 

6.1.9. Страны и народы Африки в XVIII - начале XIX в. Культура народов Африки в XVIII в. 

6.1.10. Страны Латинской Америки в XVIII - начале XIX в. 

Политика метрополий в латино-американских владениях. Колониальное общество. 
Освободительная борьба: задачи, участники, формы выступлений. Ф.Д. Туссен-Лувертюр, С. 
Боливар. Провозглашение независимых государств. 

6.1.11. Обобщение. Историческое и культурное наследие XVIII - начала XIX вв. 

6.2. История России. Россия в конце XVII - первой четверти XIX в. 

6.2.1. Введение. 

6.2.2. Россия в эпоху преобразований Петра I. 

6.2.2.1. Начало царствования Петра I. Борьба Милославских и Нарышкиных. Стрелецкий бунт мая 
1682 г., Хованщина. Регентство Софьи. В.В. Голицын. Переворот в пользу Петра 1689 г. 
Двоецарствие Петра I и Ивана V. Причины и предпосылки преобразований. Модернизация как 
жизненно важная национальная задача. Сподвижники Петра I. 

6.2.2.2. Экономическая политика. Строительство казенных мануфактур. Оружейные заводы и 
корабельные верфи. Создание базы металлургической индустрии на Урале. Роль государства в 
создании промышленности. Преобладание крепостного и подневольного труда. Распространение 
крепостного права на сферу промышленности - приписные и посессионные крестьяне. Принципы 
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меркантилизма и протекционизма. Таможенный тариф 1724 г. 

Рост налогов. Введение подушной подати. Первая ревизия податного населения. 

6.2.2.3. Социальная политика. Начало консолидации дворянского сословия, повышение его роли в 
управлении страной. Указ о единонаследии и Табель о рангах. Противоречия петровской 
социальной политики по отношению к дворянству, купечеству и городским сословиям. 
Государственная власть и духовенство. Положение черносошных (с 1724 г. государственных), 
дворцовых, частновладельческих, монастырских крестьян. Социальные последствия введения 
подушной подати - расширение границ крепостного права. Гонения на старообрядцев. 

6.2.2.4. Необходимость модернизации системы управления государством. Реформы центральной 
государственной власти: замена Боярской думы Консилией министров, создание Сената, 
формирование Коллегий, Генеральный регламент, создание органов политического сыска - 
Преображенский приказ и Тайная канцелярия, фискалы. 

6.2.2.5. Церковная реформа: упразднение патриаршества, учреждение Синода (Духовной 
коллегии). Положение инославных конфессий. 

6.2.2.6. Завершение формирования регулярной армии и военного флота. Рекрутские наборы. Роль 
гвардии. 

Реформы местного управления: городская реформа (Ратуша в Москве, бурмистры), губернская 
реформа. Особенности управление национальными областями России (Башкирия, Калмыкское 
ханство, Остзейские провинции и другие). Санкт-Петербург - новая столица. Объявление России 
империей. Итоги преобразований Петра I. Становление бюрократического аппарата. Усиление 
российского абсолютизма. 

Оппозиция петровским преобразованиям в дворянской среде, дело царевича Алексея. Народные 
восстания: стрелецкие бунты, различные формы протеста старообрядцев, Астраханское восстание, 
Башкирское восстание, восстание на Дону во главе с Кондратием Булавиным. 

6.2.2.7. Внешняя политика царствования Петра I. Внешняя политика России времен регентства 
Софьи, Вечный мир с Речью Посполитой, Крымские походы. Азовские походы Петра I. Великое 
посольство. Северная война. Причины и цели войны. Неудачи в начале войны и их преодоление. 
Битва при деревне Лесная и победа под Полтавой. Прутский поход. Сражения у мыса Гангут и 
острова Гренгам. Ништадтский мир и его последствия. Закрепление России на берегах Балтики. 
Каспийский поход Петра I. 

6.2.2.8. Преобразования Петра I в области культуры. Доминирование светского начала в 
культурной политике. Европейское влияние на культуру и быт при Петре I. Привлечение 
иностранных специалистов. Введение нового летоисчисления, гражданского шрифта и 
гражданской печати. Первая газета "Ведомости". Создание сети школ и специальных учебных 
заведений. Развитие науки. Указ об Академии наук в Санкт-Петербурге. Кунсткамера. Светская 
живопись, портрет петровской эпохи. Скульптура и архитектура. Памятники раннего барокко. 

Повседневная жизнь и быт правящей элиты и основной массы населения. Перемены в образе 
жизни российского дворянства. "Юности честное зерцало". Новые формы общения в дворянской 
среде. Ассамблеи, балы, светские государственные праздники. Европейский стиль в одежде, 
развлечениях, питании. Изменения в положении женщин. 

Итоги, последствия и значение петровских преобразований. Образ Петра в русской культуре. 

6.2.3. Россия после Петра I. Дворцовые перевороты. 

Причины и характер дворцовых переворотов 1725 - 1762 гг.: борьба дворянства за расширение 
своих социально-экономических привилегий и незавершенность процесса его консолидации, роль 
гвардии в политической жизни России, фаворитизм и временщики, верхушечный характер 
дворцовых переворотов. Дворцовые перевороты. Создание Верховного тайного совета. Крушение 
политической карьеры А.Д. Меншикова (тема, рекомендуемая для обзорного изучения). Попытка 
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ограничения самодержавия (Кондиции "верховников") и ее провал. Создание Кабинета министров. 
Социальная, налоговая, экономическая политика в эпоху дворцовых переворотов (Екатерина I, 
Петр II, Анна Иоанновна, Иван VI Антонович, Елизавета Петровна, Петр III). Расширение 
дворянских привилегий: отмена указа о единонаследии, сокращение срока обязательной службы, 
расширение системы дворянского образования и получения офицерских чинов. Манифест о 
вольности дворянской 1762 г. Усиление крепостного права. Роль временщиков и фаворитов эпохи 
дворцовых переворотов. 

Хозяйство России во второй четверти - середине XVIII в. Экономическая и финансовая политика 
правительств. Создание Дворянского и Купеческого банков. Усиление роли косвенных налогов. 
Ликвидация внутренних таможен. Монополии в промышленности и внешней торговле и их отмена 
в конце эпохи дворцовых переворотов. Правительственная политика в области развития культуры: 
основание Академии наук, научные экспедиции, открытие Московского университета и Академии 
художеств. М.В. Ломоносов. И.И. Шувалов. 

Внешняя политика в эпоху дворцовых переворотов. Укрепление положения Российской империи в 
системе международных отношений. Война с Османской империей. Русско-Шведская война. 
Участие России в Семилетней войне. Присоединение к России Младшего и Среднего казахских 
жузов. 

6.2.4. Россия в 1760 - 1790-х гг. Правление Екатерины II и Павла I. 

6.2.4.1. Личность супруги Петра III Екатерины Алексеевны. Идеи Просвещения и Просвещенного 
абсолютизма в Европе и в России в середине XVIII в. Переворот в пользу Екатерины II. 

Внутренняя политика Екатерины II. Особенности Просвещенного абсолютизма в России. "Золотой 
век" российского дворянства - окончательное оформление привилегий дворянства, завершение 
консолидации дворянства. Расширения привилегий городского населения. Государственная 
пропаганда идей Просвещения, поощрение развития в России науки, образования, культуры. 

Внутренняя политика Екатерины II до восстания Е. Пугачева. Секуляризация церковных земель. 
Ликвидация Гетманства. Вольное экономическое общество. Деятельность Уложенной комиссии. 
Экономическая и финансовая политика правительства. Начало выпуска ассигнаций. Отмена 
монополий, смягчение таможенной политики. Усиление крепостного права, массовая раздача 
поместий дворянам. Положение разных категорий российского крестьянства, дворовых людей и 
других низших слоев населения России и в казачьих и национальных областях Российской 
империи. Обострение социальных противоречий. Чумной бунт в Москве. Восстание под 
предводительством Емельяна Пугачева. Причины и особенности Пугачевщины. Антидворянский и 
антикрепостнический характер движения. Роль казачества, народов Урала и Поволжья в 
восстании. Итоги и значение восстания, и его влияние на внутреннюю политику и развитие 
общественной мысли. 

Утверждение крепостного права в Малороссии. Губернская реформа. Увеличение числа уездных 
городов. Создание дворянских обществ в губерниях и уездах. Жалованная грамота дворянству. 
Жалованная грамота городам. Привлечение представителей сословий к местному управлению. 
Расширение привилегий гильдейского купечества в налоговой сфере и городском управлении 
(тема, рекомендуемая для обзорного изучения). Эволюция положения казачества: его превращение 
в полу привилегированное служилое сословие. Национальная политика и народы России в XVIII 
в. Унификация управления на окраинах империи. Войска Запорожского казачества и 
формирование Кубанского казачества. Приглашение иностранцев и расселение колонистов в 
Новороссии, Поволжье, других регионах. Укрепление веротерпимости по отношению к не 
православным и нехристианским конфессиям. Политика по отношению к исламу. Башкирские 
восстания. Формирование черты оседлости. 

6.2.4.2. Экономическое развитие России во второй половине XVIII в. Роль крепостничества в 
экономике страны. Крепостная деревня: барщинное и оброчное хозяйство. Рост экспорта зерна. 
Развитие российской промышленности. Крепостной и вольнонаемный труд. Начало формирования 
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капиталистического уклада и отечественной буржуазии. Рост текстильной промышленности: 
распространение производства хлопчатобумажных тканей. Начало известных 
предпринимательских династий: Морозовы, Рябушинские, Гарелины, Прохоровы и другие. 
Внутренняя и внешняя торговля. Торговые пути внутри страны. Воднотранспортные системы: 
Вышневолоцкая, Тихвинская, Мариинская и другие (тема, рекомендуемая для обзорного 
изучения). Ярмарки и их роль во внутренней торговле. Макарьевская, Ирбитская, Свенская, 
Коренная ярмарки. Партнеры России во внешней торговле в Европе и в мире (тема, 
рекомендуемая для обзорного изучения). Обеспечение активного внешнеторгового баланса (тема, 
рекомендуемая для обзорного изучения). 

6.2.4.3. Внешняя политика России второй половины XVIII в., ее основные задачи. Н.И. Панин и 
А.А. Безбородко, Г.А. Потемкин. Борьба России за выход к Черному морю. Войны с Османской 
империей. П.А. Румянцев, А.В. Суворов, Ф.Ф. Ушаков, победы российских войск под их 
руководством. Присоединение Крыма и Северного Причерноморья. Организация управления 
Новороссией. Строительство новых городов и портов. Основание Пятигорска, Севастополя, 
Одессы, Херсона. Г.А. Потемкин. Путешествие Екатерины II на юг в 1787 г. 

Политика России в отношении Речи Посполитой до начала 1770-х гг.: стремление к усилению 
российского влияния в условиях сохранения польского государства (тема, рекомендуемая для 
обзорного изучения). Разделы Речи Посполитой: роль Пруссии, империи Габсбургов и России. 
Восстание под предводительством Т. Костюшко (тема, рекомендуемая для обзорного изучения). 

6.2.4.4. Россия при Павле I. Личность Павла I и ее влияние на политику страны. Основные 
принципы внутренней политики. Противоречия внутренней политики Павла I: ограничение 
действия Жалованной грамоты дворянства, опалы, указ о рекомендации трехдневной барщины, 
раздача поместий дворянам. Противоречия во внешней политике Павла I: от борьбы с влиянием 
Французской революции до попытки сближения с Наполеоном Бонапартом. Итальянский и 
Швейцарский походы А.В. Суворова, действия эскадры Ф.Ф. Ушакова. Разрыв союза с Англией и 
Австрией, соглашение с Наполеоном. 

Причины дворцового переворота 11 марта 1801 г. 

6.2.5. Культурное пространство Российской империи во второй половине XVIII в. 

Русская культура и культура народов России в XVIII в. Развитие новой светской культуры после 
преобразований Петра I. Укрепление взаимосвязей с культурой зарубежных стран. 
Распространение в России основных стилей и жанров европейской художественной культуры 
(барокко, классицизм, рококо). Вклад в развитие русской культуры ученых, художников, 
мастеров, прибывших из-за рубежа. Усиление внимания к жизни и культуре русского народа и 
историческому прошлому России. 

Культура и быт российских сословий. Дворянство: жизнь и быт дворянской усадьбы. Духовенство. 
Купечество. Крестьянство. 

Российская наука в XVIII в. Академия наук в Санкт-Петербурге. Изучение страны - главная задача 
российской науки. Географические экспедиции. Вторая Камчатская экспедиция. Освоение Аляски 
и Северо-Западного побережья Америки. Российско-американская компания. Исследования в 
области отечественной истории. Изучение российской словесности и развитие русского 
литературного языка. Российская академия наук. Е.Р. Дашкова. М.В. Ломоносов и его роль в 
становлении российской науки и образования. 

Образование в России в XVIII в. Основные педагогические идеи. Основание воспитательных 
домов в г. Санкт-Петербурге и г. Москве, Института благородных девиц в Смольном монастыре. 
Сословные учебные заведения для юношества из дворянства. Московский университет - первый 
российский университет. М.В. Ломоносов, И.И. Шувалов. Идеи Просвещения в российской 
общественной мысли, публицистике и литературе. Российская общественная мысль, 
публицистика, литература. Влияние идей Просвещения. Литература народов России в XVIII в. 
Первые журналы. Общественные идеи в произведениях А.П. Сумарокова, Г.Р. Державина, Д.И. 
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Фонвизина. Н.И. Новикова, материалы о положении крепостных крестьян в его журналах. А.Н. 
Радищев и его "Путешествие из Петербурга в Москву". 

Русская архитектура XVIII в. Строительство города Санкт-Петербурга, формирование его 
городского плана. Регулярный характер застройки города Санкт-Петербурга и других городов 
(тема, рекомендуемая для обзорного изучения). Барокко в архитектуре города Москвы и города 
Санкт-Петербурга. Переход к классицизму, создание архитектурных ансамблей в стиле 
классицизма в обеих столицах. В.И. Баженов, М.Ф. Казаков, Ф.Ф. Растрелли, И.Е. Старов и 
другие. 

Изобразительное искусство в России в середине - конце XVIII в. Скульпторы - Б.К. Растрелли, 
Ф.И. Шубин, М.И. Козловский, Э.М. Фальконе. Выдающиеся мастера живописи. А.П. Антропов 
И.П. Аргунов, В.Л. Боровиковский, И.Я. Вишняков, Д.Г. Левицкий, А.М. Матвеев, Ф.С. Рокотов и 
другие. Академия художеств в городе Санкт-Петербурге. Расцвет жанра парадного портрета в 
середине XVIII в. Новые веяния в изобразительном искусстве в конце столетия (тема, 
рекомендуемая для обзорного изучения). 

6.2.6. Александровская эпоха (1801 - 1825 гг.). 

Россия в мировом историческом пространстве в начале XIX в. - экономическое, социальное 
развитие, положение великой державы. Личность Александра I и его окружение. Негласный 
комитет. Реформы в области образования и цензуры. Реформа государственного управления. М.М. 
Сперанский и его деятельность. Проекты конституционных реформ и отмены крепостного права. 
Запрет на раздачу государственных крестьян в частные руки, Указ о вольных хлебопашцах, 
разрешение купцам, мещанам и государственным крестьянам покупать незаселенную землю, 
отмена крепостного права в Лифляндии, Курляндии и Эстляндии. Личность А.А. Аракчеева. 
Создание военных поселений (1810 г.). 

Внешняя политика России. Восточное направление российской внешней политики. Вхождение 
Восточной и Западной Грузии в состав России в 1801 - 1804 гг. Вхождение Абхазии в состав 
России в 1810 г. Война с Османской империей (1806 - 1812 гг.). Бухарестский мир: присоединение 
Бессарабии к России. Война с Персией (1804 - 1813 гг.). Гюлистанский мир. Европейское 
направление внешней политики России. Участие России в 3 и 4 антинаполеоновских коалициях. 
Тильзитский мир. Война со Швецией 1808 - 1809 гг. и ее итоги, вхождение Финляндии в состав 
Российской империи. Отечественная война 1812 г. Заграничный поход Русской армии в 1813 - 
1814 гг. Роль России в разгроме Наполеоновской Франции и становлении Венской системы 
международных отношений. Положение Великого княжества Финляндского и Царства Польского 
в составе Российской империи. Священный союз. Позиция России в отношении греческого 
восстания 1821 г. Консервативные тенденции во внутренней политике Александра I. 
Общественно-политическая мысль Александровской эпохи. Идеи Н.М. Карамзина (записка "О 
древней и новой России в ее политическом и гражданском отношениях"). Государственная 
уставная грамота Российской империи Н.Н. Новосильцева. Дворянская оппозиция самодержавию 
после завершения Наполеоновских войн в Европе. Тайные организации: Союз спасения, Союз 
благоденствия, Северное и Южное общества, проекты преобразований ("Конституция" Н. 
Муравьева, "Русская Правда" П. Пестеля). Восстание декабристов 14 декабря 1825 года. 

7. Содержание обучения в 9 классе. 

7.1. Всеобщая история. История Нового времени. XIX - начало XX в. 

7.1.1. Введение. 

7.1.2. Развитие индустриального общества в первой половине XIX в.: экономика, социальные 
отношения, политические процессы. Промышленный переворот. 

Развитие индустриального общества в XIX в. Социальные и экономические последствия 
промышленного переворота. Изменения в социальнгой структуре общества. Условия труда и быта 
фабричных рабочих. Движения протеста. Распространение социалистических идей; социалисты-



87 

утописты. Выступления рабочих. 

Оформление консервативных, либеральных, радикальных политических партий и течений. 
Социальные и национальные движения в странах Европы. 

7.1.3. Европейская наука и культура в начале XIX в. 

7.1.4. Политическое развитие европейских стран в 1815 - 1840-е гг. 

Франция: Реставрация, Июльская монархия, Вторая республика. Великобритания: борьба за 
парламентскую реформу; чартизм. Нарастание освободительных движений. Освобождение 
Греции. Европейские революции 1830 г. и 1848 - 1849 гг. Возникновение и распространение 
марксизма. 

7.1.5. Страны Европы и Северной Америки в середине XIX - начале XX в. 

7.1.5.1. Великобритания в Викторианскую эпоху. "Мастерская мира". Рабочее движение. 
Политические и социальные реформы. Британская колониальная империя; доминионы. 

7.1.5.2. Франция. Империя Наполеона III: внутренняя и внешняя политика. Активизация 
колониальной экспансии. Франко-германская война 1870 - 1871 гг. Парижская коммуна. Третья 
республика. 

7.1.5.3. Италия. Подъем борьбы за независимость итальянских земель. К. Кавур, Д. Гарибальди. 
Образование единого государства. Король Виктор Эммануил II. 

7.1.5.4. Германия. Движение за объединение германских государств. О. Бисмарк. 
Северогерманский союз. Провозглашение Германской империи. Социальная политика. Включение 
империи в систему внешнеполитических союзов и колониальные захваты. 

7.1.5.5. Страны Центральной и Юго-Восточной Европы во второй половине XIX - начале XX в. 
Габсбургская империя: экономическое и политическое развитие, положение народов, 
национальные движения. Провозглашение дуалистической Австро-Венгерской монархии (1867 г.). 
Югославянские народы: борьба за освобождение от османского господства. Русско-турецкая 
война 1877 - 1878 гг., ее итоги. 

7.1.5.6. Соединенные Штаты Америки. Север и Юг: экономика, социальные отношения, 
политическая жизнь. Проблема рабства; аболиционизм. Гражданская война (1861 - 1865 гг.): 
причины, участники, итоги. А. Линкольн. Восстановление Юга. Промышленный рост в конце XIX 
в. 

7.1.5.7. Экономическое и социально-политическое развитие стран Европы и США в конце XIX - 
начале XX в. Завершение промышленного переворота. Вторая промышленная революция. 
Индустриализация. Монополистический капитализм. Технический прогресс в промышленности и 
сельском хозяйстве. Развитие транспорта и средств связи. Миграция из Старого в Новый Свет. 
Положение основных социальных групп. Рабочее движение и профсоюзы. Образование 
социалистических партий. 

7.1.6. Страны Латинской Америки в первой трети XIX в. - начале XX в. 

Влияние США на страны Латинской Америки. Традиционные отношения; латифундизм. 
Проблемы модернизации. Мексиканская революция 1910 - 1917 гг.: участники, итоги, значение. 

7.1.7. Обобщение. Историческое и культурное наследие XIX - начала XX в. 

7.2. История России. Российская империя во второй четверти XIX - начале XX в. 

7.2.1. Введение. 

7.2.2. Внутренняя политика Николая I. 

Реформаторские и консервативные тенденции в политике Николая I. Экономическая политика в 
условиях политического консерватизма. Государственная регламентация общественной жизни: 
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централизация управления, политическая полиция, кодификация законов, цензура, попечительство 
об образовании. Крестьянский вопрос. Реформа государственных крестьян П.Д. Киселева 1837 - 
1841 гг. Формирование профессиональной бюрократии. 

Начало промышленного переворота и его особенности в России. 

7.2.3. Внешняя политика. Восточный вопрос: русско-иранская (1826 - 1828 гг.) и русско-турецкая 
войны (1827 - 1828 гг.). Польское восстание (1830 - 1831 гг.). "Священный союз". Россия и 
революции в Европе. Распад Венской системы. Крымская война как противостояние России и 
Запада. Героическая оборона Севастополя. Парижский мир 1856 г. 

Сословная структура российского общества. Крепостное хозяйство. Промышленный переворот и 
его особенности в России. Начало железнодорожного строительства. Москва и Петербург. Города 
как административные, торговые и промышленные центры. 

Общественная жизнь в 1830 - 1850-е гг. Роль литературы, печати, университетов в формировании 
независимого общественного мнения. Общественная мысль: официальная идеология 
("самодержавие, православие, народность"). Деятельность графа С.С. Уварова. Славянофилы и 
западники, зарождение социалистической мысли. Формирование теории русского социализма. 
А.И. Герцен. Россия и Европа как центральный пункт общественных дебатов. 

7.2.4. Культурное пространство империи в первой половине XIX в. 

Национальные корни отечественной культуры и зарубежные влияния. Государственная политика в 
области культуры. Основные стили в художественной культуре: романтизм, классицизм, реализм. 
Ампир как стиль империи. Золотой век русской литературы (А.С. Пушкин, М.Ю. Лермонтов, Н.В. 
Гоголь, В.Г. Белинский). Формирование русской музыкальной школы. Театр, живопись, 
архитектура. Развитие науки и техники. Географические экспедиции. Открытие Антарктиды. 
Учреждение Русского географического общества. Школы и университеты. Народная культура. 
Культура повседневности: жизнь в городе и в усадьбе. 

7.2.5. Народы России в первой половине XIX в. 

Многообразие культур и религий Российской империи. Православная церковь и основные 
конфессии (католичество, протестантство, ислам, иудаизм, буддизм). Конфликты и 
сотрудничество между народами. Особенности административного управления на окраинах 
империи. Царство Польское и ликвидация его автономии. Кавказская война. Движение Шамиля. 

7.2.6. Социальная и правовая модернизация страны при Александре II. Великие реформы 1860 - 
1870-х гг. Крестьянская реформа 1861 г. и ее последствия. Крестьянская община. Земская и 
городская реформы. Становление общественного самоуправления. Судебная реформа и развитие 
правового сознания. Военные реформы. Утверждение начал всесословности в правовом строе 
страны. Конституционный вопрос. Социально-экономическое развитие страны в пореформенный 
период. Многовекторность внешней политики империи. Присоединение Средней Азии. Россия и 
Балканы. Русско-турецкая война 1877 - 1878 гг. Россия на Дальнем Востоке. 

7.2.7. Россия в 1880 - 1890-х гг. 

"Народное самодержавие" Александра III. Идеология самобытного развития России. Реформы и 
контрреформы. Политика консервативной стабилизации. Местное самоуправление и 
самодержавие. Права университетов и попечителей. Печать и цензура. Экономическая 
модернизация, усиление государственного регулирования экономики. Форсированное развитие 
промышленности. Финансовая политика. 

Основные сферы и направления внешнеполитических интересов. Упрочение статуса великой 
державы. Освоение государственной территории. Сельское хозяйство и промышленность. 
Особенности аграрной политики при Александре III: традиции и новации. Общинное 
землевладение и крестьянское хозяйство. Взаимозависимость помещичьего и крестьянского 
хозяйств. Помещичье "оскудение". Социальные типы крестьян и помещиков. Дворяне-
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предприниматели. 

Индустриализация и урбанизация. Железные дороги и их роль в экономической и социальной 
модернизации. Миграция сельского населения в города. Рабочий вопрос и его особенности в 
России. 

7.2.8. Культурное пространство империи во второй половине XIX в. Культура и быт народов 
России во второй половине XIX в. Развитие городской культуры. Технический прогресс и 
перемены в повседневной жизни. Развитие транспорта, связи. Рост образования и распространение 
грамотности. Появление массовой печати. Роль печатного слова в формировании общественного 
мнения. Развитие национальной научной школы и ее вклад в мировое научное знание. Достижения 
российской науки. Общественная значимость художественной культуры. Литература: Ф.М. 
Достоевский, Л.Н. Толстой, С.Е. Салтыков-Щедрин, Ф.И. Тютчев. А.Н. Островский, А.П. Чехов и 
другие. Живопись. Музыка. Театр. Архитектура и градостроительство. 

7.2.9. Основные регионы и народы Российской империи и их роль в жизни страны. 

Национальная политика самодержавия. Национальные движения народов России. Взаимодействие 
национальных культур и народов. Укрепление автономии Финляндии. Польское восстание 1863 г. 
Прибалтика. Еврейский вопрос. Поволжье. Северный Кавказ и Закавказье. Завершение Кавказской 
войны. Север, Сибирь, Дальний Восток. Средняя Азия. 

7.2.10. Общественная жизнь в 1860 - 1890-х гг. 

Рост общественной самодеятельности. Расширение публичной сферы (общественное 
самоуправление, печать, образование, суд). Феномен интеллигенции. Общественные организации. 
Благотворительность. Студенческое движение. Рабочее движение. Женское движение. 

Идейные течения и общественное движение. Влияние позитивизма, дарвинизма, марксизма и 
других направлений европейской общественной мысли. Консервативная мысль. Национализм. 
Либерализм и его особенности в России. Русский социализм. Русский анархизм. Н.Я. 
Данилевский. К.Н. Леонтьев. М.Н. Катков. К.П. Победоносцев. М.А. Бакунин. Основные формы 
политической оппозиции: земское движение, революционное подполье и эмиграция. 
Народничество и его эволюция. Народнические кружки: идеология и практика. Распространение 
марксизма и формирование социал-демократии. 

8. Содержание обучения в 10 классе. 

8.1. Страны Азии во второй четверти XIX - начале XX в. 

8.1.1. Османская империя. Политика Танзимата. Принятие конституции. Младотурецкая 
революция 1908 - 1909 гг. 

8.1.2. Иран во второй половине XIX - начале XX в. Революция 1905 - 1911 гг. в Иране. 

8.1.3. Индия в первой половине XIX века. Колониальный режим. Индийское национальное 
движение. Восстание сипаев (1857 - 1859 гг.). Объявление Индии владением британской короны. 
Политическое развитие Индии во второй половине XIX в. Создание Индийского национального 
конгресса. Б. Тилак, М.К. Ганди. 

8.1.4. Китай. Империя Цин. "Опиумные войны". Восстание тайпинов. "Открытие" Китая. 
Политика "самоусиления". Восстание "ихэтуаней". Революция 1911 - 1913 гг. Сунь Ятсен. 

8.1.5. Япония. "Открытие" Японии. Реставрация Мэйдзи. Введение конституции. Модернизация в 
экономике и социальных отношениях. Переход к политике завоеваний. 

8.2. Страны и народы Африки во второй половине XIX - начале XX в. 

8.2.1. Завершение колониального раздела мира. Колониальные порядки и традиционные 
общественные отношения в странах Африки. Выступления против колонизаторов. Англо-бурская 
война. 
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8.3. Развитие культуры в XIX - начале XX в. 

Научные открытия и технические изобретения в XIX - начале XX в. Революция в физике. 
Достижения естествознания и медицины. Развитие философии, психологии и социологии. 

Распространение образования. Технический прогресс и изменения в условиях труда и 
повседневной жизни людей. Художественная культура в XIX - начале XX в. Эволюция стилей в 
литературе, живописи: классицизм, романтизм, реализм. Импрессионизм. Модернизм. Смена 
стилей в архитектуре. Музыкальное и театральное искусство. Рождение кинематографа. Деятели 
культуры: жизнь и творчество. 

8.4. Международные отношения в середине XIX - начале XX в. 

Венская система международных отношений. Внешнеполитические интересы великих держав и 
политика союзов в Европе. Восточный вопрос. Колониальные захваты и колониальные империи. 

Старые и новые лидеры индустриального мира. Активизация борьбы за передел мира. 
Формирование военно-политических блоков великих держав. Первая Гаагская мирная 
конференция (1899 г.). Международные конфликты и войны в конце XIX - начале XX в. (испано-
американская война, русско-японская война, боснийский кризис). Балканские войны. 

8.5. Обобщение. Историческое и культурное наследие XIX - начала XX в. 

8.6. История России. Российская империя во второй четверти XIX - начале XX в. 

8.6.1. Введение. 

8.6.2. Россия на пороге XX в. 

8.6.2.1. На пороге нового века: динамика и противоречия развития. Политический строй. 
Император Николай II и его окружение. Экономический рост. Промышленное развитие. Новая 
география экономики. Урбанизация и облик городов. Отечественный и иностранный капитал, его 
роль в индустриализации страны. Россия - мировой экспортер продовольствия. Аграрный вопрос. 
Демография, социальная стратификация. Разложение сословных структур. Формирование новых 
социальных страт. Буржуазия. Рабочие: социальная характеристика и борьба за права. Средние 
городские слои. Типы сельского землевладения и хозяйства. Помещики и крестьяне. Положение 
женщины в обществе. Церковь в условиях кризиса имперской идеологии. Распространение 
светской этики и культуры. Центр и регионы. Корректировка национальной политики. 

8.6.2.2. Россия в системе международных отношений. Политика на Дальнем Востоке. Русско-
японская война 1904 - 1905 гг. Оборона Порт-Артура. Цусимское сражение. 

8.6.2.3. Первая российская революция 1905 - 1907 гг. Начало парламентаризма в России. 
Предпосылки Первой российской революции. Формы социальных протестов. Политический 
терроризм. 

"Кровавое воскресенье" 9 января 1905 г. Выступления рабочих, крестьян, средних городских 
слоев, солдат и матросов. Всероссийская октябрьская политическая стачка. Манифест 17 октября 
1905 г. Формирование многопартийности. Политические партии, массовые движения и их лидеры. 
Советы и профсоюзы. Декабрьское 1905 г. вооруженное восстание в Москве. Особенности 
революционных выступлений в 1906 - 1907 гг. Избирательный закон 11 декабря 1905 г. 
Избирательная кампания в I Государственную думу. Основные государственные законы 23 апреля 
1906 г. Деятельность I и II Государственной думы. 

8.6.2.4. Общество и власть после революции. Уроки революции: политическая стабилизация и 
социальные преобразования. П.А. Столыпин: программа системных реформ, масштаб и 
результаты. Нарастание социальных противоречий. III и IV Государственная дума. Идейно-
политический спектр. Обострение международной обстановки. Блоковая система и участие в ней 
России. 

8.6.2.5. Серебряный век российской культуры. Новые явления в художественной литературе и 
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искусстве. Мировоззренческие ценности и стиль жизни (тема, рекомендуемая для обзорного 
изучения). Литература начала XX в. Живопись. 

"Мир искусства". Архитектура. Скульптура. Драматический театр: традиции и новаторство. 
Музыка. "Русские сезоны" в Париже. Зарождение российского кинематографа. 

Развитие народного просвещения. Открытия российских ученых. Достижения в науке и технике. 
Развитие русской философской школы (тема, рекомендуемая для обзорного изучения). 

9. Планируемые результаты освоения программы по истории на уровне основного общего 
образования. 

Проектирование результатов освоения программы по истории осуществляется с учетом 
психофизических особенностей и функциональных возможностей обучающихся с НОДА. 
Необходимо учитывать речевые и коммуникативные возможности обучающихся. При наличии 
объективных ограничений не предъявляются требования к качеству устной речи, объему и темпу 
высказываний в монологической и диалогической речи. 

9.1. К важнейшим личностным результатам изучения истории относятся: 

в сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 
языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное 
отношение к достижениям своей Родины - России, к науке, искусству, спорту, технологиям, 
боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, 
государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям 
разных народов, проживающих в родной стране; 

в сфере гражданского воспитания: осмысление исторической традиции и примеров гражданского 
служения Отечеству; готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав; 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, 
образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых 
форм экстремизма, дискриминации; неприятие действий, наносящих ущерб социальной и 
природной среде; 

в духовно-нравственной сфере: представление о традиционных духовно-нравственных ценностях 
народов России; ориентация на моральные ценности и нормы современного российского общества 
в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать свое поведение и поступки, а также 
поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания 
последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков; 

в понимании ценности научного познания: осмысление значения истории как знания о развитии 
человека и общества, о социальном, культурном и нравственном опыте предшествующих 
поколений; овладение навыками познания и оценки событий прошлого с позиций историзма; 
формирование и сохранение интереса к истории как важной составляющей современного 
общественного сознания; 

в сфере эстетического воспитания: представление о культурном многообразии своей страны и 
мира; осознание важности культуры как воплощения ценностей общества и средства 
коммуникации; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций и народного творчества; уважение к культуре своего и других народов; 

в формировании ценностного отношения к жизни и здоровью: осознание ценности жизни и 
необходимости ее сохранения (в том числе - на основе примеров из истории); представление об 
идеалах гармоничного физического и духовного развития человека в исторических обществах (в 
античном мире, эпоху Возрождения) и в современную эпоху; 

в сфере трудового воспитания: понимание на основе знания истории значения трудовой 
деятельности людей как источника развития человека и общества; представление о разнообразии 
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существовавших в прошлом и современных профессий; уважение к труду и результатам трудовой 
деятельности человека; определение сферы профессионально-ориентированных интересов, 
построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов; 

в сфере экологического воспитания: осмысление исторического опыта взаимодействия людей с 
природной средой; осознание глобального характера экологических проблем современного мира и 
необходимости защиты окружающей среды; активное неприятие действий, приносящих вред 
окружающей среде; готовность к участию в практической деятельности экологической 
направленности; 

в сфере адаптации к меняющимся условиям социальной и природной среды: представления об 
изменениях природной и социальной среды в истории, об опыте адаптации людей к новым 
жизненным условиям, о значении совместной деятельности для конструктивного ответа на 
природные и социальные вызовы. 

9.2. В результате изучения истории на уровне основного общего образования у обучающегося 
будут сформированы познавательные УУД, коммуникативные УУД, регулятивные УУД, 
совместная деятельность. 

9.2.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных УУД: 

систематизировать и обобщать исторические факты (в форме таблиц, схем); 

выявлять характерные признаки исторических явлений; 

раскрывать причинно-следственные связи событий; 

сравнивать события, ситуации, выявляя общие черты и различия; формулировать и обосновывать 
выводы. 

9.2.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия как 
часть познавательных УУД: 

определять познавательную задачу; 

намечать путь ее решения и осуществлять подбор исторического материала, объекта; 

систематизировать и анализировать исторические факты, осуществлять реконструкцию 
исторических событий; 

соотносить полученный результат с имеющимся знанием; 

определять новизну и обоснованность полученного результата; 

представлять результаты своей деятельности в различных формах (сообщение, эссе, презентация, 
реферат, учебный проект и другие). 

9.2.3. У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 
познавательных УУД: 

осуществлять анализ учебной и внеучебной исторической информации (учебник, тексты 
исторических источников, научно-популярная литература, интернет-ресурсы и другие) - извлекать 
информацию из источника; 

различать виды источников исторической информации; 

высказывать суждение о достоверности и значении информации источника (по критериям, 
предложенным педагогом или сформулированным самостоятельно). 

9.2.4. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных УУД: 

представлять особенности взаимодействия людей в исторических обществах и современном мире; 
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участвовать в обсуждении событий и личностей прошлого, раскрывать различие и сходство 
высказываемых оценок; 

выражать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном тексте; 

публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 

осваивать и применять правила межкультурного взаимодействия в школе и социальном 
окружении. 

9.2.5. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

осознавать на основе исторических примеров значение совместной работы как эффективного 
средства достижения поставленных целей; 

планировать и осуществлять совместную работу, коллективные учебные проекты по истории, в 
том числе - на региональном материале; 

определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с другими членами 
команды. 

9.2.6. У обучающегося будут сформированы умения в части регулятивных УУД: 

владеть приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы (выявление проблемы, 
требующей решения; составление плана действий и определение способа решения); 

владеть приемами самоконтроля - осуществление самоконтроля, рефлексии и самооценки 
полученных результатов; 

вносить коррективы в свою работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей. 

9.2.7. У обучающегося будут сформированы умения в сфере эмоционального интеллекта, 
понимания себя и других: 

выявлять на примерах исторических ситуаций роль эмоций в отношениях между людьми; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы действий другого (в исторических 
ситуациях и окружающей действительности); 

регулировать способ выражения своих эмоций с учетом позиций и мнений других участников 
общения. 

9.3. Предметные результаты освоения программы по истории на уровне основного общего 
образования должны обеспечивать: 

умение определять последовательность событий, явлений, процессов; соотносить события истории 
разных стран и народов с историческими периодами, событиями региональной и мировой 
истории, события истории родного края в контексте истории России, определять современников 
исторических событий, явлений, процессов; 

умение выявлять особенности развития культуры, быта и нравов народов в различные 
исторические эпохи; 

овладение историческими понятиями и их использование для решения учебных и практических 
задач; 

умение рассказывать на основе самостоятельно составленного плана об исторических событиях, 
явлениях, процессах истории родного края, истории России и мировой истории и их участниках, 
демонстрируя понимание исторических явлений, процессов и знание необходимых фактов, дат, 
исторических понятий; 

умение выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, 
процессов; 
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умение устанавливать причинно-следственные, пространственные, временные связи исторических 
событий, явлений, процессов изучаемого периода; 

умение сравнивать исторические события, явления, процессы в различные исторические эпохи; 

умение определять и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с 
использованием фактического материала, в том числе используя источники разных типов; 

умение различать основные типы исторических источников: письменные, вещественные, 
аудиовизуальные; 

умение находить и критически анализировать для решения познавательной задачи исторические 
источники разных типов (в том числе по истории родного края), оценивать их полноту и 
достоверность, соотносить с историческим периодом; соотносить извлеченную информацию с 
информацией из других источников при изучении исторических событий, явлений, процессов; 
привлекать контекстную информацию при работе с историческими источниками; 

умение читать и анализировать историческую карту (схему); характеризовать на основе 
исторической карты (схемы) исторические события, явления, процессы; сопоставлять 
информацию, представленную на исторической карте (схеме), с информацией из других 
источников; 

умение анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, представлять 
историческую информацию в виде таблиц, схем, диаграмм; 

умение осуществлять и верифицировать подлинность с соблюдением правил информационной 
безопасности поиск исторической информации в справочной литературе, информационно-
телекоммуникационной сети "Интернет" для решения познавательных задач, оценивать полноту и 
достоверность информации; 

приобретение опыта взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной 
принадлежности на основе национальных ценностей современного российского общества: 
гуманистических и демократических ценностей, идеи мира и взаимопонимания между народами, 
людьми разных культур, уважения к историческому наследию народов России. 

9.4. Положения ФГОС ООО развернуты и структурированы в программе по истории в виде 
планируемых результатов, относящихся к ключевым компонентам познавательной деятельности 
обучающихся при изучении истории, от работы с хронологией и историческими фактами до 
применения знаний в общении, социальной практике. 

9.4.1. Предметные результаты изучения учебного предмета "История" включают: 

целостные представления об историческом пути человечества, разных народов и государств; о 
преемственности исторических эпох; о месте и роли России в мировой истории; 

базовые знания об основных этапах и ключевых событиях отечественной и всемирной истории; 

способность применять понятийный аппарат исторического знания и приемы исторического 
анализа для раскрытия сущности и значения событий и явлений прошлого и современности; 

умение работать с основными видами современных источников исторической информации 
(учебник, научно-популярная литература, ресурсы информационно-телекоммуникационной сети 
"Интернет" и другие), оценивая их информационные особенности и достоверность с применением 
метапредметного подхода; 

умение работать историческими (аутентичными) письменными, изобразительными и 
вещественными источниками - извлекать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
содержащуюся в них информацию, определять информационную ценность и значимость 
источника; 

способность представлять описание (устное или письменное, с учетом особенностей речевого 
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развития обучающихся с НОДА) событий, явлений, процессов истории родного края, истории 
России и мировой истории и их участников, основанное на знании исторических фактов, дат, 
понятий; 

владение приемами оценки значения исторических событий и деятельности исторических 
личностей в отечественной и всемирной истории; 

способность применять исторические знания как основу диалога в поликультурной среде, 
взаимодействовать с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на 
основе ценностей современного российского общества; 

осознание необходимости сохранения исторических и культурных памятников своей страны и 
мира. 

9.5. Предметные результаты изучения истории носят комплексный характер, в них органично 
сочетаются познавательно-исторические, мировоззренческие и метапредметные компоненты. 

9.6. Предметные результаты изучения истории проявляются в освоенных обучающимися знаниях 
и видах деятельности. Они представлены в следующих основных группах: 

знание хронологии, работа с хронологией: указывать хронологические рамки и периоды ключевых 
процессов, даты важнейших событий отечественной и всеобщей истории, соотносить год с веком, 
устанавливать последовательность и длительность исторических событий; 

знание исторических фактов, работа с фактами: характеризовать место, обстоятельства, 
участников, результаты важнейших исторических событий; группировать (классифицировать) 
факты по различным признакам; 

работа с исторической картой (картами, размещенными в учебниках, атласах, на электронных 
носителях и других): читать историческую карту с использованием легенды, находить и 
показывать на исторической карте территории государств, маршруты передвижений значительных 
групп людей, места значительных событий и другие; 

работа с историческими источниками (фрагментами аутентичных источников): проводить поиск 
необходимой информации в одном или нескольких источниках (материальных, письменных, 
визуальных и другие), сравнивать данные разных источников, выявлять их сходство и различия, 
высказывать суждение об информационной (художественной) ценности источника; 

описание (реконструкция): рассказывать (устно или письменно) об исторических событиях, их 
участниках; характеризовать условия и образ жизни, занятия людей в различные исторические 
эпохи, составлять описание исторических объектов, памятников на основе текста и иллюстраций 
учебника, дополнительной литературы, макетов и другое; 

анализ, объяснение: различать факт (событие) и его описание (факт источника, факт историка), 
соотносить единичные исторические факты и общие явления; называть характерные, 
существенные признаки исторических событий и явлений; раскрывать смысл, значение 
важнейших исторических понятий; сравнивать исторические события, явления, определять в них 
общее и различия; излагать суждения о причинах и следствиях исторических событий; 

работа с версиями, оценками: приводить оценки исторических событий и личностей, изложенные 
в учебной литературе, объяснять, какие факты, аргументы лежат в основе отдельных точек зрения; 
определять и объяснять (аргументировать) свое отношение и оценку наиболее значительных 
событий и личностей в истории; составлять характеристику исторической личности (по 
предложенному или самостоятельно составленному плану); 

применение исторических знаний и умений: опираться на исторические знания при выяснении 
причин и сущности, а также оценке современных событий, использовать знания об истории и 
культуре своего и других народов как основу диалога в поликультурной среде, способствовать 
сохранению памятников истории и культуры. 
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9.7. Перечень предметных результатов по истории служит ориентиром для планирования и 
организации познавательной деятельности обучающихся при изучении истории (в том числе - 
разработки системы познавательных задач), при измерении и оценке достигнутых обучающимися 
результатов. 

Предметные результаты изучения истории в 5 - 10 классах представлены в виде общего перечня 
для курсов отечественной, всеобщей истории и истории родного края, что должно способствовать 
углублению содержательных связей трех курсов, выстраиванию единой линии развития 
познавательной деятельности обучающихся. Предметные результаты изучения истории 
формируются в работе с комплексом учебных пособий - учебниками, настенными и электронными 
картами и атласами, хрестоматиями и другими. 

9.8. Предметные результаты изучения истории в 5 классе. 

9.8.1. Знание хронологии, работа с хронологией: 

объяснять смысл основных хронологических понятий (век, тысячелетие, до нашей эры, наша эра); 

называть даты важнейших событий истории Древнего мира, по дате устанавливать 
принадлежность события к веку, тысячелетию; 

определять длительность и последовательность событий, периодов истории Древнего мира, вести 
счет лет до нашей эры и нашей эры. 

9.8.2. Знание исторических фактов, работа с фактами: 

указывать (называть) место, обстоятельства, участников, результаты важнейших событий истории 
Древнего мира; 

группировать, систематизировать факты по заданному признаку. 

9.8.3. Работа с исторической картой: 

находить и показывать на исторической карте природные и исторические объекты (расселение 
человеческих общностей в эпоху первобытности и Древнего мира, территории древнейших 
цивилизаций и государств, места важнейших исторических событий), используя легенду карты; 

устанавливать на основе картографических сведений связь между условиями среды обитания 
людей и их занятиями. 

9.8.4. Работа с историческими источниками: 

называть и различать основные типы исторических источников (письменные, визуальные, 
вещественные), приводить примеры источников разных типов; 

различать памятники культуры изучаемой эпохи и источники, созданные в последующие эпохи, 
приводить примеры; 

извлекать из письменного источника исторические факты (имена, названия событий, даты и 
другие); находить в визуальных памятниках изучаемой эпохи ключевые знаки, символы; 
раскрывать смысл (главную идею) высказывания, изображения. 

9.8.5. Историческое описание (реконструкция): 

характеризовать условия жизни людей в древности; 

рассказывать о значительных событиях древней истории, их участниках; 

рассказывать об исторических личностях Древнего мира (ключевых моментах их биографии, роли 
в исторических событиях); 

давать краткое описание памятников культуры эпохи первобытности и древнейших цивилизаций. 

9.8.6. Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 
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раскрывать существенные черты государственного устройства древних обществ, положения 
основных групп населения, религиозных верований людей в древности; 

сравнивать исторические явления, определять их общие черты; 

иллюстрировать общие явления, черты конкретными примерами; 

объяснять причины и следствия важнейших событий древней истории. 

9.8.7. Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего отношения к наиболее 
значимым событиям и личностям прошлого: 

излагать оценки наиболее значительных событий и личностей древней истории, приводимые в 
учебной литературе; 

высказывать на уровне эмоциональных оценок отношение к поступкам людей прошлого, 
памятникам культуры. 

9.8.8. Применение исторических знаний: 

раскрывать значение памятников древней истории и культуры, необходимость сохранения их в 
современном мире; 

выполнять учебные проекты по истории Первобытности и Древнего мира (в том числе с 
привлечением регионального материала), оформлять полученные результаты в форме сообщения, 
альбома, презентации. 

9.8.9. Предметные результаты по учебному курсу "История нашего края": 

знать цель и предназначение курса "История нашего края", понимать важность единства истории 
страны, культуры и гражданствообразующих религий для формирования личности гражданина 
России; 

иметь представление о содержании данного курса, в том числе о понятиях "мораль и 
нравственность", "семья", "традиционные ценности", угрозах духовно-нравственному единству 
страны, основных этапах истории края в контексте истории России; 

иметь представление об историческом пути формирования многонационального состава населения 
Российской Федерации, его мирном характере и причинах его формирования; 

знать о современном состоянии культурного и религиозного разнообразия народов Российской 
Федерации, причинах культурных различий; 

понимать необходимость межнационального и межрелигиозного сотрудничества и 
взаимодействия, важность сотрудничества и дружбы между народами и нациями, обосновывать их 
необходимость; 

знать и уметь объяснить значение и роль общих элементов в культуре народов России для 
обоснования ее территориального, политического и экономического единства; 

понимать и доказывать важность и преимущества этого единства перед требованиями 
национального самоопределения отдельных этносов; 

знать и уметь объяснить отличия культурной географии от физической и политической географии; 

понимать, что такое культурная карта народов России; 

описывать отдельные области культурной карты народов России в соответствии с их 
особенностями; 

уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение и 
причины; 

знать и понимать, что такое язык, каковы важность его изучения и влияние на миропонимание 
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личности; 

иметь базовые представления о происхождении и развитии русского языка, его взаимосвязь с 
языками других народов России; 

знать и уметь обосновать важность русского языка как культурообразующего языка народов 
России, важность его для существования государства и общества; 

понимать, что русский язык - не только важнейший элемент национальной культуры, но и 
историко-культурное наследие, достояние российского государства, уметь приводить примеры; 

иметь представление о нравственных категориях русского языка и их происхождении; 

иметь сформированное представление о понятии "культура"; 

уметь выделять общие черты в культуре различных народов, обосновывать их значение и 
причины; 

иметь представление о значении терминов "взаимодействие культур", "культурный обмен" как 
формах распространения и обогащения духовно-нравственных идеалов общества; 

понимать и обосновывать важность сохранения культурного наследия; 

иметь представление об артефактах культуры; 

понимать и объяснять зависимость основных культурных укладов народов России от географии их 
массового расселения, природных условий и взаимодействия с другими этносами; 

знать, что такое архитектура, уметь охарактеризовать основные типы памятников архитектуры и 
проследить связь между их структурой и особенностями культуры и этапами исторического 
развития; 

осознавать и уметь объяснять взаимосвязь между особенностями архитектуры и духовно-
нравственными ценностями народов России; 

знать и давать определения терминам "мораль", "нравственность", "духовные ценности", 
"духовность" на доступном для обучающихся уровне осмысления; 

понимать смысл и взаимосвязь названных терминов с формами их репрезентации в культуре; 

осознавать значение культурных символов, нравственный и духовный смысл культурных 
артефактов; 

иметь представление о понятии "религия", уметь пояснить ее роль в жизни общества и основные 
социально-культурные функции; 

осознавать связь религии и морали; 

понимать роль и значение духовных ценностей в религиях народов России; 

уметь характеризовать государствообразующие конфессии России и их картины мира; 

понимать, что такое история семьи, каковы формы ее выражения и сохранения; 

обосновывать и доказывать взаимосвязь истории семьи и истории народа, государства, 
человечества; 

иметь представление о семейных традициях и обосновывать их важность как ключевых элементов 
семейных отношений; 

уметь рассказывать о семейных традициях своего народа и народов России, собственной семьи; 

осознавать роль семейных традиций в культуре общества, трансляции ценностей, духовно-
нравственных идеалов; 
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знать и называть традиционные сказочные и фольклорные сюжеты о семье, семейных 
обязанностях; 

знать и понимать, что такое семейное хозяйство и домашний труд; 

понимать и уметь объяснять специфику семьи как социального института, характеризовать роль 
домашнего труда и распределение экономических функций в семье; 

иметь сформированные представления о закономерностях развития семьи в культуре и истории 
народов России, уметь обосновывать данные закономерности на региональных материалах и 
примерах из жизни собственной семьи; 

обосновывать важность семьи и семейных традиций для трансляции духовно-нравственных 
ценностей, морали и нравственности как фактора культурной преемственности. 

9.9. Предметные результаты изучения истории в 6 классе. 

9.9.1. Знание хронологии, работа с хронологией: 

называть даты важнейших событий Средневековья, определять их принадлежность к веку, 
историческому периоду; 

называть этапы отечественной и всеобщей истории Средних веков, их хронологические рамки 
(периоды Средневековья, этапы становления и развития Русского государства); 

устанавливать длительность и синхронность событий истории Руси и всеобщей истории; 
устанавливать синхронность событий истории региона в контексте истории России; 

устанавливать связь между историей памятника и историей края, характеризовать памятники 
истории и культуры; 

иметь представление о нравственном и научном смысле краеведческой работы. 

9.9.2. Знание исторических фактов, работа с фактами: 

указывать (называть) место, обстоятельства, участников, результаты важнейших событий 
отечественной и всеобщей истории, истории края эпохи Средневековья; 

группировать, систематизировать факты по заданному признаку (составление систематических 
таблиц). 

9.9.3. Работа с исторической картой: 

находить и показывать на карте исторические объекты, используя легенду карты; давать словесное 
описание их местоположения; 

извлекать из карты информацию о территории, экономических и культурных центрах Руси и 
других государств в Средние века, направлениях крупнейших передвижений людей - походов, 
завоеваний, колонизаций, ключевых событиях средневековой истории. 

9.9.4. Работа с историческими источниками: 

различать основные виды письменных источников Средневековья (летописи, хроники, 
законодательные акты, духовная литература, источники личного происхождения); 

характеризовать авторство, время, место создания источника; 

выделять в тексте письменного источника исторические описания (хода событий, действий людей) 
и объяснения (причин, сущности, последствий исторических событий); 

находить в визуальном источнике и вещественном памятнике ключевые символы, образы; 

характеризовать позицию автора письменного и визуального исторического источника. 

9.9.5. Историческое описание (реконструкция): 
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рассказывать о ключевых событиях отечественной и всеобщей истории, истории края в эпоху 
Средневековья, их участниках; 

составлять краткую характеристику (исторический портрет) известных деятелей отечественной и 
всеобщей истории средневековой эпохи (известные биографические сведения, личные качества, 
основные деяния); 

рассказывать об образе жизни различных групп населения в средневековых обществах на Руси и в 
других странах; 

представлять описание памятников материальной и художественной культуры изучаемой эпохи. 

9.9.6. Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 

раскрывать существенные черты экономических и социальных отношений и политического строя 
на Руси и в других государствах, ценностей, господствовавших в средневековых обществах, 
представлений средневекового человека о мире; 

объяснять смысл ключевых понятий, относящихся к данной эпохе отечественной и всеобщей 
истории, конкретизировать их на примерах исторических событий, ситуаций; 

объяснять причины и следствия важнейших событий отечественной и всеобщей истории эпохи 
Средневековья (находить в учебнике и излагать суждения о причинах и следствиях исторических 
событий, соотносить объяснение причин и следствий событий, представленное в нескольких 
текстах); 

проводить синхронизацию и сопоставление однотипных событий и процессов отечественной и 
всеобщей истории (по предложенному плану), выделять черты сходства и различия. 

9.9.7. Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего отношения к наиболее 
значимым событиям и личностям прошлого: 

излагать оценки событий и личностей эпохи Средневековья, приводимые в учебной и научно-
популярной литературе, объяснять, на каких фактах они основаны; 

высказывать отношение к поступкам и качествам людей средневековой эпохи с учетом 
исторического контекста и восприятия современного человека. 

9.9.8. Применение исторических знаний: 

объяснять значение памятников истории и культуры Руси и других стран эпохи Средневековья, 
необходимость сохранения их в современном мире; 

выполнять учебные проекты по истории Средних веков (в том числе на региональном материале). 

9.10. Предметные результаты изучения истории в 7 классе. 

9.10.1. Знание хронологии, работа с хронологией: 

называть этапы отечественной и всеобщей истории, истории края Нового времени, их 
хронологические рамки; 

локализовать во времени ключевые события отечественной и всеобщей истории XVI - XVII вв., 
истории края, определять их принадлежность к части века (половина, треть, четверть); 

называть основные этапы истории края в контексте истории России; 

устанавливать синхронность событий отечественной и всеобщей истории, истории края XVI - 
XVII вв.; 

осознавать значение единства Российского государства и непрерывности его исторического 
развития; 

знать и уметь объяснить понятие "Родина"; 
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осознавать взаимосвязь и различия между концептами "Отечество" и "Родина"; 

знать и уметь объяснить суть и значение следующих духовно-нравственных ценностей: жизнь, 
достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 
ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 
приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 
взаимопомощь, историческая память и преемственность поколений, единство народов России; 

осознавать духовно-нравственные ценности в качестве базовых общегражданских ценностей 
российского общества и уметь доказывать это; 

понимать принципы федеративного устройства России и концепт "полиэтничность"; 

называть основные этносы Российской Федерации и регионы, где они традиционно проживают; 

уметь объяснить значение словосочетаний "многонациональный народ Российской Федерации", 
"государствообразующий народ", "титульный этнос"; 

понимать ценность многообразия культурных укладов народов Российской Федерации; 

демонстрировать готовность к сохранению межнационального и межрелигиозного согласия в 
России. 

9.10.2. Знание исторических фактов, работа с фактами: 

указывать (называть) место, обстоятельства, участников, результаты важнейших событий 
отечественной и всеобщей истории XVI - XVII вв.; 

группировать, систематизировать факты по заданному признаку (группировка событий по их 
принадлежности к историческим процессам, составление таблиц, схем). 

9.10.3. Работа с исторической картой: 

использовать историческую карту как источник информации о границах России и других 
государств, важнейших исторических событиях и процессах отечественной и всеобщей истории 
XVI - XVII вв.; 

устанавливать на основе карты связи между географическим положением страны и особенностями 
ее экономического, социального и политического развития. 

9.10.4. Работа с историческими источниками: 

различать виды письменных исторических источников (официальные, личные, литературные и 
другие); 

характеризовать обстоятельства и цель создания источника, раскрывать его информационную 
ценность; 

проводить поиск информации в тексте письменного источника, визуальных и вещественных 
памятниках эпохи; 

сопоставлять и систематизировать информацию из нескольких однотипных источников. 

9.10.5. Историческое описание (реконструкция): 

рассказывать о ключевых событиях отечественной и всеобщей истории XVI - XVII вв., их 
участниках; 

составлять краткую характеристику известных персоналий отечественной и всеобщей истории 
XVI - XVII вв. (ключевые факты биографии, личные качества, деятельность); 

рассказывать об образе жизни различных групп населения в России и других странах в раннее 
Новое время; 
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представлять описание памятников материальной и художественной культуры изучаемой эпохи. 

9.10.6. Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 

раскрывать существенные черты экономического, социального и политического развития России и 
других стран в XVI - XVII вв., европейской реформации, новых веяний в духовной жизни 
общества, культуре, революций XVI - XVII вв. в европейских странах; 

объяснять смысл ключевых понятий, относящихся к данной эпохе отечественной и всеобщей 
истории, конкретизировать их на примерах исторических событий, ситуаций; 

объяснять причины и следствия важнейших событий отечественной и всеобщей истории XVI - 
XVII вв. (выявлять в историческом тексте и излагать суждения о причинах и следствиях событий, 
систематизировать объяснение причин и следствий событий, представленное в нескольких 
текстах); 

проводить сопоставление однотипных событий и процессов отечественной и всеобщей истории 
(раскрывать повторяющиеся черты исторических ситуаций, выделять черты сходства и различия). 

9.10.7. Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего отношения к наиболее 
значимым событиям и личностям прошлого: 

излагать альтернативные оценки событий и личностей отечественной и всеобщей истории XVI - 
XVII вв., представленные в учебной литературе; объяснять, на чем основываются отдельные 
мнения; 

выражать отношение к деятельности исторических личностей XVI - XVII вв. с учетом 
обстоятельств изучаемой эпохи и в современной шкале ценностей. 

9.10.8. Применение исторических знаний: 

раскрывать на примере перехода от средневекового общества к обществу Нового времени, как 
меняются со сменой исторических эпох представления людей о мире, системы общественных 
ценностей; 

объяснять значение памятников истории и культуры России и других стран XVI - XVII вв. для 
времени, когда они появились, и для современного общества; 

выполнять учебные проекты по отечественной и всеобщей истории XVI - XVII вв. (в том числе на 
региональном материале). 

9.11. Предметные результаты изучения истории в 8 классе. 

9.11.1. Знание хронологии, работа с хронологией: 

называть даты важнейших событий отечественной и всеобщей истории XVIII в.; определять их 
принадлежность к историческому периоду, этапу; 

устанавливать синхронность событий отечественной и всеобщей истории XVIII в. 

9.11.2. Знание исторических фактов, работа с фактами: 

указывать (называть) место, обстоятельства, участников, результаты важнейших событий 
отечественной и всеобщей истории XVIII в.; 

группировать, систематизировать факты по заданному признаку (по принадлежности к 
историческим процессам и другим), составлять систематические таблицы, схемы. 

9.11.3. Работа с исторической картой: 

выявлять и показывать на карте изменения, произошедшие в результате значительных социально-
экономических и политических событий и процессов отечественной и всеобщей истории XVIII в. 

9.11.4. Работа с историческими источниками: 
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различать источники официального и личного происхождения, публицистические произведения 
(называть их основные виды, информационные особенности); 

объяснять назначение исторического источника, раскрывать его информационную ценность; 

извлекать, сопоставлять и систематизировать информацию о событиях отечественной и всеобщей 
истории XVIII в. из взаимодополняющих письменных, визуальных и вещественных источников. 

9.11.5. Историческое описание (реконструкция): 

рассказывать о ключевых событиях отечественной и всеобщей истории XVIII в., их участниках; 

составлять характеристику (исторический портрет) известных деятелей отечественной и всеобщей 
истории XVIII в. на основе информации учебника и дополнительных материалов; 

составлять описание образа жизни различных групп населения в России и других странах в XVIII 
в.; 

представлять описание памятников материальной и художественной культуры изучаемой эпохи (в 
виде сообщения, аннотации). 

9.11.6. Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 

раскрывать существенные черты экономического, социального и политического развития России и 
других стран в XVIII в., изменений, происшедших в XVIII в. в разных сферах жизни российского 
общества, промышленного переворота в европейских странах, абсолютизма как формы правления, 
идеологии Просвещения, революций XVIII в., внешней политики Российской империи в системе 
международных отношений рассматриваемого периода; 

объяснять смысл ключевых понятий, относящихся к данной эпохе отечественной и всеобщей 
истории, конкретизировать их на примерах исторических событий, ситуаций; 

объяснять причины и следствия важнейших событий отечественной и всеобщей истории XVIII в. 
(выявлять в историческом тексте суждения о причинах и следствиях событий, систематизировать 
объяснение причин и следствий событий, представленное в нескольких текстах); 

проводить сопоставление однотипных событий и процессов отечественной и всеобщей истории 
XVIII в. (раскрывать повторяющиеся черты исторических ситуаций, выделять черты сходства и 
различия). 

9.11.7. Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего отношения к наиболее 
значимым событиям и личностям прошлого: 

анализировать высказывания историков по спорным вопросам отечественной и всеобщей истории 
XVIII в. (выявлять обсуждаемую проблему, мнение автора, приводимые аргументы, оценивать 
степень их убедительности); 

различать в описаниях событий и личностей XVIII в. ценностные категории, значимые для данной 
эпохи (в том числе для разных социальных слоев), выражать свое отношение к ним. 

9.11.8. Применение исторических знаний: 

раскрывать (объяснять), как сочетались в памятниках культуры России XVIII в. влияния 
зарубежных цивилизаций и государств, национальные традиции, показывать на примерах; 

выполнять учебные проекты по отечественной и всеобщей истории XVIII в. (в том числе на 
региональном материале). 

9.12. Предметные результаты изучения истории в 9 - 10 классах. 

9.12.1. Знание хронологии, работа с хронологией: 

называть даты (хронологические границы) важнейших событий и процессов отечественной и 
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всеобщей истории XIX - начала XX в.; выделять этапы (периоды) в развитии ключевых событий и 
процессов; 

выявлять синхронность (асинхронность) исторических процессов отечественной и всеобщей 
истории XIX - начала XX в.; 

определять последовательность событий отечественной и всеобщей истории XIX - начала XX в. на 
основе анализа причинно-следственных связей. 

9.12.2. Знание исторических фактов, работа с фактами: 

характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты важнейших событий 
отечественной и всеобщей истории XIX - начала XX в.; 

группировать, систематизировать факты по самостоятельно определяемому признаку (хронологии, 
принадлежности к историческим процессам, типологическим основаниям и другим), составлять 
систематические таблицы. 

9.12.3. Работа с исторической картой: 

выявлять и показывать на карте изменения, произошедшие в результате значительных социально-
экономических и политических событий и процессов отечественной и всеобщей истории XIX - 
начала XX в.; 

определять на основе карты влияние географического фактора на развитие различных сфер жизни 
страны (группы стран). 

9.12.4. Работа с историческими источниками: 

представлять в дополнение к известным ранее видам письменных источников следующие 
материалы: произведения общественной мысли, газетную публицистику, программы 
политических партий, статистические данные и другие; 

определять тип и вид источника (письменного, визуального); 

выявлять принадлежность источника определенному лицу, социальной группе, общественному 
течению и другим; 

извлекать, сопоставлять и систематизировать информацию о событиях отечественной и всеобщей 
истории XIX - начала XX в. из разных письменных, визуальных и вещественных источников; 

различать в тексте письменных источников факты и интерпретации событий прошлого. 

9.12.5. Историческое описание (реконструкция): 

представлять развернутый рассказ о ключевых событиях отечественной и всеобщей истории XIX - 
начала XX в. с использованием визуальных материалов (устно, письменно в форме короткого эссе, 
презентации); 

составлять развернутую характеристику исторических личностей XIX - начала XX в. с описанием 
и оценкой их деятельности (сообщение, презентация, эссе); 

составлять описание образа жизни различных групп населения в России и других странах в XIX - 
начале XX в., показывая изменения, происшедшие в течение рассматриваемого периода; 

представлять описание памятников материальной и художественной культуры изучаемой эпохи, 
их назначения, использованных при их создании технических и художественных приемов и 
другое. 

9.12.6. Анализ, объяснение исторических событий, явлений: 

раскрывать существенные черты экономического, социального и политического развития России и 
других стран в XIX - начале XX в., процессов модернизации в мире и России, масштабных 



105 

социальных движений и революций в рассматриваемый период, международных отношений 
рассматриваемого периода и участия в них России; 

объяснять смысл ключевых понятий, относящихся к данной эпохе отечественной и всеобщей 
истории; соотносить общие понятия и факты; 

объяснять причины и следствия важнейших событий отечественной и всеобщей истории XIX - 
начала XX в. (выявлять в историческом тексте суждения о причинах и следствиях событий, 
систематизировать объяснение причин и следствий событий, представленное в нескольких 
текстах, определять и объяснять свое отношение к существующим трактовкам причин и следствий 
исторических событий; 

проводить сопоставление однотипных событий и процессов отечественной и всеобщей истории 
XIX - начала XX в. (указывать повторяющиеся черты исторических ситуаций, выделять черты 
сходства и различия, раскрывать, чем объяснялось своеобразие ситуаций в России, других 
странах). 

9.12.7. Рассмотрение исторических версий и оценок, определение своего отношения к наиболее 
значимым событиям и личностям прошлого: 

сопоставлять высказывания историков, содержащие разные мнения по спорным вопросам 
отечественной и всеобщей истории XIX - начала XX в., объяснять, что могло лежать в их основе; 

оценивать степень убедительности предложенных точек зрения, формулировать и 
аргументировать свое мнение; 

объяснять, какими ценностями руководствовались люди в рассматриваемую эпоху (на примерах 
конкретных ситуаций, персоналий), выражать свое отношение к ним. 

9.12.8. Применение исторических знаний: 

распознавать в окружающей среде, в том числе в родном населенном пункте, регионе памятники 
материальной и художественной культуры XIX - начала XX в., объяснять, в чем заключалось их 
значение для времени их создания и для современного общества; 

выполнять учебные проекты по отечественной и всеобщей истории XIX - начала XX в. (в том 
числе на региональном материале); 

объяснять, в чем состоит наследие истории XIX - начала XX в. для России, других стран мира, 
высказывать и аргументировать свое отношение к культурному наследию в общественных 
обсуждениях."; 

3.2.1.5.Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Обществознание". 

1. Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Обществознание" (предметная область 
"Общественно-научные предметы") (далее соответственно - программа по обществознанию, 
обществознание) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 
результаты освоения программы по обществознанию. 

2. Пояснительная записка. 

2.1. Программа по обществознанию составлена на основе положений и требований к результатам 
освоения основной образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учетом 
федеральной рабочей программы воспитания и подлежит непосредственному применению при 
реализации обязательной части АООП ООО. 

2.2. Обществознание играет ведущую роль в выполнении образовательной организацией функции 
интеграции молодежи в современное общество: учебный предмет позволяет последовательно 
раскрывать обучающимся подросткового возраста особенности современного общества, 
различные аспекты взаимодействия в современных условиях людей друг с другом, с основными 
институтами государства и гражданского общества, регулирующие эти взаимодействия 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=475873#l18


106 

социальные нормы. 

2.3. Изучение обществознания, включающего знания о российском обществе и направлениях его 
развития в современных условиях, основах конституционного строя нашей страны, правах и 
обязанностях человека и гражданина способствует воспитанию российской гражданской 
идентичности, готовности к служению Отечеству, приверженности национальным ценностям. 

2.4. Привлечение при изучении обществознания различных источников социальной информации 
помогает обучающимся освоить язык современной культурной, социально-экономической и 
политической коммуникации, вносит свой вклад в формирование метапредметных умений 
извлекать необходимые сведения, осмысливать, преобразовывать и применять их. 

Изучение обществознания содействует вхождению обучающихся в мир культуры и общественных 
ценностей и в то же время открытию и утверждению собственного "Я", формированию 
способности к рефлексии, оценке своих возможностей и осознанию своего места в обществе. 

2.5. Целями обществоведческого образования на уровне основного общего образования являются: 

воспитание общероссийской идентичности, патриотизма, гражданственности, социальной 
ответственности, правового самосознания, приверженности базовым ценностям нашего народа; 

развитие у обучающихся понимания приоритетности общенациональных интересов, 
приверженности правовым принципам, закрепленным в Конституции Российской Федерации и 
законодательстве Российской Федерации; 

развитие личности на исключительно важном этапе ее социализации - в подростковом возрасте, 
становление ее духовно-нравственной, политической и правовой культуры, социального 
поведения, основанного на уважении закона и правопорядка, развитие интереса к изучению 
социальных и гуманитарных дисциплин; способности к личному самоопределению, 
самореализации, самоконтролю; мотивации к высокопроизводительной, наукоемкой трудовой 
деятельности; 

формирование у обучающихся целостной картины общества, соответствующее современному 
уровню знаний и доступной по содержанию для обучающихся подросткового возраста; освоение 
обучающимися знаний об основных сферах человеческой деятельности, социальных институтах, 
нормах, регулирующих общественные отношения, необходимые для взаимодействия с социальной 
средой и выполнения типичных социальных ролей человека и гражданина; 

владение умениями функционально грамотного человека (получать из разнообразных источников 
и критически осмысливать социальную информацию, систематизировать, анализировать 
полученные данные; освоение способов познавательной, коммуникативной, практической 
деятельности, необходимых для участия в жизни гражданского общества и государства); 

создание условий для освоения обучающимися способов успешного взаимодействия с 
различными политическими, правовыми, финансово-экономическими и другими социальными 
институтами для реализации личностного потенциала в современном динамично развивающемся 
российском обществе; 

формирование опыта применения полученных знаний и умений для выстраивания отношений 
между людьми различных национальностей и вероисповеданий в общегражданской и в семейно-
бытовой сферах; для соотнесения своих действий и действий других людей с нравственными 
ценностями и нормами поведения, установленными законом; содействия правовыми способами и 
средствами защите правопорядка в обществе. 

2.6. На материале учебного предмета "Обществознание" решаются коррекционные задачи: 

развитие речи обучающихся с НОДА; 

расширение словарного запаса, развитие устной монологической речи обучающихся в единстве с 
обогащением знаниями и представлениями об окружающей действительности; 
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развитие познавательной активности обучающихся (достигается реализацией принципа 
доступности учебного материала); 

развитие умения ориентироваться в учебных заданиях; 

воспитание навыков самоконтроля, самооценки; 

развитие навыков общения, правильного поведения; 

развитие умения связывать приобретаемые знания по обществознанию с практической 
деятельностью и повседневной жизнью обучающихся. 

2.7. Основные принципы и подходы к реализации программы по обществознанию совпадают с 
принципами и подходами к реализации программы по учебному предмету "История". 

При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в обучении 
обществознанию обучающихся с НОДА необходимо учитывать уровень развития их мануальных 
навыков и уровень развития устной экспрессивной речи. Педагог в процессе обучения определяет 
возможности обучающихся выполнять письменные контрольные, самостоятельные и 
практические работы, например, составление схем и таблиц. При недостаточном уровне развития 
устной речи необходимо использовать методы текущего и промежуточного контроля знаний 
обучающихся, позволяющие объективно оценивать результаты их обучения. 

2.8. Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА при реализации программы по 
обществознанию соответствуют особым образовательным потребностям при освоении программы 
по истории. 

2.9. В соответствии с учебным планом основного общего образования обучающихся с НОДА 
(вариант 1) обществознание изучается в 9 классе, общее количество рекомендованных учебных 
часов составляет 34, по 1 часу в неделю при 34 учебных неделях. 

Срок реализации программы по обществознанию может быть пролонгирован на 34 часа, по 1 часу 
в неделю в 10 классе (вариант 2 учебного плана). При пролонгации содержание программы по 
обществознанию распределяется по годам обучения образовательной организацией 
самостоятельно. Должно быть обеспечено достижение обучающимися планируемых результатов 
освоения программы по обществознанию к моменту завершения обучения на уровне основного 
общего образования. 

3. Содержание обучения. 

3.1. Человек и его социальное окружение. Биологическое и социальное в человеке. Индивид, 
индивидуальность, личность. Социализация личности. Агенты (институты) социализации. 
Групповые нормы и правила. Лидерство в группе. Отношения между поколениями. 

Люди с ограниченными возможностями здоровья, их особые потребности и социальная позиция. 
Традиции и обычаи. Принципы и нормы морали. Влияние моральных норм на общество и 
человека. Нравственные чувства человека. Этика. Свобода и ответственность. Свобода и 
необходимость. Отклоняющееся поведение. Опасность наркомании и алкоголизма для человека и 
общества. 

Роль семьи в жизни человека и общества. Семейный уклад. Семейные обычаи и традиции. Роль 
семьи в социализации личности. Функции семьи. Общественные и семейные ценности. Семейные 
роли. Здоровый образ жизни. 

Связь поколений: родословие семьи. Династии и их роль в истории России. Семья и брак. Основы 
семейного права: правила заключения брака в Российской Федерации, права и обязанности детей 
и родителей. Правовая защита и поддержка семьи. Защита прав и интересов детей, оставшихся без 
попечения родителей. Уполномоченный при Президенте Российской Федерации по правам 
ребенка. Государственная поддержка семьи. Многодетная семья. 

Общество: структура, сферы жизни, социальные институты, социальные роли, общественные 
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отношения, социальные нормы. Многообразие социальных общностей и групп. Коллектив и 
группа. Социальная активность: добровольчество и волонтерство. Молодежь - активный участник 
общественной жизни. Гражданское общество. Информационное общество. 

Мировоззрение, его роль в жизнедеятельности человека. Понятие религии. Роль религии в жизни 
человека и общества. Свобода совести и свобода вероисповедания. Национальные и мировые 
религии. Религии в Российской Федерации. Россия - светское государство. 

3.2. Гражданин и государство. 

Признаки государства. Функции государства. Государство и страна. Формы правления. 
Политические режимы. Россия - демократическое федеративное правовое государство с 
республиканской формой правления. Административно-территориальное устройство. Россия - 
многонациональное государство. Этнос и нация. Россия - социальное государство. Система 
социальной защиты в России. Символы государства: Государственный герб, Государственный 
флаг, Государственный гимн Российской Федерации. Гражданство Российской Федерации. 
Гражданин: права и обязанности. Атрибуты гражданства. Гражданственность и патриотизм. 
Гражданская позиция. 

Правовые основы государства. Источники права: закон, кодекс, нормативно-правовой акт. 
Система права. Отрасли права: конституционное, административное, гражданское, трудовое, 
уголовное. Право и мораль. Правовая культура личности. Конституция Российской Федерации. 

Правоспособность и дееспособность. Права несовершеннолетних. Правонарушение и 
ответственность. Права и свободы. Защита прав человека в Российской Федерации. 
Уполномоченный по правам человека Российской Федерации. Совет при Президенте Российской 
Федерации по развитию гражданского общества и правам человека. 

Законодательные, исполнительные и судебные органы государственной власти в Российской 
Федерации. Президент - глава государства Российской Федерации. Федеральное Собрание 
Российской Федерации: Совет Федерации и Государственная Дума Российской Федерации. 
Правительство Российской Федерации. Судебная система в Российской Федерации. 
Конституционный Суд Российской Федерации. Верховный Суд Российской Федерации. Цифровое 
государство. Электронное правительство. Электронный бюджет. Государственные услуги. 

3.3. Экономика. 

Семья и домохозяйство. Экономические функции семьи. Семейное хозяйство. Семейный бюджет 
и рациональное потребление. Заработок и доход. Занятость и безработица. Источники доходов и 
расходов домохозяйств. Инфляция и ее влияние на экономику семьи. Деньги и их функции. 
Наличные и безналичные деньги. Кредитные и дебетовые карты. Денежные переводы и платежи. 
Семейный бюджет. Профицит и дефицит семейного бюджета. Кредиты и займы. Способы и 
формы сбережений. Личный финансовый план. Труд, профессия, карьера. Рынок труда. 

3.4. Человек в современном изменяющемся мире. 

Россия в XXI веке: Россия - цивилизация. Биполярный и однополярный мир. Глобализация и 
многополярный мир. Справедливый миропорядок. Россия в глобальной политике. Россия - страна 
возможностей. Система образования в Российской Федерации. Право человека на образование. 
Образованность в XXI в. Права и обязанности обучающегося. Непрерывное образование и 
самообразование. Профессии настоящего и будущего. Онлайн образование. 

Наука: фундаментальная и прикладная. Роль науки в развитии общества. Передовые рубежи 
российской науки в XXI в. Государственная поддержка науки. Наука и бизнес. Новые технологии 
в различных отраслях экономики. Возможности самореализации в науке. 

Культура: духовные и материальные ценности. Культура и искусство. Культурный человек. 
Традиционные ценности российского народа. Влияние духовной культуры на формирование 
личности. Современная молодежная культура. Как работает отрасль культуры: театры, 
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библиотеки, музеи, кино. Пушкинская карта. Самореализация в творчестве и сфере культуры. 
Информационное общество. Современные формы связи и коммуникации. Свобода слова. 
Информационная безопасность и правила безопасного поведения в Интернете. Особенности 
общения в реальном и виртуальном пространстве. Правда и фейк. Информационные войны. Как 
стать журналистом. Блогерство. Дата-журналистика. Опасность наркомании и алкоголизма для 
человека и общества. 

4.4. Планируемые результаты освоения программы по обществознанию. 

Проектирование результатов освоения программы по обществознанию осуществляется с учетом 
психофизических особенностей и функциональных возможностей обучающихся с НОДА. 
Необходимо учитывать речевые и коммуникативные возможности обучающихся. При наличии 
объективных ограничений не предъявляются требования к качеству устной речи, объему и темпу 
высказываний в монологической и диалогической речи. 

4.4.1. Личностные результаты изучения обществознания воплощают традиционные российские 
социокультурные и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения, 
отражают готовность на доступном для обучающихся с НОДА уровне руководствоваться ими в 
жизни, во взаимодействии с другими людьми, при принятии собственных решений. Они 
достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в процессе развития у 
обучающихся установки на решение практических задач социальной направленности и опыта 
конструктивного социального поведения по основным направлениям воспитательной 
деятельности, в том числе в части: 

гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его 
прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей, активное участие в жизни 
семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, неприятие 
любых форм экстремизма, дискриминации, понимание роли различных социальных институтов в 
жизни человека, представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе, готовность к разнообразной созидательной деятельности, 
стремление к взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в самоуправлении в 
образовательной организации; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, 
помощь людям, нуждающимся в ней); 

патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 
и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, 
культуры Российской Федерации, своего края, народов России, ценностное отношение к 
достижениям своей Родины - России, науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и 
трудовым достижениям народа, уважение к символам России, государственным праздникам, 
историческому, природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 
родной стране; 

духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях 
нравственного выбора, готовность оценивать свое поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учетом осознания последствий 
поступков; активное неприятие асоциальных поступков; свобода и ответственность личности в 
условиях индивидуального и общественного пространства; 

эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 
своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства, осознание важности 
художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения, понимание ценности 
отечественного и мирового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества, 
стремление к самовыражению в разных видах искусства; 

физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый 
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образ жизни, осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, 
наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение 
правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в Интернет-среде, способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели, 
умение принимать себя и других, не осуждая, сформированность навыков рефлексии, признание 
своего права на ошибку и такого же права другого человека; 

трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, образовательной организации, населенного пункта, родного края) технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
выполнять такого рода деятельность, интерес к практическому изучению профессий и труда 
различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание 
важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений для этого, уважение к труду и результатам трудовой деятельности, 
осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с 
учетом личных и общественных интересов и потребностей; 

ценности научного познания: ориентация в деятельности на современную систему научных 
представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, о 
взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение языковой и читательской 
культурой как средством познания мира, овладение основными навыками исследовательской 
деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление 
совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

4.4.2. Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся 
условиям социальной и природной среды: 

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих 
ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной 
жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной 
деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной 
среды; 

способность обучающихся во взаимодействии в условиях неопределенности, открытость опыту и 
знаниям других; 

способность действовать в условиях неопределенности, открытость опыту и знаниям других, 
повышать уровень своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение 
учиться у других людей; осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других; 

навык выявления и связывания образов, способность формирования новых знаний, в том числе 
способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее 
неизвестных, осознавать дефицит собственных знаний и компетентностей, планировать свое 
развитие; 

умение распознавать конкретные примеры понятия по характерным признакам, выполнять 
операции в соответствии с определением и простейшими свойствами понятия, конкретизировать 
понятие примерами, использовать понятие и его свойства при решении задач, а также оперировать 
терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития. 

4.4.3. В результате изучения обществознания на уровне основного общего образования у 
обучающегося будут сформированы познавательные УУД, коммуникативные УУД, регулятивные 
УУД, совместная деятельность. 

4.4.3.1. У обучающегося будут сформированы следующие базовые логические действия как часть 
познавательных УУД: 
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выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и процессов; 

устанавливать существенный признак классификации социальных фактов, основания для их 
обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
фактах, данных и наблюдениях; 

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи; 

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по 
аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов 
решения, выбирать наиболее подходящий с учетом самостоятельно выделенных критериев); 

осознавать невозможность контролировать все вокруг. 

4.4.3.2. У обучающегося будут сформированы следующие базовые исследовательские действия 
как часть познавательных УУД: 

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием 
ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать искомое и данное; 

формулировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, 
аргументировать свою позицию, мнение; 

проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению 
особенностей объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между 
собой; 

оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования; 

самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенного наблюдения, 
исследования, владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений; 

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в 
аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об их развитии в новых условиях 
и контекстах. 

4.4.3.3. У обучающегося будут сформированы умения работать с информацией как часть 
познавательных УУД: 

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или 
данных из источников с учетом предложенной учебной задачи и заданных критериев; 

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и 
форм представления; 

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в 
различных информационных источниках; 

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации; 

оценивать надежность информации по критериям, предложенным педагогическим работником 
или сформулированным самостоятельно; 

эффективно запоминать и систематизировать информацию. 
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4.4.3.4. У обучающегося будут сформированы умения общения как часть коммуникативных УУД: 

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и условиями 
общения; 

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 
распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты, вести переговоры; 

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной 
форме формулировать свои возражения; 

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать 
идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание благожелательности общения; 

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и 
сходство позиций; 

публично представлять результаты выполненного исследования, проекта; 

самостоятельно выбирать формат выступления с учетом задач презентации и особенностей 
аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием 
иллюстративных материалов. 

4.4.3.5. У обучающегося будут сформированы умения самоорганизации как части регулятивных 
УУД: 

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в 
группе, принятие решений в группе); 

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), выбирать способ решения 
учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать 
предлагаемые варианты решений; 

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), корректировать 
предложенный алгоритм с учетом получения новых знаний об изучаемом объекте; 

делать выбор и брать ответственность за решение. 

4.4.3.6. У обучающегося будут сформированы умения совместной деятельности: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении 
конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм 
взаимодействия при решении поставленной задачи; 

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по ее достижению: 
распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы; 

уметь обобщать мнения нескольких человек, проявлять готовность руководить, выполнять 
поручения, подчиняться; 

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с учетом предпочтений и 
возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, 
участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, "мозговые штурмы" и 
иные); 

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 
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сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и 
вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и 
проявлять готовность к предоставлению отчета перед группой. 

4.4.3.7. У обучающегося будут сформированы умения самоконтроля, эмоционального интеллекта 
как части регулятивных УУД: 

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 

давать оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной 
задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку 
приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, изменившихся ситуаций, 
установленных ошибок, возникших трудностей; 

оценивать соответствие результата цели и условиям; 

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

выявлять и анализировать причины эмоций; 

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого; 

регулировать способ выражения эмоций; 

осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

признавать свое право на ошибку и такое же право другого человека; 

принимать себя и других людей, не осуждая; 

открытость себе и другим людям. 

4.4.4. Предметные результаты освоения программы по обществознанию на уровне основного 
общего образования должны обеспечивать: 

освоение и применение системы знаний о социальных свойствах человека, особенностях его 
взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового социального института, 
характерных чертах общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих 
общественные отношения, включая правовые нормы, регулирующие типичные для 
несовершеннолетнего и членов его семьи общественные отношения (в том числе нормы 
гражданского, трудового и семейного права, основы налогового законодательства); процессах и 
явлениях в экономической (в области микроэкономики), социальной, духовной сферах жизни 
общества; основах конституционного строя и организации государственной власти в Российской 
Федерации, правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе 
несовершеннолетнего), системе образования в Российской Федерации государственной 
бюджетной и денежно-кредитной социальной политики, политики в сфере культуры и 
образования, противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности 
личности, общества и государства, в том числе защита от терроризма и экстремизма; 

умение характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе 
защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение 
Отечеству, нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 
взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории 
нашей Родины), государство как социальный институт; 

умение приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, 
социальных объектов, явлений, процессов определенного типа в различных сферах общественной 
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жизни, их структурных элементов и проявлений основных функций; разного типа социальных 
отношений, ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм, в том числе 
связанных с правонарушениями и наступлением юридической ответственности; связи 
политических потрясений и социально-экономического кризиса в государстве; 

умение классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать существенный 
признак классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различным 
сферам общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные функции; 

умение сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, 
социальные объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и 
основные функции; 

умение устанавливать и объяснять взаимосвязь социальных объектов, явлений, процессов в 
различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 
взаимодействия, человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; 
связи политических потрясений и социально-экономических кризисов в государстве; 

умение использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 
взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности, в том числе для 
аргументированного объяснения роли информации и информационных технологий в современном 
мире, социальной и личной значимости здорового образа жизни, роли непрерывного образования, 
опасности наркомании и алкоголизма для человека и общества; необходимости правомерного 
налогового поведения; противодействия коррупции; проведения в отношении нашей страны 
международной политики "сдерживания"; для осмысления личного социального опыта при 
исполнении типичных для несовершеннолетнего социальных ролей; 

умение с использованием обществоведческих знаний, фактов общественной жизни и личного 
социального опыта определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм 
свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; 

умение решать в рамках изученного материала познавательные и практические задачи, 
отражающие выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей, типичные 
социальные взаимодействия в различных сферах общественной жизни, в том числе процессы 
формирования, накопления и инвестирования сбережений; 

овладение смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, в том числе извлечений из 
Конституции Российской Федерации и других нормативных правовых актов; умение составлять на 
их основе план, преобразовывать текстовую информацию в модели (таблицу, диаграмму, схему) и 
преобразовывать предложенные модели в текст; 

овладение приемами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, 
аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в том числе 
учебных материалов) и публикаций средств массовой информации с соблюдением правил 
информационной безопасности при работе в Интернете; 

умение анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 
социальную информацию, включая экономико-статистическую, из адаптированных источников (в 
том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации, соотносить ее с 
собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 
социальным опытом, используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя 
их аргументами; 

умение оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их 
соответствия моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической 
рациональности (включая вопросы, связанные с личными финансами и предпринимательской 
деятельностью для оценки рисков осуществления финансовых махинаций, применения 
недобросовестных практик), осознание неприемлемости всех форм антиобщественного поведения; 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=357694#l0
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приобретение опыта использования полученных знаний, включая основы финансовой 
грамотности, в практической (включая выполнение проектов индивидуально и в группе) 
деятельности, в повседневной жизни для реализации и защиты прав человека и гражданина, прав 
потребителя (в том числе потребителя финансовых услуг) и осознанного выполнения гражданских 
обязанностей, для анализа потребления домашнего хозяйства, составления личного финансового 
плана, для выбора профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере, а 
также опыта публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с темой и 
ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом; 

приобретение опыта самостоятельного заполнения формы документов (в том числе электронной) 
и составления простейших документов (заявления, обращения, доверенности, личного 
финансового плана, резюме); 

приобретение опыта осуществления совместной деятельности, включая взаимодействие с людьми 
другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на основе национальных 
ценностей современного российского общества (гуманистических и демократических ценностей, 
идей мира и взаимопонимания между народами, людьми разных культур), осознание ценности 
культуры и традиций народов России. 

4.4.5. К концу обучения в 9 классе обучающийся получит следующие предметные результаты по 
обществознанию: 

применять систему знаний о социальных свойствах человека, особенностях его взаимодействия с 
другими людьми, важности семьи как базового социального института, характерных чертах 
общества; содержании и значении социальных норм, регулирующих общественные отношения, 
включая правовые нормы, регулирующие типичные для несовершеннолетнего и членов его семьи 
общественные отношения, процессах и явлениях в экономической (в области микроэкономики), 
социальной, духовной сферах жизни общества; основах конституционного строя и организации 
государственной власти в Российской Федерации, правовом статусе гражданина Российской 
Федерации (в том числе несовершеннолетнего), системе образования в Российской Федерации; 
социальной политики, политики в сфере культуры и образования, обеспечении безопасности 
личности, общества и государства, в том числе защита от терроризма и экстремизма; 

характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе защита 
человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение Отечеству, 
нормы морали и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, взаимопомощь, 
коллективизм, историческое единство народов России, преемственность истории нашей Родины), 
государство как социальный институт; 

приводить примеры (в том числе моделировать ситуации) деятельности людей, социальных 
объектов, явлений, процессов определенного типа в различных сферах общественной жизни, их 
структурных элементов и проявлений основных функций; разного типа социальных отношений, 
ситуаций, регулируемых различными видами социальных норм, в том числе связанных с 
правонарушениями и наступлением юридической ответственности; 

классифицировать по разным признакам (в том числе устанавливать существенный признак 
классификации) социальные объекты, явления, процессы, относящиеся к различным сферам 
общественной жизни, их существенные признаки, элементы и основные функции; 

сравнивать (в том числе устанавливать основания для сравнения) деятельность людей, социальные 
объекты, явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и основные 
функции; 

устанавливать и объяснять взаимосвязь социальных объектов, явлений, процессов в различных 
сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая взаимодействия, 
человека и общества, сфер общественной жизни, гражданина и государства; 

использовать полученные знания для объяснения (устного и письменного) сущности, 



116 

взаимосвязей явлений, процессов социальной действительности, в том числе для 
аргументированного объяснения роли информации и информационных технологий в современном 
мире, социальной и личной значимости здорового образа жизни, роли непрерывного образования, 
опасности наркомании и алкоголизма для человека и общества; необходимости правомерного 
налогового поведения; 

уметь с использованием обществоведческих знаний, фактов общественной жизни и личного 
социального опыта определять и аргументировать с точки зрения социальных ценностей и норм 
свое отношение к явлениям, процессам социальной действительности; 

решать в рамках изученного материала познавательные и практические задачи, отражающие 
выполнение типичных для несовершеннолетнего социальных ролей, типичные социальные 
взаимодействия в различных сферах общественной жизни, в том числе процессы формирования, 
накопления и инвестирования сбережений; 

владеть смысловым чтением текстов обществоведческой тематики, в том числе извлечений из 
Конституции Российской Федерации и других нормативных правовых актов Российской 
Федерации; уметь составлять на их основе план, преобразовывать текстовую информацию в 
модели (таблицу, диаграмму, схему) и преобразовывать предложенные модели в текст; 

владеть приемами поиска и извлечения социальной информации (текстовой, графической, 
аудиовизуальной) по заданной теме из различных адаптированных источников (в том числе 
учебных материалов) и публикаций средств массовой информации с соблюдением правил 
информационной безопасности при работе в Интернете; 

анализировать, обобщать, систематизировать, конкретизировать и критически оценивать 
социальную информацию, включая экономико-статистическую, из адаптированных источников (в 
том числе учебных материалов) и публикаций средств массовой информации, соотносить ее с 
собственными знаниями о моральном и правовом регулировании поведения человека, личным 
социальным опытом, используя обществоведческие знания, формулировать выводы, подкрепляя 
их аргументами; 

оценивать собственные поступки и поведение других людей с точки зрения их соответствия 
моральным, правовым и иным видам социальных норм, экономической рациональности (включая 
вопросы, связанные с личными финансами для оценки рисков осуществления финансовых 
махинаций, применения недобросовестных практик), осознавать неприемлемость всех форм 
антиобщественного поведения; 

использовать полученные знания, включая основы финансовой грамотности, в практической 
(включая выполнение проектов индивидуально и в группе) деятельности, в повседневной жизни 
для реализации и защиты прав человека и гражданина и осознанного выполнения гражданских 
обязанностей, для анализа потребления домашнего хозяйства, составления личного финансового 
плана, для выбора профессии и оценки собственных перспектив в профессиональной сфере, а 
также опыта публичного представления результатов своей деятельности в соответствии с темой и 
ситуацией общения, особенностями аудитории и регламентом; 

самостоятельно (на доступном для обучающихся уровне или с помощью) заполнять форму 
документов (в том числе электронную) и составлять простейшие документы (заявления, 
обращения, личного финансового плана, резюме); 

осуществлять совместную деятельность, включая взаимодействие с людьми другой культуры, 
национальной и религиозной принадлежности на основе национальных ценностей современного 
российского общества (гуманистических и демократических ценностей, идей мира и 
взаимопонимания между народами, людьми разных культур), осознавать ценность культуры и 
традиций народов России." 

 
 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=357694#l0
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                                                         3.2.1.6. ГЕОГРАФИЯ 
 

 Рабочая программа (далее Программа) по «Географии» разработана  на основе ФГОС ООО 
и полностью соответствует  ООП ООО МБОУ СОШ №9. 
 

Пояснительная записка  
Общая характеристика учебного предмета «География» 

География в основной школе – предмет, формирующий у обучающихся систему 
комплексных социально ориентированных знаний о Земле как планете людей, об основных 
закономерностях развития природы, о размещении населения и хозяйства, об особенностях и о 
динамике основных природных, экологических и социально-экономических процессов, о 
проблемах взаимодействия природы и общества, географических подходах к устойчивому 
развитию территорий. 

Содержание курса географии в основной школе является базой для реализации 
краеведческого подхода в обучении, изучения географических закономерностей, теорий, законов и 
гипотез в старшей школе, базовым звеном в системе непрерывного географического образования, 
основой для последующей уровневой дифференциации. 

Цели изучения учебного предмета «География» 
Изучение географии в общем образовании направлено на достижение следующих целей: 
1) воспитание чувства патриотизма, любви к своей стране, малой родине, взаимопонимания 

с другими народами на основе формирования целостного географического образа России, 
ценностных ориентаций личности;  

2) развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в 
процессе наблюдений за состоянием окружающей среды, решения географических задач, проблем 
повседневной жизни с использованием географических знаний, самостоятельного приобретения 
новых знаний;  

3) воспитание экологической культуры, соответствующей современному уровню 
геоэкологического мышления на основе освоения знаний о взаимосвязях в ПК, об основных 
географических особенностях природы, населения и хозяйства России и мира, своей местности, 
о способах сохранения окружающей среды и рационального использования природных ресурсов; 

4) формирование способности поиска и применения различных источников географической 
информации, в том числе ресурсов Интернета, для описания, характеристики, объяснения и 
оценки разнообразных географических явлений и процессов, жизненных ситуаций; 

5) формирование комплекса практико-ориентированных географических знаний и умений, 
необходимых для развития навыков их использования при решении проблем различной сложности 
в повседневной жизни на основе краеведческого материала, осмысления сущности происходящих 
в жизни процессов и явлений в современном поликультурном, полиэтничном и 
многоконфессиональном мире;  

6) формирование географических знаний и умений, необходимых для продолжения 
образования по направлениям подготовки (специальностям), требующим наличия серьёзной базы 
географических знаний. 

 7) на основе изучения учебного материала предмета продолжать развивать речь учащихся с 
НОДА, развивать пространственно-временную ориентировку. Максимально связывать 
приобретаемые географические знания с практической деятельностью и повседневной жизнью 
обучающихся с НОДА.  

Принципы и подходы к реализации Программы 
При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в обучении 

географии учащихся с НОДА необходимо учитывать уровень развития их мануальных навыков и 
уровень развития устной экспрессивной речи. Учитель в процессе обучения определяет 
возможности учащихся выполнять письменные контрольные, самостоятельные и практические 
работы, например, работу с контурными картами. В процессе обучения географии учитель 
учитывает  уровень и качество развития устной речи учащихся. При недостаточном уровне ее 
развития необходимо использовать такие методы текущего и промежуточного контроля знаний 
учащихся, которые бы объективно показывали результативность их обучения.  
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Основным дидактическим средством обучения географии в основной школе является 
учебно-практическая деятельность в рамках системно-деятельностного подхода. Особое значение 
имеют продуктивные технологии преподавания: проблемно-проектные, ИКТ. А также принцип 
дифференцированного подхода. В процессе изучения курса используются как общеучебные, так и 
специальные методы деятельности: картографический, статистический, сравнительно-
описательный.  

Процесс обучения географии строится на широком использовании наглядности в 
соответствии с общими правилами. Однако при обучении учащихся с НОДА их применение 
отличается определенным своеобразием, что позволяет учитывать замедленный темп 
формирования знаний, утомляемость, познавательную пассивность. 

Краеведческий принцип в обучении географии позволяет строить обучение географии 
согласно дидактическому правилу «от известного к неизвестному», «от близкого к далекому», 
наблюдать в знакомой местности, в повседневной обстановке географическую действительность, 
результаты наблюдений использовать для формирования понятий, т.е. устранять абстрактность 
географических понятий и их механическое усвоение придать всему обучению, а не только 
усвоению географии, практическое значение реализовывать межпредметные связи, связать 
учебную и внеклассную работу организовывать реальную природоохранительную работу 
осуществлять профориентацию с учетом местных условий решать проблему гражданского 
воспитания обучающихся с НОДА как россиян и представителей отдельных этносов. 

Предметом изучения на уроках географии являются пространственно-временные 
особенности какой-либо территории, объекта, явления или процесса; законы и закономерности 
размещения и взаимодействия компонентов географической среды, и их сочетаний на разных 
уровнях. Поэтому организация учебной деятельности направлена на развитие: 

− умений ориентироваться в пространстве на основе специфических географических 
средств (план, карта и т. д.), а также использовать географические знания для организации своей 
жизнедеятельности; 

− умений организации собственной жизни в соответствии с гуманистическими, 
экологическими, демократическими и другими принципами как основными ценностями 
географии. 

Одним из важнейших практических умений в процессе изучения предмета является работа 
с географическими картами. Главные трудности обучающихся в ходе данной работы связаны с 
умением анализировать географические карты, выявлять по ним причинно–следственные связи, 
что обусловлено особенностями ВПФ обучающихся с НОДА. 

Говоря об умении работать с географической картой, следует заметить, что данный вид 
деятельности не только расширяет кругозор обучающихся, формирует универсальные учебные 
действия (УУД), но и способствует развитию межпредметных связей. Карты, например, широко 
используются при изучении истории, на уроках иностранного языка в теме: «Страноведение». 
Косвенно, понимание географической картины мира может сыграть положительную роль при 
изучении биографии и творчества писателей, художников, музыкантов на уроках литературы, 
МХК, музыки, изобразительного искусства. Кроме того, умение читать условные знаки, поможет 
ребятам ориентироваться в повседневной жизни. 

 Большинство объектов, изучаемых в курсе географии на уровне основного общего 
образования, в силу их удаленности, больших или малых размеров, редкости, не может 
наблюдаться обучающимися, поэтому предполагает работу с символической наглядностью 
(картами, схемами, диаграммами, графиками и т. п.). 

Географическая номенклатура, усваивается обучающимися с НОДА не в полном объеме. 
Важно помнить, что в процессе обучения географии корригируются пространственные 
нарушения, связанные с двигательным дефектом. Здесь каждый учитель может выбирать 
приемлемые для него формы работы. Например, при изучении раздела «Гидросфера – водная 
оболочка Земли» части Мирового океана, изучаем с помощью космических снимков, 
используемых не только для формирования образа территории в процессе изучения учебного 
материала, но и при работе с контурными картами в составе интерактивных приложений 
LearningApps.org. Создаём аппликации «Остров», «Полуостров», с которыми работаем на этапе 
закрепления знаний. 
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Как правило, обучающиеся с НОДА хорошо усваивают теоретический материал, однако 
перенос знаний в практическую сферу происходит с трудом, что обусловлено комплексными 
нарушениями развития, недостатками абстрактно-логического мышления, минимальным опытом в 
познании окружающей действительности, обусловленным характером двигательных нарушений. 
Поэтому построение учебного содержания курса рекомендуется осуществлять последовательно от 
общего к частному с учётом реализации внутрипредметных и метапредметных связей. 

Характеристика особых образовательных потребностей 
− необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том 

числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих 
реализацию «обходных путей» обучения, например, использование виртуальной исторической 
лаборатории, интерактивных исторических карт; 

− практико-ориентированный характер обучению географии и упрощение системы 
учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

− специальное обучение «переносу» сформированных географических знаний и умений в 
новые ситуации взаимодействия с действительностью; 

− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации на уроках географии; 

− потребность в адресной помощи по коррекции на уроке познавательных и социально-
личностных нарушений; 

− потребность в индивидуализации образовательного процесса с учетом структуры 
нарушения и вариативности проявлений (включая использование заданий различного уровня 
сложности для каждого обучающегося; выполнение работ с картой также может быть 
индивидуально; выполнение проверочных/тестовых заданий после изучения каждой темы 
предполагает использование системы РЭШ, или индивидуальное составление тестов учителем, 
исходя из возможностей каждого конкретного обучающегося в классе; 

− потребность в максимальном расширении образовательного пространства: посещение 
тематических экскурсий, направленных на расширение кругозора и коррекцию речевых 
нарушений, музеев, выставок. 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 
При оценивании планируемых результатов обучения географии учащихся с НОДА 

необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень развития 
моторики рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень работоспособности на 
уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из этого, учитель использует для 
учащихся индивидуальные формы контроля результатов обучения географии. При сниженной 
работоспособности, выраженных нарушениях моторики рук возможно увеличение времени для 
выполнения контрольных, самостоятельных и практических работ. Контрольные, 
самостоятельные и практические работы при необходимости могут предлагаться с 
использованием электронных систем тестирования, интерактивных географических карт, 
виртуальных географических лабораторий, иного программного обеспечения, обеспечивающего 
персонифицированный учет учебных достижений обучающихся. Текущий контроль в форме 
устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи учащихся необходимо заменять 
письменными формами. 

Предметные результаты учебно-познавательной деятельности оцениваются с учетом их 
соответствия требованиям программы обучения на основании письменных ответов, устных 
ответов (выступлений), а также учебно-практической деятельности по пятибалльной системе. 

В целях контроля результатов учебной деятельности обучающихся с НОДА может быть 
использована система тестирования (в том числе с использованием интерактивных методов и 
форм). Для обучающихся с НОДА такая система контроля оптимальна именно в связи с 
двигательными нарушениями. Формы тестовых заданий разнообразны. Наиболее 
распространенной является форма с выбором одного или нескольких правильных ответов из 
предложенных вариантов. На уроках географии учителя используют и другие формы тестовых 
заданий. Например: задания на установление соответствий, заполнение пропусков с написанием 
нужных понятий, установление правильной последовательности и другие. 
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Специальные условия реализации дисциплины 
1. Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 

приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, 
джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). 

2. Создание условий для функционирования современной информационно-
образовательной среды по географии, включающей электронные информационные ресурсы, 
электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 
телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том 
числе, флеш-тренажеров, инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих 
достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов 
обучения. 
3.2.1.7. МАТЕМАТИКА 
Рабочая программа (далее Программа) по учебному предмету  «Математика» разработана  на 
основе ФГОС ООО и полностью соответствует ООП ООО МБОУ СОШ №9. 
Принципы  реализации  адаптированной рабочей программы 
При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в обучении 
математике учащихся с НОДА необходимо учитывать уровень развития у них мануальных 
навыков. Учитель в процессе обучения определяет возможности учащихся выполнять письменные 
работы, пользоваться математическими инструментами в процессе построения геометрических 
фигур и измерительных операций. Так же в процессе обучения математике, учителю необходимо 
учитывать уровень и качество развития устной речи учащихся. При недостаточном уровне ее 
развития необходимо использовать такие методы текущего и промежуточного контроля знаний 
учащихся, которые бы объективно показывали результативность их обучения. Включения 
обучающихся в проектную и учебно-исследовательскую деятельность, проведения наблюдений и 
экспериментов, в том числе с использованием учебного лабораторного оборудования, цифрового 
(электронного) и традиционного измерения, включая определение местонахождения, виртуальных 
лабораторий, вещественных и виртуально-наглядных моделей, и коллекций основных 
математических объектов.  
Обучающиеся с двигательными нарушениями испытывают ряд трудностей в процессе обучения 
математике. Моторные нарушения ограничивают способность к освоению предметно 
практической деятельности. Это приводит к тому, что формирующиеся знания и навыки являются 
непрочными, поверхностными, фрагментарными, не связанными в единую систему. 
Обнаруживаются трудности в формировании пространственных и временных представлений, 
счетных операций, работе с тетрадью, учебником, способах записи примеров в столбик, 
соблюдением орфографического режима. 
На уроках математики, учащиеся с НОДА испытывают особенные трудности при выполнении 
рисунков, чертежей, графиков, так как им трудно одновременно держать карандаш и линейку, 
поэтому им обязательно требуется помощь взрослого (учителя, ассистента). Обучающемуся с 
НОДА бывает проще нажатием клавиш выполнить чертёж на компьютере, чем это сделать с 
помощью карандаша и линейки. Обучающимся с НОДА достаточно тяжело осваивать ввод 
математических символов, например, обыкновенных дробей. 
Если у учащегося есть нарушения функций рук, то геометрический материал можно рассматривать 
обзорно, задачи, связанные с построением, пропустить. Виртуальная лаборатория по математике, 
например, на платформе МЭШ (РЭШ) дает обучающимся возможность выполнять построение 
геометрических фигур на плоскости и в пространстве, работать с координатной плоскостью. 
Большое внимание необходимо обращать на практическую направленность обучения математике, а 
именно: а) измерение периметров и площадей; б) вычислительные навыки, в том числе и с 
помощью калькулятора.  
 Одной из особенностей работы с учащимися с НОДА является то, что им необходимо больше 
времени для выполнения заданий, чем здоровым обучающимся, поэтому для контроля знаний 
лучше использовать задачи на готовых чертежах, задачи, в которых уже напечатано условие и 
начало решения, а обучающимся остаётся его только закончить или выполнить тестовые задания. 
Перед контрольными работами необходимо проводить обобщающие уроки по теме, так как у 
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обучающихся с НОДА отмечаются недостатки развития памяти, особенно кратковременной. 
Обобщающие уроки дают возможность сконцентрировать внимание на основных упражнениях, 
введенных в контрольную работу. 
 
Характеристика особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА 
Особые образовательные потребности у обучающихся с нарушениями опорно-двигательного 
аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения 
психического развития, и определяют особую логику построения учебного процесса. Наряду с 
этим можно выделить особые по своему характеру потребности в обучении математике, 
свойственные всем обучающимся с НОДА: 
− необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе 
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 
«обходных путей» обучения; использование виртуальной математической лаборатории. 
− наглядно-действенный, предметно-практический характер обучения математике и упрощение 
системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе обучения; 
− специальное обучение «переносу» сформированных математических знаний и умений в новые 
ситуации взаимодействия с действительностью; 
− специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной коммуникации на 
уроках математики; 
− коррекция произносительной стороны речи; освоение умения использовать речь по всему 
спектру коммуникативных ситуаций; 
− обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды; 
 
− максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы 
образовательного учреждения при решении математических задач и выполнении проектных работ. 
− использовать алгоритмы действий при решении обучающими с НОДА определенных типов 
математических задач, в том числе в процессе выполнения самостоятельных работ.  
 
Свойства и признаки параллельных прямых.  
Сумма углов треугольника. Внешние углы треугольника. 
Прямоугольный треугольник. Признаки равенства прямоугольных треугольников. Прямоугольный 
треугольник с углом в 30°. 
Средние линии треугольника и трапеции. 
Подобие треугольников, коэффициент подобия. Признаки подобия треугольников. 
Формулы для площади треугольника, параллелограмма, ромба и трапеции. 
Вычисление площадей треугольников и многоугольников на клетчатой бумаге. 
Теорема Пифагора. 
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Синус, косинус, тангенс острого угла прямоугольного треугольника. Основное 
тригонометрическое тождество. Тригонометрические функции углов в 30°, 45° и 60°. 

Вписанные и центральные углы, угол между касательной и хордой. Углы между хордами и 
секущими. Вписанные и описанные четырёхугольники. 

Решение треугольников. Теорема косинусов и теорема синусов. 
 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 
Основными методами проверки знаний и умений учащихся по математике являются 

устный опрос и письменные работы. К письменным формам контроля относятся: математические 
диктанты, самостоятельные и контрольные работы, тестовые задания и тесты.  

Основные виды проверки знаний – текущая и итоговая. Текущая проверка проводится 
систематически из урока в урок, а итоговая – по завершении темы (раздела), школьного курса.  

При оценивании планируемых результатов обучения математике учащихся с НОДА 
необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень развития 
моторики рук, уровень владения устной речью, энергетические ресурсы обучающихся с НОДА. 
Для каждого обучающегося учитель подбирает индивидуальные формы контроля результатов 
обучения математике.  

Для обучающихся с НОДА необходимо увеличение времени для выполнения контрольных 
и самостоятельных работ.  

Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут 
предлагаться с использованием электронных систем тестирования, иного программного 
обеспечения; при необходимости можно использовать тексты с крупным шрифтом; применять 
контрольные измерители с отдельными элементами решения; использовать алгоритмы при 
решении уравнений и неравенств, контрольные измерители с готовыми графиками функций и 
диаграммами; использовать онлайн тестирование с выбором ответов. 

Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи 
учащихся необходимо заменять письменными формами. 

Например, с этой целью могут использоваться тесты и тестовые задания из Библиотеки  
РЭШ на любом этапе урока. С помощью таких заданий и вопросов значительно проще подобрать 
материал для конкретного класса, обучающегося, соответствующий уровню его развития и 
возрастным особенностям.  

Специальные условия реализации дисциплины 
В случае необходимости (выраженные двигательные расстройства, тяжелое поражение рук, 

препятствующее формированию графомоторных навыков) рабочее место обучающегося с НОДА 
должно быть специально организовано в соответствии с особенностями ограничений его здоровья. 
Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических приспособлений 
(специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, джойстики, трекболы, 
сенсорные планшеты).  

Должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-
образовательной среды, включающей электронные информационные ресурсы, электронные 
образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 
технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том числе, флеш-тренажеров, 
инструментов Wiki, цифровых видео материалов, виртуальных лабораторий и др.), 
обеспечивающих достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него 
результатов обучения. Например, современной образовательной средой в обучении математике 
являются ресурсы облачной интернет-платформы РЭШ, которые содержат необходимые 
образовательные материалы, инструменты для их создания и редактирования, виртуальные 
лаборатории.  
ИНФОРМАТИКА 

Рабочая программа (далее Программа) по учебному предмету «Информатика» разработана  
на основе ФГОС ООО и полностью соответствует ООП ООО МБОУ СОШ №9.     

Принципы и подходы к реализации примерной адаптированной программы 
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При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в обучении 
информатике и ИКТ обучающихся с НОДА необходимо учитывать уровень развития мануальных 
навыков обучающихся. Учитель в процессе обучения определяет возможности учащихся 
выполнять письменные работы, пользоваться компьютерным оборудованием в процессе 
выполнения практических заданий. Так же в процессе обучения информатике и ИКТ, учителю 
необходимо учитывать уровень и качество развития устной речи учащихся. При недостаточном 
уровне ее развития необходимо использовать такие методы текущего и промежуточного контроля 
знаний учащихся, которые бы объективно показывали результативность их обучения. 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 
Контроль ведется с помощью проведения контрольных работ (не больше пяти в год), 

различных практических работ, опросов и тестирований, созданных с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся. 

При оценивании планируемых результатов обучения информатике и ИКТ учащихся с 
НОДА необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень 
развития моторики рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень 
работоспособности на уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из этого, 
учитель использует для учащихся индивидуальные формы контроля результатов обучения 
информатике. При сниженной работоспособности, выраженных нарушениях моторики рук 
возможно увеличение времени для выполнения контрольных и самостоятельных работ. 
Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости могут предлагаться с 
использованием электронных систем тестирования, иного программного обеспечения, 
обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений обучающихся. Текущий 
контроль в форме устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи учащихся 
необходимо заменять письменными формами. 

 
                                                 3.2.1.9. ФИЗИКА 

 Рабочая программа (далее Программа) по  учебному предмету «Физика» разработана на 
основе ФГОС ООО и полностью соответствует ООП ООО  МБОУ СОШ №9. 

 
Принципы и подходы к реализации  адаптированной программы 

Динамичность восприятия учебного материала. Предполагает использование заданий по 
степени нарастающей трудности. Следует подбирать задания, при выполнении которых 
используются действия различных анализаторов: слухового, зрительного, кинестетического.  

Принцип продуктивной обработки информации. В целях лучшего усвоения предмета, 
рабочая программа составляется таким образом, чтобы иметь возможность увеличить количество 
часов по всем темам, исключить необязательные темы, сократив объем теоретического материала, 
сохранив при этом как минимум базовый уровень подготовки обучающихся. Уделить большее 
внимание наглядно-эмпирической деятельности. Теория может изучаться без вывода сложных 
формул. Задачи, требующие применения сложных математических вычислений и формул, 
решаются в классе с помощью учителя. В учебный процесс необходимо включать задания, 
предполагающие самостоятельную обработку информации обучающимися с использованием 
дозированной поэтапной помощи педагога. Предварительно учитель обучает работать с 
информацией по образцу, алгоритму, вопросам. Обучающийся осуществляет перенос показанного 
способа обработки информации на своё индивидуальное задание. 

Принцип индивидуально-дифференцированного подхода. При реализации адаптированной 
программы необходимо использовать дифференцированный подход к каждому обучающему 
согласно его диагноза и рекомендаций ПМПК. В процессе обучения, учитель учитывает такие 
особенности обучающегося, как развитие двигательной сферы, нарушение общей моторики 
(общая напряженность или вялость, неточность движений, параличи, парезы, наличие их 
остаточных явлений); особенности работоспособности (утомляемость, истощаемость, 
рассеянность, пресыщаемость, усидчивость, темп работы; увеличение количества ошибок к концу 
урока или при однообразных видах деятельности). Тонкие движения пальцев неразвиты 
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практически у всех обучающихся. Поэтому перед учителем стоит задача совершенствования 
движений и сенсорного развития при выполнении практических и лабораторных работ. При 
недостаточном развитии устной речи, тугоухости при проведении текущего и итогового контроля 
использует методы, облегчающие достижения положительного результата и не травмирующую 
психику обучающихся.  

Принцип мотивации к учению. Этот принцип подразумевает, что каждое учебное задание 
должно быть четким, т.е. обучающийся должен точно знать, что надо сделать для получения 
результата. У обучающегося в случае затруднения должна быть возможность воспользоваться 
опорой по образцу, по алгоритму (забыл - повторю - вспомню - сделаю).  

Одним из путей повышения мотивации и эффективности учебной деятельности является 
включение учащихся в учебно-исследовательскую и проектную деятельность, которая имеет 
следующие особенности:  

• цели и задачи этих видов деятельности учащихся определяются как их личностными 
мотивами, так и социальными. Это означает, что такая деятельность должна быть направлена не 
только на повышение компетентности подростков в предметной области определенных учебных 
дисциплин, не только на развитие их способностей, но и на создание продукта, имеющего 
значимость для других;  

• учебно-исследовательская и проектная деятельность должна быть организована таким 
образом, чтобы учащиеся смогли реализовать свои потребности в общении с одноклассниками, 
учителями и т. д. Строя различного рода отношения в ходе целенаправленной, поисковой, 
творческой и продуктивной деятельности, учащиеся овладевают нормами взаимоотношений с 
разными людьми, умениями переходить от одного вида общения к другому, приобретают навыки 
индивидуальной самостоятельной работы и сотрудничества в коллективе;  

• организация учебно-исследовательских и проектных работ обучающихся обеспечивает 
сочетание различных видов познавательной деятельности. В этих видах деятельности могут быть 
востребованы практически любые способности подростков, реализованы личные пристрастия к 
тому или иному виду деятельности. 

Характеристика особых образовательных потребностей 
• непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого как через 

содержание образовательных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 
• введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в 

Программе нормально развивающимся сверстникам; 
• использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 

специализированных компьютерных технологий), обеспечивающих реализацию обучения; 
• индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормативно 

развивающегося обучающегося; 
• необходимо использование опор с детализацией в форме алгоритмов для 

конкретизации действий при самостоятельной работе, обеспечение особой пространственной и 
временной организации образовательной среды. 

• специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью; 

• специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации на уроках физики. 
 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 
При оценивании планируемых результатов обучения физике учащихся с НОДА 

необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень развития 
моторики рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень развития 
работоспособности на уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из этого, 
учитель использует для учащихся индивидуальные формы контроля результатов обучения физике. 
При сниженной работоспособности, выраженных нарушениях моторики рук возможно увеличение 
время для выполнения контрольных и самостоятельных работ. Контрольные, самостоятельные и 
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практические работы при необходимости могут предлагаться с использованием электронных 
систем тестирования, иного программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный 
учет учебных достижений обучающихся. Текущий контроль в форме устного опроса при низком 
качестве устной экспрессивной речи учащихся необходимо заменять письменными формами. 

 
Специальные условия реализации дисциплины 

1. Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 
приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, 
джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). 

2. Создаются условия для функционирования современной информационно-
образовательной среды по физике, включающей электронные информационные ресурсы, 
электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 
телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том 
числе флеш-тренажеров, инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих 
достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов 
обучения. 
                                              3.2.1.10. БИОЛОГИЯ 

Рабочая программа (далее Программа) по учебному предмету «Биология» разработана на 
основе ФГОС ООО и полностью соответствует ООП ООО МБОУ СОШ №9 
                       

Принципы и подходы к реализации  адаптированной программы 
Практически весь теоретический учебный материал программы  по предмету «Биология» 

доступен для восприятия обучающимися с НОДА, и основные понятия данного курса ими 
успешно усваиваются, поскольку изучение биологии основано на конкретных биологических 
объектах окружающего мира – живых организмах своей местности, знакомых обучающимся с 
НОДА из накопленного жизненного опыта. Однако в связи с особенностями развития 
двигательной сферы обучающихся с НОДА выполнение большей части лабораторных и 
практических работ программы курса ими затруднено. Поэтому выполнение лабораторных и 
практических работ может осуществляться с  использование цифровой образовательной среды: 
виртуальных лабораторий, образовательных материалов  РЭШ и сети Интернет.  
 Целесообразно проведение экскурсий в природу, и живой уголок, так как большинство 
изучаемых объектов и явлений, предусмотренных программой, доступны непосредственному 
наблюдению обучающимися. Актуально использование образовательной среды родного города 
или края в качестве посещения биологических музеев, или проведение виртуальных экскурсий с 
последующим решением практико-ориентированных задач.  

При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в обучении 
биологии учащихся с НОДА необходимо учитывать уровень развития мануальных навыков 
обучающихся. Учитель в процессе обучения определяет возможности учащихся выполнять 
письменные работы, пользоваться лабораторным оборудованием в процессе выполнения 
практических и лабораторных работ. Так же в процессе обучения биологии, учителю необходимо 
учитывать уровень и качество развития устной экспрессивной речи обучающихся с НОДА. При 
недостаточном уровне ее развития необходимо использовать такие методы текущего и 
промежуточного контроля знаний учащихся, которые бы объективно показывали 
результативность их обучения. Например, одной из форм контроля результатов учебной 
деятельности обучающихся с НОДА является использование элементов программированного 
контроля (перфокарт), где в таблицу занесены вопросы и ответы. Обучающимся остается 
поставить только знак соответствия «+» на пересечении конкретных строк. Такая форма проверки 
занимает минимальное количество времени. Образцы карт может разработать и создать в 
интерактивном формате учитель в соответствии с индивидуальными возможностями 
обучающихся, характером пройденного материала и желаемыми результатами его усвоения. 

Краеведческий принцип в обучении биологии позволяет строить обучение биологии 
согласно дидактическому правилу «от известного к неизвестному», «от близкого к далекому», 



 

126 

наблюдать в знакомой местности, в повседневной обстановке биологическую действительность, 
результаты наблюдений использовать для формирования понятий, т.е. устранять абстрактность 
биологических понятий и их механическое усвоение придать всему обучению, а не только 
усвоению биологии, практическое значение, реализовывать межпредметные связи, связать 
учебную и внеклассную работу организовывать реальную природоохранительную работу 
осуществлять профориентацию с учетом местных условий решать проблему рационального 
природопользования, осуществления стратегии устойчивого развития в масштабах России и мира. 

Основным дидактическим средством обучения биологии в основной школе является 
учебно-практическая деятельность в рамках системно-деятельностного подхода. Особое значение 
имеют продуктивные технологии преподавания: проблемно-проектные, ИКТ. А также принцип 
дифференцированного подхода. В процессе изучения курса используются как общеучебные, так и 
специальные методы деятельности. 

Основные методы, применяемые при обучении биологии, - наглядные и практические, 
которые используются в сочетании со словесными методами обучения. Из практических методов 
обучения следует особо выделить наблюдение. В процессе наблюдений обучающиеся учатся 
выявлять существенные признаки и свойства объектов и явлений живой природы. Организация 
наблюдений необходима для развития наблюдательности и активизации познавательной 
деятельности обучающихся, формирования системы знаний о многообразии растений и животных, 
особенностях их строения и среды обитания.  

Процесс обучения биологии строится на широком использовании наглядности в 
соответствии с общими правилами. Однако в частностях при обучении учащихся с НОДА их 
применение отличается определенным своеобразием, что позволяет учитывать 

• замедленный темп формирования знаний;  
• утомляемость; 
• познавательную пассивность. 
В связи с высокой степенью истощаемости внимания и преобладанием у многих 

обучающихся с НОДА непроизвольностью внимания над произвольным необходима смена видов 
деятельности на уроке (чередование устной и письменной работы, работы с наглядным 
материалом, работы на компьютере и т. д.). Учитывая особенности развития  памяти у 
обучающихся с НОДА, целесообразно применение на различных этапах урока приёма 
многократного повторения изучаемых понятий. Так как двигательная память у обучающихся 
развивается с опозданием и своеобразно, а механическая память преобладает, им трудно 
запомнить последовательность действий при выполнении различных упражнений и заданий на 
понимание биологических явлений. Поэтому при выполнении заданий, связанных с 
наблюдениями за биологическими объектами, заданий на понимание сущности явления 
желательно использовать алгоритмы выполнения заданий, чёткие последовательные инструкции. 

 
Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 
При оценивании планируемых результатов обучения биологии учащихся с НОДА 

необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень развития 
моторики рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень работоспособности на 
уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из этого, учитель использует для 
учащихся индивидуальные формы контроля результатов обучения биологии. При сниженной 
работоспособности, выраженных нарушениях моторики рук возможно увеличение времени для 
выполнения контрольных, самостоятельных, практических и лабораторных работ. Контрольные, 
самостоятельные, практические и лабораторные работы при необходимости могут предлагаться с 
использованием электронных систем тестирования, виртуальной биологической лаборатории, 
иного программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный учет учебных 
достижений обучающихся. Текущий контроль в форме устного опроса при низком качестве 
экспрессивной речи учащихся необходимо заменять письменными формами, тестовыми 
заданиями. 
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Предметные результаты учебно-познавательной деятельности оцениваются с учетом их 
соответствия требованиям программы обучения на основании письменных ответов, устных 
ответов (выступлений), а также учебно-практической деятельности.  

В целях контроля результатов учебной деятельности обучающихся с НОДА широко 
используется система тестирования (в том числе с использованием интерактивных методов и 
форм). Для обучающихся с НОДА такая система контроля оптимальна именно в связи с 
двигательными нарушениями. При обучении биологии рекомендуется использование 
индивидуально-дифференцированных заданий трёх уровней.  

Задания 1-го уровня направлены на освоение обучающимся учебной информации на 
уровне воспроизведения и описания фактического материала по предмету (например, тестовые 
задания с одним правильным ответом).  

2-й уровень свидетельствует о сформированности умений учебно-познавательной 
деятельности на основе простых мыслительных операций (классификация, анализ, синтез, 
сопоставление). Это могут быть задания на определение правильности суждения, задания с 
подбором терминов, к соответствующим определениям, задания на распределение объектов и 
явлений природы по группам на основе существенных признаков, на соответствие строения и 
выполняемой функции и т. д.  

3-й уровень представляет собой задания со свободным (развёрнутым) ответом.  
Специальные условия реализации дисциплины 
1. Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 

приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, 
джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). 

2. Должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-
образовательной среды по биологии, включающей электронные информационные ресурсы, 
электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 
телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том 
числе, флеш-тренажеров, инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих 
достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов 
обучения. 

3. При проведении урока обязательным условием является соблюдение двигательного 
режима: проведение динамических пауз, сочетающих комплекс упражнений для пальцев рук и 
глаз, дыхательную и артикуляционную гимнастику. 

 
                                                  3.2.1.11. ХИМИЯ 

Рабочая программа (далее Программа) по учебному предмету «Химия» разработана на 
основе ФГОС ООО и соответствует ООП ООО МБОУ СОШ №9. 
                                    

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 
При оценивании планируемых результатов обучения химии учащихся с НОДА необходимо 

учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень развития моторики рук, 
уровень владения устной экспрессивной речью, уровень работоспособности на уроке 
(истощаемость центральной нервной системы). Исходя из этого, учитель использует для учащихся 
индивидуальные формы контроля результатов обучения химии. При сниженной 
работоспособности, выраженных нарушениях моторики рук возможно увеличение времени для 
выполнения контрольных и самостоятельных работ. Контрольные, самостоятельные и 
практические работы при необходимости могут предлагаться с использованием электронных 
систем тестирования, иного программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный 
учет учебных достижений обучающихся. Текущий контроль в форме устного опроса при низком 
качестве устной экспрессивной речи учащихся необходимо заменять письменными формами. 

Специальные условия реализации дисциплины 
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         1. Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 
приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, 
джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). 

2. Должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-
образовательной среды по химии, включающей электронные информационные ресурсы, 
электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 
телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том 
числе флеш-тренажеров, инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих 
достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов 
обучения. 
                              3.2.1.12. ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО 

               Рабочая программа (далее Программа) по предметной области «Изобразительное 
искусство» разработана на основе ФГОС ООО и паолностью соответствует ООП ООО МБОУ 
СОШ №9 

Пояснительная записка 
Общая характеристика учебного предмета 

«Изобразительное искусство» 
Изобразительное искусство как школьная дисциплина имеет интегративный характер, так 

как включает в себя основы разных видов визуально-пространственных искусств: живописи, 
графики, скульптуры, дизайна, архитектуры, народного и декоративно-прикладного искусства, 
фотографии; функции художественного изображения в зрелищных и экранных искусствах. 

Программа направлена на достижение основного результата образования – развитие 
личности обучающегося с НОДА, его активной учебно-познавательной деятельности, творческого 
развития и формирования готовности к саморазвитию и непрерывному образованию. 

Программа ориентирована на психофизические особенности развития обучающихся с 
НОДА 11–15 лет, при этом содержание занятий может быть адаптировано с учётом 
индивидуальных качеств учащихся, а также их особых образовательных потребностей. 

Характеристика особых образовательных потребностей 
Особые образовательные потребности у обучающихся с НОДА определяются спецификой 

двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического и речевого развития, и 
определяют особую логику построения учебного процесса. Наряду с этим можно выделить особые 
по своему характеру потребности в изучении предмета «Изобразительное искусство», 
свойственные всем обучающимся с НОДА: 

− регламентация образовательной деятельности в соответствии с медицинскими  
рекомендациями и  соблюдение ортопедического режима; 

− необходимость использования специальных методов, приемов и средств обучения (в том 
числе специализированных компьютерных и ассистивных технологий в связи с нарушениями 
манипулятивных функций у обучающихся); 

− индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и вариативности проявлений; 
− предоставление при необходимости услуг ассистента-помощника, тьютора; 
− обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды; 
− обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным 

учебным местом; 
− потребность в максимальном расширении образовательного пространства: посещение 

тематических экскурсий, направленных на расширение кругозора, музеев, выставок. 
В ходе освоения учебного курса «Изобразительное искусство» обучающимися с НОДА 

необходимо учитывать наличие целого ряда нарушений общей моторики и функциональных 
возможностей кистей и пальцев рук, речи, недостаточность пространственных представлений, а 
также определенную зависимость между клиническими проявлениями двигательных нарушений и 
особенностями изобразительной деятельности обучающихся НОДА.  

Особое внимание необходимо уделить степени тяжести двигательных нарушений и форме 
заболевания при детском церебральном параличе (ДЦП). У обучающихся со спастической 
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диплегией и гемипаретической формой ДЦП из-за мышечного тонуса наблюдается чаще всего 
несовершенный карандашный захват. Обучающиеся сжимают карандаш в кулаке или зажимают 
его между 2-м и 3-м пальцами, или 1-я фаланга 1-го пальца не опирается на карандаш, а 
подгибается, и карандаш удерживается между 1-ми 3-м пальцами.  Иногда обучающиеся с НОДА 
помогают себе удерживать карандаш ртом или подбородком. Многим обучающимся с 
двигательными нарушениями не удается сохранить строго вертикальное направление линии, а 
также равномерную силу нажима на карандаш. Наблюдается и такая тенденция, когда начало 
линии, бывает не от верхнего края линии, а ближе к середине, сама линия располагается не у 
левого края листа, а ближе к середине. Большие трудности испытывают обучающиеся с НОДА 
при проведении горизонтальных линий. Они не могут сохранить направление линии, 
параллельное верхнему и нижнему краям листа бумаги. Обучающиеся со спастической диплегией 
и гемипаретической формой детского церебрального паралича испытывают трудности при 
соединении концов кривой линии, не могут изобразить правильно окружность. При проведении 
горизонтальных линий отчетливо проявляется нестабильность силы нажима на карандаш. 
Некоторые обучающиеся начинают вести линию без ориентирования на левую сторону листа 
бумаги, некоторые начинают проводить линию справа налево. Большие трудности испытывают 
обучающиеся со спастической формой церебрального паралича при закрашивании. Они не могут 
остановить штрих у границы контура, закрашивают фигуру без соблюдения направления штриха, 
либо в центре фигуры, либо выходя за пределы контура фигуры. Отмечается неравномерная сила 
нажима на карандаш. Им также не удается произвольно менять скорость движения. Часто штрихи 
не доходят до контура фигуры или выходят за контуры. 

Обучающиеся с гемипаретической формой церебрального паралича испытывают трудности 
с ориентировкой на плоскости листа бумаги игнорируют  часть листа.  

У всех обучающихся с гиперкинетической формой церебрального паралича не 
сформирован карандашный пальцевой захват или у них отмечается патологически 
сформированный захват. Обучающиеся неадекватно используют лист бумаги, изображения 
бывают или слишком крупными, или слишком мелкими, или игнорируется одна из сторон листа. 
Они ориентируются при определении начала вертикальной или горизонтальной линии, но 
испытывают большие затруднения при проведении линий (особенно горизонтальных) так как 
насильственные движения в руках не позволяют им проводить направленное движение. У 
обучающихся отмечается хаотическое черкание. Они не могут соединить концы кривой линии, не 
могут рисовать окружность. В связи с нарушением тонуса мышц или насильственными 
движениями у обучающихся отмечаются трудности при проведении тонкой и широкой линии. 
Качество штриховки в основном зависит от того, какой рукой рисует обучающийся. Леворуким 
обучающимся, в связи с поражением правой руки, труднее штриховать, они штрихуют 
неаккуратно, без соблюдения направления штрихов. 

Многие обучающиеся с НОДА испытывают затруднения в воспроизведении формы, в 
соотнесении в пространстве объемных и плоских величин.  При проведении прямых линий 
теряется направление. Геометрические фигуры не имеют четких очертаний, такие фигуры, как 
квадрат, треугольник и даже окружность изображаются фигурой с невнятными очертаниями. При 
изображении окружности кривая не замыкается. В ряде случаев наблюдается нарушение 
целостности изображения - так крыша дома «висит» в воздухе отдельно от дома. При изображении 
человека его части тела могут быть отделены от туловища, а части лица нарисованы вне овала 
лица. Изобразительный язык крайне беден. Данные трудности остаются на весь период обучения. 
Одной из особенностей работы с обучающимися с НОДА является также  то, что им необходимо 
больше времени для выполнения заданий, чем здоровым обучающимся. 

В зависимости от состава класса, диагноза и двигательных возможностей каждого 
обучающегося, необходимо отбирать наиболее доступные для выполнения работы. Рекомендуется 
применять разнообразные методы и приемы обучения: предварительное наблюдение за 
намеченными для изображения предметами и явлениями окружающего мира на прогулках и 
экскурсиях, обыгрывание предметов, анализ предмета с помощью осязательно-двигательного 
способа обследования, обведение контура по трафарету и по шаблону, выкладывание 
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изображений из отдельных элементов, словесное описание предмета, узнавание предмета по 
словесному описанию и по незавершенному изображению. 

Как один из методов обучения навыкам изобразительной деятельности рекомендуется 
применение трафаретов. Использование трафарета в обучении графическим навыкам 
обучающихся с НОДА позволяет им воспринимать правильное движение руки, необходимое для 
рисования той или иной формы и запоминания данного движения, развивает зрительно-моторную 
координацию, существенно расширяет графические возможности обучающихся данной категории, 
закрепляет знания сенсорных эталонов, корригирует нарушенное представление о величине 
изображаемых предметов. Прежде чем трафарет будет зафиксирован в верхнем левом углу листа 
бумаги,  рекомендуется, чтобы обучающийся самостоятельно или пассивно обводил пальцем 
контур каждой фигуры, проделывая данное действие неоднократно, затем рекомендуется, чтобы 
он обводил контур с карандашом в руке. После закрепления трафарета на листе бумаги взрослый 
рукой обучающегося карандашом обводит контур фигуры, стараясь как можно теснее прижать 
карандаш к контуру трафарета, чтобы у него возникло ощущение движения. Данное действие 
также рекомендуется производить несколько раз. Затем обучающийся должен самостоятельно, 
многократно обвести фигуру по контуру трафарета, все убыстряя движение и перенося карандаш 
для рисования на свободное поле листа бумаги, периодически возобновляя рисование по 
трафарету. Следующим этапом является рисование фигуры без трафарета, а затем рисование 
предметов, имеющих форму данной геометрической фигуры. 

Основные формы учебной деятельности – практическая художественно-творческая 
деятельность, зрительское восприятие произведений искусства и эстетическое наблюдение 
окружающего мира.  

Для повышения эффективности усвоения учебного материала следует применять 
коллективные формы работы и работу в парах, а также активно использовать возможности ИКТ. В 
процессе учебного занятия рекомендуется использование здоровьесберегающих технологий. При 
этом важно учитывать возможности каждого обучающегося, четко знать, что можно от него 
потребовать и в каком объеме. Обучающийся должен всегда видеть результат своей деятельности. 
Замедленный темп у обучающихся с НОДА определяет необходимость предоставления большего 
количества времени для выполнения рисунков. При наличии пространственных нарушений и 
несформированности зрительно-моторной координации следует специально указать строку и 
место, с которых нужно начинать рисовать, обозначить необходимое расстояние между 
строчками, работами или частями задания. В связи с нарушениями моторики у обучающихся с   
НОДА при обучении их рисованию целесообразно придерживаться следующей схемы: зрительное 
и двигательно-осязательное формирование образа предмета; передача формы предмета с помощью 
готового контура (трафарета); рисование этой формы пальцем в воздухе; рисование предмета с 
использованием опорных точек; раскраска контурных изображений; рисование по 
непосредственному наблюдению без вспомогательных средств. 

Для оценки качества образования по предмету «Изобразительное искусство» кроме 
личностных и метапредметных образовательных результатов выделены и описаны предметные 
результаты обучения. Их достижение определяется чётко поставленными учебными задачами по 
каждой теме, и они являются общеобразовательными требованиями.  

В урочное время деятельность обучающихся организуется как в индивидуальной, так и в 
групповой форме. Каждому учащемуся необходим личный творческий опыт, но также необходимо 
сотворчество в команде – совместная коллективная художественная деятельность, которая 
предусмотрена тематическим планом и может иметь разные формы организации.  

Учебный материал каждого модуля разделён на тематические блоки, которые могут быть 
основанием для организации проектной деятельности, которая включает в себя как 
исследовательскую, так и художественно-творческую деятельность, а также презентацию 
результата.  

Однако необходимо различать и сочетать в учебном процессе историко-
культурологическую, искусствоведческую исследовательскую работу учащихся и собственно 
художественную проектную деятельность, продуктом которой является созданное на основе 
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композиционного поиска учебное художественное произведение (индивидуальное или 
коллективное, на плоскости или в объёме, макете). 

Большое значение имеет связь с внеурочной деятельностью, активная социокультурная 
деятельность, в процессе которой обучающиеся участвуют в оформлении общешкольных событий 
и праздников, в организации выставок детского художественного творчества, в конкурсах, а также 
смотрят памятники архитектуры, посещают художественные музеи. 

С целью развития творческого опыта обучающихся с НОДА, овладения образным языком 
декоративного искусства рекомендуется использование программы «Sumopaint». Программа 
позволяет обучающимся создавать как эскизы и готовые рисунки, так и раскрашивать готовые 
контуры, позволяет работать с готовыми шаблонами, геометрическими фигурами как основой для 
создания рисунка.  Рекомендуется также использование программы «ArtRage», которая имитирует 
рисование кистью, карандашом и другими инструментами. В программе есть специальные 
настройки, которые позволяют рисовать красками, высыхающими на виртуальном холсте. Для 
обучающихся с НОДА эта программа удобна тем, что они могут выбирать готовые фрагменты, 
различные элементы и рисунки и использовать их в своей работе. Также учатся использовать и 
узнавать скрытые возможности и создавать произведения полукомпьютерного искусства. То, что 
они не могут изобразить самостоятельно в связи с двигательными нарушениями, им помогает 
изобразить программа ArtRage. 

Для ознакомления с культурными наследиями с учетом двигательных нарушений 
рекомендуется организация виртуальных экскурсий 

 
Цель изучения учебного предмета 

 «Изобразительное искусство» 
Целью изучения учебного предмета «Изобразительное искусство» является освоение разных 

видов визуально-пространственных искусств: живописи, графики, скульптуры, дизайна, 
архитектуры, народного и декоративно-прикладного искусства, изображения в зрелищных и 
экранных искусствах (вариативно с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА. 

Учебный предмет «Изобразительное искусство» объединяет в единую образовательную 
структуру художественно-творческую деятельность, восприятие произведений искусства и 
художественно-эстетическое освоение окружающей действительности. Художественное развитие 
обучающихся осуществляется в процессе личного художественного творчества, в практической 
работе с разнообразными художественными материалами. 

Общими задачами учебного предмета «Изобразительное искусство» являются: 
− освоение художественной культуры как формы выражения в пространственных формах 

духовных ценностей, формирование представлений о месте и значении художественной 
деятельности в жизни общества; 

− формирование у обучающихся представлений об отечественной и мировой 
художественной культуре во всём многообразии её видов; 

− формирование у обучающихся навыков эстетического видения и преобразования мира; 
− приобретение опыта создания творческой работы посредством различных 

художественных материалов в разных видах визуально-пространственных искусств: 
изобразительных (живопись, графика, скульптура), декоративно-прикладных, в архитектуре и 
дизайне, опыта художественного творчества в компьютерной графике и анимации, фотографии, 
работы в синтетических искусствах (театре и кино) (вариативно); 

− формирование пространственного мышления и аналитических визуальных способностей; 
− овладение представлениями о средствах выразительности изобразительного искусства как 

способах воплощения в видимых пространственных формах переживаний, чувств и 
мировоззренческих позиций человека; 

− развитие наблюдательности, ассоциативного мышления и творческого воображения; 
− воспитание уважения и любви к цивилизационному наследию России через освоение 

отечественной художественной культуры; 
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− развитие потребности в общении с произведениями изобразительного искусства, 
формирование активного отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 
эстетической и личностно значимой ценности. 

Коррекционными  задачами учебного предмета «Изобразительное искусство» 
являются: 

− коррекция графических навыков, а также коррекция движений руки; 
− коррекция элементов зеркального рисунка; 
− развитие зрительно-моторной координации; 
− развитие пространственных представлений; 
− совершенствование и автоматизация рисовальных движений 
 

Принципы реализации  учебного предмета 
 «Изобразительное искусство» 

• Принцип единства диагностики и коррекции, которая реализуется в двух аспектах. 
Реализация Программы требует от педагога постоянного контроля динамики изменений 

личности, поведения и деятельности, эмоциональных состояний, чувств и переживаний 
обучающегося. Такой контроль позволяет вовремя вносить коррективы в Программу. 

• Принцип учета индивидуальных психофизических особенностей развития 
обучающихся с НОДА. 

 Индивидуальный подход следует выражать в разноуровневой системе заданий, их 
вариативности, а также выборе направления работы. Задания следуют усложнять по мере 
выработки прочных умений и навыков. Учитывая двигательные особенности обучающихся с 
двигательной патологией, их быструю истощаемость, необходимо варьировать формы 
выполнения заданий по ИЗО деятельности. Так, например, одним учащимся рекомендуется 
предлагать выбрать тему рисунка, а другим предложить возможность рисовать в разлинованном 
альбоме, также можно предложить рисовать мелом на общей или индивидуальной доске. В 
наиболее тяжелых случаях обучающийся может рисовать на специальных магнитных досках. При 
наличии компьютера в отдельных случаях возможно выполнение задания на компьютере. 

• Принцип дифференцированного подхода  с учетом разнообразия выявленных 
нарушений; 

При реализации данного принципа необходимо учитывать уровень развития 
функциональных возможностей кистей и пальцев рук у обучающихся с НОДА. В связи с тем, что 
обучающиеся с НОДА, имеют различную степень выраженности двигательных нарушений и 
различные возможности манипулятивной деятельности рук в первую очередь  необходимо 
выявить степень сформированности навыков ИЗО деятельности индивидуально у каждого 
обучающегося с НОДА. В одном классе могут учиться обучающиеся с различными 
двигательными нарушениями, и каждый обучающийся будет требовать индивидуального подхода 
при обучении, а некоторые – подбора индивидуальных вспомогательных средств, без которых 
выполнение заданий просто невозможно. Особое внимание следует уделять обучающимся, 
имеющим тяжелые двигательные нарушения. 

• Принцип вариативности (возможность сосуществования различных подходов к отбору 
содержания и технологий обучения, при этом сохранение инвариантного минимума образования с 
учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА). 
 

Планируемые результаты освоения учебного  
предмета «Изобразительное искусство» на уровне основного общего образования 
Личностные результаты 
Личностные результаты освоения рабочей программы основного общего образования по 

изобразительному искусству достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности с 
учетом психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА. 

В центре  программы по изобразительному искусству в соответствии с ФГОС общего 
образования находится личностное развитие обучающихся с НОДА, приобщение обучающихся к 
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российским традиционным духовным ценностям, социализация личности. 
Программа призвана обеспечить достижение  обучающихся с НОДА личностных 

результатов, указанных во ФГОС: формирование у обучающихся с двигательными нарушениями 
основ российской идентичности; ценностные установки и социально значимые качества личности; 
духовно-нравственное развитие обучающихся и отношение обучающихся к культуре; мотивацию 
к познанию и обучению, готовность к саморазвитию и активному участию в социально значимой 
деятельности. 

1. Патриотическое воспитание 
Осуществляется через освоение с двигательными нарушениями содержания традиций, 

истории и современного развития отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, 
народном, прикладном и изобразительном искусстве. Воспитание патриотизма в процессе 
освоения особенностей и красоты отечественной ­духовной жизни, выраженной в произведениях 
искусства, посвящённых различным подходам к изображению человека, великим победам, 
торжественным и трагическим событиям, эпической и лирической красоте отечественного 
пейзажа. Патриотические чувства воспитываются в изучении истории народного искусства, его 
житейской мудрости и значения символических смыслов. Урок искусства воспитывает патриотизм 
не в декларативной форме, а в процессе собственной художественно-практической деятельности 
обучающегося с НОДА, который учится чувственно-эмоциональному восприятию и творческому 
созиданию художественного образа. 

2. Гражданское воспитание 
Программа по изобразительному искусству направлена на активное приобщение 

обучающихся с НОДА к ценностям мировой и 
отечественной культуры. При этом реализуются задачи социализации и гражданского воспитания 
обучающихся с двигательными нарушениями. Формируется чувство личной причастности к 
жизни общества. Искусство рассматривается как особый язык, развивающий коммуникативные 
умения. В рамках предмета «Изобразительное искусство» происходит изучение художественной 
культуры и мировой истории искусства, углубляются интернациональные чувства обучающихся. 
Предмет способствует пониманию особенностей жизни разных народов и красоты различных 
национальных эстетических идеалов. Коллективные творческие работы, а также участие в общих 
художественных проектах создают условия для разнообразной совместной деятельности, 
способствуют пониманию другого, становлению чувства личной ответственности. 

3. Духовно-нравственное воспитание 
В искусстве воплощена духовная жизнь человечества, концентрирующая в себе 

эстетический, художественный и нравственный мировой опыт, раскрытие которого составляет 
суть школьного предмета. Учебные задания направлены на развитие внутреннего мира учащегося 
с НОДА и воспитание его эмоционально-образной, чувственной сферы. Развитие творческого 
потенциала способствует росту самосознания обучающегося с двигательными нарушениями, 
осознанию себя как личности и члена общества. Ценностно-ориентационная и коммуникативная 
деятельность на занятиях по изобразительному искусству способствует освоению базовых 
ценностей – формированию отношения к миру, жизни, человеку, семье, труду, культуре как 
духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой 
жизни. 

4. Эстетическое воспитание 
Эстетическое (от греч. aisthetikos – чувствующий, чувственный) – это воспитание 

чувственной сферы обучающегося с НОДА на основе всего спектра эстетических категорий: 
прекрасное, безобразное, трагическое, комическое, высокое, низменное. Искусство понимается 
как воплощение в изображении и в создании предметно-пространственной среды постоянного 
поиска идеалов, веры, надежд, представлений о добре и зле. Эстетическое воспитание является 
важнейшим компонентом и условием развития социально значимых отношений обучающихся. 
Способствует формированию ценностных ориентаций обучающихся с НОДА в отношении к 
окружающим людям, стремлению к их пониманию, отношению к семье, к мирной жизни как 
главному принципу человеческого общежития, к самому себе как самореализующейся и 
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ответственной личности, способной к позитивному действию в условиях соревновательной 
конкуренции. Способствует формированию ценностного отношения к природе, труду, искусству, 
культурному наследию. 

5. Ценности познавательной деятельности 
В процессе художественной деятельности на занятиях изобразительным искусством 

ставятся задачи воспитания наблюдательности – умений активно, т. е. в соответствии со 
специальными установками, видеть окружающий мир. Воспитывается эмоционально окрашенный 
интерес к жизни. Навыки исследовательской деятельности развиваются в процессе учебных 
проектов на уроках изобразительного искусства и при выполнении заданий культурно-
исторической направленности. 

6. Экологическое воспитание 
Повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем, активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, 
воспитывается в процессе художественно-эстетического наблюдения природы, её образа в 
произведениях искусства и личной художественно-творческой работе. 

7. Трудовое воспитание 
Художественно-эстетическое развитие обучающихся с НОДА должно осуществляться в 

процессе личной художественно-творческой работы с освоением художественных материалов и 
специфики каждого из них с учетом индивидуальных психофизических особенностей развития 
обучающихся с НОДА. Эта трудовая и смысловая деятельность формирует такие качества, как 
навыки практической (не теоретико-виртуальной) работы своими руками, формирование умений 
преобразования реального жизненного пространства и его оформления, удовлетворение от 
создания реального продукта с учетом двигательных возможностей, воспитываются такие 
качества, как упорство, стремление к достижению результата, понимание эстетики трудовой 
деятельности, а также умение сотрудничать, работать в коллективе, в команде. 

8. Воспитывающая предметно-эстетическая среда 
В процессе художественно-эстетического воспитания обучающихся с НОДА имеет 

значение организация пространственной среды школы. При этом обучающиеся с двигательными 
нарушениями должны быть активными участниками (а не только потребителями) её создания и 
оформления пространства в соответствии с задачами образовательной организации, среды, 
календарными событиями школьной жизни. Эта деятельность, как и сам образ предметно-
пространственной среды школы, оказывает активное воспитательное воздействие и влияет на 
формирование позитивных ценностных ориентаций и восприятие жизни обучающимися. 

Метапредметные результаты 
Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы, 

формируемые при изучении предмета «Изобразительное искусство»: 
1. Овладение универсальными познавательными действиями 
Формирование пространственных представлений и сенсорных способностей: 
сравнивать предметные и пространственные объекты по заданным основаниям; 
характеризовать форму предмета, конструкции с учетом коммуникативного и речевого 

развития обучающихся с НОДА; 
выявлять положение предметной формы в пространстве; 
обобщать форму составной конструкции; 
анализировать структуру предмета, конструкции, пространства, зрительного образа; 
структурировать предметно-пространственные явления; 
сопоставлять пропорциональное соотношение частей внутри целого и предметов между 

собой; 
абстрагировать образ реальности в построении плоской или пространственной композиции. 
Базовые логические и исследовательские действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки явлений художественной культуры; 
сопоставлять, анализировать, сравнивать и оценивать с позиций эстетических категорий 

явления искусства и действительности; 
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классифицировать произведения искусства по видам и, соответственно, по назначению в 
жизни людей; 

ставить и использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
вести исследовательскую работу по сбору информационного материала по установленной 

или выбранной теме; 
самостоятельно формулировать выводы и обобщения по результатам наблюдения или 

исследования, аргументировано защищать свои позиции с учетом особенностей 
коммуникативного и речевого развития. 

Работа с информацией: 
использовать различные методы, в том числе электронные технологии, для поиска и отбора 

информации на основе образовательных задач и заданных критериев; 
использовать электронные образовательные ресурсы с учетом двигательных возможностей 

обучающихся с НОДА; 
уметь работать с электронными учебными пособиями и учебниками; 
выбирать, анализировать, интерпретировать, обобщать и систематизировать информацию, 

представленную в произведениях искусства, в текстах, таблицах и схемах; 
самостоятельно готовить информацию на заданную или выбранную тему в различных 

видах её представления: в рисунках и эскизах, текстах, таблицах, схемах, электронных 
презентациях с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА. 

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями 
Понимать искусство в качестве особого языка общения – межличностного (автор – 

зритель), между поколениями, между народами; 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с целями и 

условиями общения, развивая способность к эмпатии и опираясь на восприятие окружающих; 
вести диалог и участвовать в дискуссии, проявляя уважительное отношение к оппонентам, 

сопоставлять свои суждения с суждениями участников общения, выявляя и корректно, 
доказательно отстаивая свои позиции в оценке и понимании обсуждаемого явления; находить 
общее решение и разрешать конфликты на основе общих позиций и учёта интересов с учетом 
коммуникативного и речевого развития обучающихся с НОДА; 

публично представлять и объяснять результаты своего ­творческого, художественного или 
исследовательского опыта с учетом коммуникативного и речевого развития обучающихся с 
НОДА; 

взаимодействовать, сотрудничать в коллективной работе, принимать цель совместной 
деятельности и строить действия по её достижению, договариваться, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться, ответственно относиться к задачам, своей роли в 
достижении общего результата. 

3. Овладение универсальными регулятивными действиями 
Самоорганизация: 
осознавать или самостоятельно формулировать цель и результат выполнения учебных 

задач, осознанно подчиняя поставленной цели совершаемые учебные действия, развивать мотивы 
и интересы своей учебной деятельности; 

планировать пути достижения поставленных целей, составлять алгоритм действий, 
осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных, познавательных, 
художественно-творческих задач; 

уметь организовывать своё рабочее место для практической работы, сохраняя порядок в 
окружающем пространстве и бережно относясь к используемым материалам с учетом 
коммуникативного и речевого развития обучающихся с НОДА. 

Самоконтроль: 
соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 

деятельности в процессе достижения результата; 
владеть основами самоконтроля, рефлексии, самооценки на основе соответствующих целям 

критериев. 
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Эмоциональный интеллект: 
развивать способность управлять собственными эмоциями, стремиться к пониманию 

эмоций других; 
уметь рефлексировать эмоции как основание для художественного восприятия искусства и 

собственной художественной деятельности; 
развивать свои эмпатические способности, способность сопереживать, понимать намерения и 

переживания свои и других; 
признавать своё и чужое право на ошибку; 
работать индивидуально и в группе; продуктивно участвовать в учебном сотрудничестве, в 

совместной деятельности со сверстниками, с педагогами и межвозрастном взаимодействии с учетом 
психофизических особенностей развития обучающихся с НОДА. 
 

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 
В ходе оценивания планируемых результатов обучения необходимо учитывать такие 

индивидуальные особенности обучающихся с НОДА, как: уровень развития моторики рук, 
уровень владения устной речью.  При оценке устного ответа учитель должен учитывать речевые 
особенности обучающихся и не снижать отметки за недостаточную интонационную 
выразительность, замедленный темп или  отсутствие плавности, скандированность. Для более 
адекватной оценки учитель должен соблюдать индивидуальный и дифференцированный подход 
при проверке знаний. Форма устного опроса при низком качестве устной экспрессивной речи 
учащихся должна быть  заменена письменными ответами. 

Для каждого обучающегося с НОДА необходимо подобрать индивидуальные формы 
контроля результатов.  

При оценке результатов творческих работ не следует снижать оценку за следующее: 
− зубчатость, выгнутость, вогнутость, косое расположение линий, несоблюдение и пропуск 

строки, несоблюдение полей; 
− выпадение элементов рисунка или их незаконченность, лишние дополнения рисунка, 

неодинаковый наклон и т. д.; 
− нарушения размеров рисунка и соотношения их по высоте и ширине; 
− прерывистость рисунка или повторение отдельных его элементов за счет насильственных 

движений. 
Для обучающихся с НОДА необходимо увеличение времени для выполнения творческих 

работ.  
Специальные условия реализации дисциплины 

−  Для успешной реализации предметной области «Изобразительное искусство» 
обучающимися с НОДА необходимо наличие кадровых, материально-технических, учебно-
методических условий.  

− Для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями при необходимости 
требуется помощь ассистента (помощника) или тьютора. 

− Создание надлежащих материально-технических условий, обеспечивающих возможность 
для беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА к учебным помещениям. 

− Кабинеты оборудуются  необходимыми минимальными техническими средствами 
обучения и контроля знаний, специальным оборудованием, демонстрационным и раздаточным 
дидактическим материалом, учебной и справочной литературой.  

− Для обучающихся с НОДА, у которых двигательные нарушения сочетаются с нарушения 
зрения, учебное место рекомендуется оборудовать настольными лупами. 

− Использование специального оборудования, позволяющего удерживать предметы и 
манипулировать ими с минимальными усилиями, а также утяжелители, снижающие проявления 
тремора  и гиперкинезов при выполнении действий. Необходимо наличие держателя для бумаги, 
насадки на карандаши и кисточки, облегчающие их использование и иные специализированные 
приспособления.  Для крепления бумаги рекомендуется  использовать специальные магниты и 
кнопки. 
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−  Наличие персональных компьютеров, технических приспособлений. Выбор правильного 
расположения компьютера и оптимизацию зрительного восприятия необходимо осуществлять 
совместно со специалистом. 

− Рекомендуется использовать следующие функции компьютера (для платформы MAC), 
которые необходимо настроить для обучающегося с тяжелыми нарушениями функциональных 
возможностей рук: 

− уменьшение скорости движения курсора; 
− увеличение размера курсора; 
− залипание клавиш; 
− отключение автоповтора; 
− вывод на экран виртуальной клавиатуры; 
− уменьшение скорости двойного щелчка; 
− увеличение области просмотра; 

− Создание условий для функционирования современной информационно-образовательной 
среды по ИЗО, включающей электронные информационные ресурсы, электронные 
образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 
технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том числе, флеш-тренажеров, 
инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих достижение каждым 
обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов обучения. 

− На каждом уроке после 20 минут занятий необходимо проводить 5-минутную 
физкультпаузу с включением коррекционных упражнений. 

− Обязательным условием является соблюдение индивидуального ортопедического режима 
для каждого обучающегося с двигательной патологией (правильная посадка, использование 
ортопедического оборудования, фиксация листа и т.д.). Соблюдение ортопедического режима 
позволяет устранить негативные факторы, способствующие прогрессированию двигательных 
нарушений, тем самым оказывая положительное влияние на стабилизацию двигательного статуса 
обучающегося с НОДА. 
                                                  3.2.1.13. МУЗЫКА 

 Рабочая программа (далее Программа) по учебному предмету «Музыка» разработана  на 
основе ФГОС ООО и соответствует ООП ООО МБОУ СОШ №9 
 

Принципы и подходы к реализации  адаптированной программы 
При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в обучении 

музыке учащихся с НОДА необходимо учитывать особенности их речевого развития, связанные с 
возможными нарушениями  просодики, голосообразования,  фонематического слуха и др. В 
процессе обучения педагог должен определить  индивидуальные возможности обучающихся в 
части воспроизведения, исполнения музыкальных произведений. При недостаточном уровне 
развития речи, голоса и слуха, связанным с первичным диагнозом, используются  специальные 
методы текущего и промежуточного контроля  знаний обучающихся, позволяющие объективно 
оценивать результаты их обучения. 

В рамках деятельностного принципа в процессе освоения учебного предмета «Музыка» 
посредством музыкально-творческой деятельности (слушание музыки, пение, инструментальное 
музицирование, драматизация музыкальных произведений, импровизация, музыкально-
пластическое движение и др.) реализуется коррекционно-компенсаторная направленность в 
обучении и воспитании обучающихся с НОДА, в том числе коррекция и компенсация 
психомоторных функций.  

Одним из важнейших видов музыкальной деятельности на уроке музыки является пение. 
Пение развивает слух, дыхательную систему исполнителя, тренирует также артикуляционный 
аппарат. 

Воспитание правильного певческого дыхания – один из самых сложных процессов при 
обучении пению учащихся с НОДА. Коррекция дыхания на уроке музыки проводится на каждом 
уроке, она должна начинаться с обучения правильному физиологическому и речевому дыханию 
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(дифференцировать ротовой и носовой выдох, развивать его глубину, работать над 
продолжительностью речевого выдоха).   

Примерный комплекс дыхательных упражнений на уроке 
1. Дыхание через одну ноздрю.  
Цель упражнения – исправить неправильные привычки в дыхании. 
Сесть в удобную позу. Спину и голову держать прямо. Закрыть правую ноздрю большим 

пальцем и медленно вдыхать через левую ноздрю. Выдыхать через ту же ноздрю. Повторить 
упражнение 10–15 раз. Затем закрыть левую ноздрю безымянным пальцем и мизинцем правой 
руки и выполнить 10–15 дыхательных циклов. 

2. Диафрагмальное дыхание 
Цель упражнения – научить экономичному дыханию, способствующему наиболее полной 

вентиляции легких. Неполное дыхание оставляет большую часть легких неактивной, при этом в 
них развиваются бактерии, провоцирующие легочные заболевания. Выполнить плавный выдох, 
сокращая мышцы живота и максимально втягивая живот. При этом без задержки выполнить 
максимальный плавный вдох, выпячивая живот. Выполнять упражнения в течение 30–40 секунд. 

3. «Очистительное» дыхание 
Цель упражнения – очистить дыхательные проходы. Выполнить максимальный плавный 

вдох и резкий выдох, втягивая мышцы живота. За этим немедленно следуют расслабление мышц 
живота и глубокий вдох. Пассивный вдох и резкий выдох чередуются непрерывно один за другим. 
Выполнить 10-15 дыхательных циклов. 

4. «Кузнечный мех» 
Упражнение позволяет быстро «насытить» организм кислородом, прекрасно очищает 

носовые ходы, является превосходным средством против простудных заболеваний, насморка.  
Удобно сесть. Спина прямая. Спокойно сделать выдох, втянуть живот, сделать в быстром 

темпе 7 дыхательных циклов (вдох – выдох) с активной работой мышц живота: на вдохе живот 
выдвигается вперед, на выдохе – втягивается. После 7 циклов вдохов – выдохов сделать полный 
вдох с задержкой дыхания на 5–7 секунд и перейти к обычному дыханию. 

Все дыхательные упражнения выполняются при отсутствии у обучающихся медицинских 
противопоказаний к данному виду деятельности. Критерий правильно подобранных нагрузок – 
отсутствие неприятных ощущений, улучшение самочувствия.  

При подготовке к пению обучающихся  с НОДА подготовительным этапом является 
проведение артикуляционной гимнастики. 

Место учебного предмета «Музыка» в учебном плане 
В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом  ООО 

учебный предмет «Музыка» входит в предметную область «Искусство», является обязательным 
для изучения и преподаётся в основной школе. В АООП ООО НОДА предусмотрено  обучение 
музыке с 5 по 7 класс включительно.  При этом необходимо руководствоваться принципом 
регулярности занятий и равномерности учебной нагрузки, которая составляет не менее 1 
академического часа в неделю. Общее количество – не менее 102 часов (по 34 часа в год). 

Изучение предмета «Музыка» предполагает активную социокультурную деятельность 
обучающихся, участие в исследовательских и творческих проектах, в том числе основанных на 
межпредметных связях с такими дисциплинами образовательной программы, как 
«Изобразительное искусство», «Литература», «География», «История», «Обществознание», 
«Иностранный язык» и др.  

Подходы к оцениванию планируемых результатов обучения 
При оценивании планируемых результатов обучения музыке учащихся с НОДА 

необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень развития 
экспрессивной речи, развитие просодической стороны речи, особенности голоса, слуха, уровень 
работоспособности на уроке (истощаемость), уровень развития мануальных навыков. Исходя из 
этого, учитель использует для обучающихся индивидуальные формы контроля результатов 
обучения музыке. При сниженной работоспособности, выраженных нарушениях моторики рук 
возможно увеличение времени для выполнения контрольных и самостоятельных работ. 
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Контрольные, самостоятельные и практические работы при необходимости (при нарушенной 
мелкой моторике рук и плохо развитых графомоторных навыках) могут предлагаться с 
использованием электронных систем тестирования, иного программного обеспечения, 
обеспечивающего персонифицированный учет учебных достижений обучающихся. Текущий 
контроль в форме устного опроса при низком качестве экспрессивной речи учащихся необходимо 
заменять письменными формами. В качестве форм контроля могут использоваться творческие 
задания, анализ музыкальных произведений, музыкальные викторины, тесты, кроссворды, 
презентации. 

При оценивании успеваемости ориентирами для учителя являются конкретные требования 
к учащимся, представленные в программе и примерные нормы оценки результатов. 

Программа предполагает освоение учащимися различных видов музыкальной деятельности 
(при наличии такой возможности у обучающихся): хорового пения, слушания музыкальных 
произведений, импровизации, коллективного музицирования. 

Слушание музыки 
На уроках проверяется и оценивается умение учащихся слушать музыкальные 

произведения, давать словесную характеристику их содержанию и средствам музыкальной 
выразительности, умение сравнивать, обобщать; знание музыкальной литературы. 

Учитывается: степень раскрытия эмоционального содержания музыкального произведения 
через средства музыкальной выразительности; 

самостоятельность в разборе музыкального произведения; 
умение учащегося сравнивать произведения и делать самостоятельные обобщения на 

основе полученных знаний. 
Хоровое пение 

Для оценивания качества выполнения обучающимися певческих заданий необходимо 
предварительно провести индивидуальное прослушивание каждого обучающегося, чтобы иметь 
данные о диапазоне его певческого голоса. 

Учёт полученных данных, с одной стороны, позволит дать более объективную оценку 
качества выполнения обучающимся певческого задания, с другой стороны - учесть при выборе 
задания индивидуальные особенности его музыкального развития и, таким образом, создать 
наиболее благоприятные условия опроса. Так, например, предлагая обучающемуся исполнить 
песню, нужно знать рабочий диапазон его голоса и, если он не соответствует диапазону песни, 
предложить обучающемуся исполнить его в другой, более удобной для него тональности или 
исполнить только фрагмент песни: куплет, припев, фразу. 

 
Специальные условия реализации дисциплины 

1. Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 
приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, 
джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). 

2. Должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-
образовательной среды по музыке, включающей электронные информационные ресурсы, 
электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 
телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том 
числе, флеш-тренажеров, инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих 
достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов 
обучения. 

 
3.2.1.14.Труд (ТЕХНОЛОГИЯ) 

 

             Федеральная рабочая программа по учебному предмету "Труд (технология)". 
1. Федеральная рабочая программа по предмету "Труд (технология)" (далее - программа по 
предмету "Труд (технология)") включает пояснительную записку, содержание обучения, 
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планируемые результаты освоения учебного предмета. 
 
2. Пояснительная записка. 
    2.1. Программа по предмету "Труд (технология)" интегрирует знания по разным учебным 
предметам и является одним из базовых компонентов для формирования у обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата (НОДА) функциональной грамотности, технико-
технологического, проектного, креативного и критического мышления на основе практико-
ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации содержания, 
воспитания осознанного отношения к труду, как созидательной деятельности человека по 
созданию материальных и духовных ценностей. 
Программа по предмету "Труд (технология)" знакомит обучающихся с различными технологиями, 
в том числе материальными, информационными, коммуникационными, когнитивными, 
социальными. В рамках освоения программы по предмету "Труд (технология)" происходит 
приобретение базовых навыков работы с современным технологичным оборудованием, освоение 
современных технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация 
обучающихся с НОДА в сферах трудовой деятельности с учетом их двигательных возможностей. 
     2.2. Программа по предмету "Труд (технология)" раскрывает содержание, отражает смену 
жизненных реалий и формирование пространства профессиональной ориентации и 
самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-
моделирование, прототипирование, технологии цифрового производства в области обработки 
материалов, аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и системы автоматического 
управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, 
транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых продуктов. 
     2.3. Программа по предмету "Труд (технология)" конкретизирует содержание, предметные, 
метапредметные и личностные результаты. 
     2.4. Стратегическими документами, определяющими направление модернизации содержания и 
методов обучения, являются ФГОС ООО и концепция преподавания предметной области 
"Технология". 
      2.5. Основной целью освоения программы по предмету "Труд (технология)" предметной 
области "Технология" является формирование технологической грамотности, глобальных 
компетенций, творческого мышления. 
     2.6. Для реализации указанной цели необходимо решение системы общих и коррекционных 
задач. 
     2.6.1. Общими задачами учебного предмета "Труд (технология)" являются: 
подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на 
мотивационном уровне - формирование потребности и уважительного отношения к труду, 
социально ориентированной деятельности; 
овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области "Технология"; 
овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по 
преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными целями, исходя 
из экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а также критериев личной 
и общественной безопасности; 
формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, 
готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений; 
формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности цифровых 
инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и технологий; 
развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане подготовки к 
будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих профессиональных 
предпочтений с учетом психофизических возможностей обучающихся с НОДА. 
      2.6.2. Коррекционными задачами учебного предмета "Труд (технология)" являются: 
обучение правильным и рациональным действиям при выполнении трудовых операций с учетом 
двигательных возможностей и ограничений обучающихся с НОДА, способам захвата и удержания 
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различных предметов и инструментов, движениям руки при выполнении различных трудовых 
действий; 
поэтапное усложнение двигательных умений и навыков, необходимых для успешного выполнения 
учебных и трудовых заданий обучающимися с НОДА; 
развитие пространственной ориентировки, зрительно-моторной координации, мышления, развитие 
речи, усвоение элементарного технического словаря; 
овладение безопасными приемами труда (при наличии такой возможности с использованием 
доступных инструментов, механизмов и машин), отдельными видами бытовой техники с учетом 
двигательных возможностей и ограничений обучающихся с НОДА. 
     2.7. Основной методический принцип программы по предмету "Труд (технология)" на уровне 
основного общего образования: освоение сущности и структуры технологии неразрывно связано с 
освоением процесса познания - построения и анализа разнообразных моделей. 
К специальным принципам и подходам к реализации учебного предмета "Труд (технология)" 
относятся: 
принцип учета индивидуальных психофизических особенностей развития обучающегося с НОДА; 
принцип дифференцированного подхода, который предполагает учет особых образовательных 
потребностей обучающихся с НОДА, проявляющийся в неоднородности возможностей освоения 
содержания учебного предмета "Труд (технология)"; 
принцип вариативности (возможность использования различных подходов к отбору содержания и 
технологий обучения, при этом сохранение инвариантного минимума образования с учетом 
двигательных возможностей обучающихся с НОДА). 
     2.8.Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и строится на 
неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность применения научно-
теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, включения 
обучающихся с двигательными нарушениями в реальные трудовые отношения в процессе 
созидательной деятельности, воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (культуры 
труда, эстетической, правовой, экологической, технологической и других ее проявлениях), 
самостоятельности, инициативности, предприимчивости, развитии компетенций, позволяющих 
обучающимся осваивать новые виды труда и сферы профессиональной деятельности. 
      2.9.Для реализации программы по предмету "Труд (технология)" необходимо наличие 
специальных образовательных условий для обучающихся с НОДА. В ходе реализации учебного 
предмета "Труд (технология)" необходимо учитывать наличие целого ряда нарушений общей 
моторики и функциональных возможностей рук, речи, наличие сопутствующих нарушений, 
недостаточность пространственных представлений, несформированность зрительно-моторной 
координации у обучающихся с НОДА, темповые характеристики их деятельности. Нарушения 
захватывающей и манипулятивной функции кисти руки при различных двигательных нарушениях, 
а также наличие гиперкинезов значительно затрудняют освоение учебного предмета. 
При реализации учебного предмета "Труд (технология)" необходимо учитывать следующие 
особые образовательные потребности обучающихся с НОДА: 
регламентация образовательной деятельности в соответствии с медицинскими рекомендациями и 
соблюдением ортопедического режима; 
непрерывность коррекционно-развивающего процесса, реализуемого через содержание 
образовательных областей; 
использование специальных методов, приемов и средств обучения (в том числе 
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию 
"обходных путей" обучения в связи с нарушениями двигательных функций; 
индивидуализация обучения с учетом структуры нарушения и вариативности проявлений; 
предоставление услуг ассистента, тьютора; 
наглядно-действенных характер содержания образования и упрощения системы учебно-
познавательных задач, решаемых в процессе образования; 
специальное обучение переносу сформированных трудовых навыков и умений в новые ситуации 
взаимодействия с действительностью; 
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организация особой пространственной и временной образовательной среды; 
обеспечение специальными приспособлениями и индивидуально адаптированным учебным 
местом с учетом структуры нарушения. 
Обязательным условием является соблюдение индивидуального ортопедического режима для 
каждого обучающегося с двигательной патологией. На каждом уроке после 20 минут занятий 
необходимо проводить 5-минутную физкультурную паузу с включением лечебно-коррекционных 
мероприятий. 
В зависимости от состава класса, двигательных возможностей каждого обучающегося, 
необходимо отбирать наиболее доступные для выполнения виды деятельности. Следует выделять 
время на выполнение упражнений, направленных на подготовку руки к более сложным 
манипуляциям с учетом этапности в формировании, развития движений руки, координации руки и 
глаза, ориентировки в пространстве, снятия напряженности и усталости. 
Практические занятия по учебному предмету могут быть реализованы в трех вариантах с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 
Первый вариант рассчитан только на учебно-практические занятия в образовательной 
организации, обеспечивая минимально необходимый уровень практической деятельности по 
изучаемым технологиям при наличии двигательных возможностей у обучающихся. 
Второй вариант практических работ может быть реализован в том случае, если образовательная 
организация имеет мастерские, кабинеты обслуживающего труда, учебно-опытные участки, 
фермы, базы реального производства на основе сетевого взаимодействия, оборудованные с учетом 
особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 
Третий вариант практических работ может быть реализован обучающимися при отсутствии 
двигательных возможностей в формате проектных работ, в рамках которых будут освещены 
теоретические вопросы. 
При организации практических занятий на производстве, в коммерческих организациях, 
технопарках, на стажировочных площадках рекомендуется формировать группы, наполняемостью 
до 5 человек. 
Для профилактики нарушений внимания и работоспособности необходимо дозирование 
интеллектуальной нагрузки (объем учебного материала может быть сокращен); планирование 
смены видов деятельности с целью профилактики утомляемости; во время уроков необходимо 
планировать двигательные разминки и специальные релаксационные упражнения, применять на 
уроках специальные методики и приемы предъявления материала с учетом особенностей развития 
обучающихся. 
Для повышения эффективности усвоения учебного материала следует применять коллективные 
формы работы и работу в парах, а также активно использовать информационно-
коммуникационные технологии с учетом двигательных возможностей обучающихся. В процессе 
реализации программы по предмету "Труд (технология)" рекомендуется использование 
здоровьесберегающих технологий. Для обучающихся с НОДА необходимы изменения способов 
подачи информации, широкое использование наглядности. 
       2.10. Программа по предмету "Труд (технология)" построена по модульному принципу. 
Модульная программа по предмету "Труд (технология)" - это система логически завершенных 
блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образовательных 
результатов, предусматривающая разные образовательные траектории ее реализации. 
Модульная программа включает обязательные для изучения инвариантные модули. В программу 
могут быть включены вариативные модули, разработанные по запросу участников 
образовательных отношений, в соответствии с этнокультурными и региональными 
особенностями, углубленным изучением отдельных тем инвариантных модулей. 
      2.11. Инвариантные модули программы по предмету "Труд (технология)": 
      2.11.1. Модуль "Производство и технология". 
Модуль "Производство и технология" является общим по отношению к другим модулям. 
Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, что позволяет 
осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных модулей исходя из 
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индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА. 
Особенностью современной техносферы является распространение технологического подхода на 
когнитивную область. Объектом технологий становятся фундаментальные составляющие 
цифрового социума: данные, информация, знание. Трансформация данных в информацию и 
информации в знание в условиях появления феномена "больших данных" является одной из 
значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий. 
Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего периода изучения учебного 
предмета "Труд (технология)" на уровне основного общего образования исходя из особенностей 
двигательной сферы обучающегося с НОДА. Содержание модуля построено на основе 
последовательного знакомства обучающихся с НОДА с технологическими процессами, 
техническими системами, материалами, производством и профессиональной деятельностью. 
      2.11.2. Модуль "Технологии обработки материалов и пищевых продуктов". 
В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки материалов по 
единой схеме: историко-культурное значение материала, экспериментальное изучение свойств 
материала, знакомство с инструментами, технологиями обработки, организация рабочего места, 
правила безопасного использования инструментов и приспособлений, экологические последствия 
использования материалов и применения технологий, а также характеризуются профессии, 
непосредственно связанные с получением и обработкой данных материалов. Изучение материалов 
и технологий предполагается в процессе выполнения учебного проекта, результатом которого 
будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися с НОДА исходя из двигательных 
возможностей. Модуль может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии 
обработки материалов. 
Для изучения модуля "Технологии обработки материалов, пищевых продуктов" в помещениях 
должна быть обеспечена личная и пожарная безопасность при работе обучающихся с НОДА с 
тепловыми приборами и кухонными плитами, инструментами. Все термические процессы и 
пользование нагревательными приборами следует разрешать только под наблюдением педагога. 
Особое внимание необходимо уделять соблюдению обучающимися с двигательными 
нарушениями правил санитарии и гигиены. Особенно это относится к выполнению ими 
технологических процессов по обработке пищевых продуктов и приготовлению блюд. 
      2.11.3. Модуль "Компьютерная графика. Черчение". 
В рамках данного модуля обучающиеся с НОДА знакомятся с основными видами и областями 
применения графической информации, с различными типами графических изображений и их 
элементами, учатся применять чертежные инструменты, читать и выполнять чертежи на 
бумажном носителе с соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и условными 
графическими обозначениями графических редакторов, учатся создавать с их помощью тексты и 
рисунки, знакомятся с видами конструкторской документации и графических моделей, 
овладевают навыками чтения, выполнения и оформления сборочных чертежей, ручными и 
автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и технических рисунков деталей, 
осуществления расчетов по чертежам. 
Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения новых 
технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на решение задачи укрепления 
кадрового потенциала российского производства. 
Содержание модуля "Компьютерная графика. Черчение" может быть представлено, в том числе, и 
отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном случае будут 
планируемые предметные результаты за год обучения. 
       2.11.4. Модуль "Робототехника". 
В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и информационных 
технологий. Значимость данного модуля заключается в том, что при его освоении формируются 
навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, операциями и этапами. 
Модуль "Робототехника" позволяет в процессе конструирования, создания действующих моделей 
роботов интегрировать знания о технике и технических устройствах, электронике, 
программировании, фундаментальные знания, полученные в рамках учебных предметов, а также 
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дополнительного образования и самообразования. 
       2.11.5. Модуль "3D-моделирование, прототипирование, макетирование". 
Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического принципа 
модульного курса технологии: освоение технологии идет неразрывно с освоением методологии 
познания, основой которого является моделирование. При этом связь технологии с процессом 
познания носит двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить составляющие ее 
элементы и открывает возможность использовать технологический подход при построении 
моделей, необходимых для познания объекта. Модуль играет важную роль в формировании 
знаний и умений, необходимых для проектирования и усовершенствования продуктов 
(предметов), освоения и создания технологий. 
Для изучения модулей "Компьютерная графика. Черчение", "3D-моделирование, 
прототипирование и макетирование" следует предусмотреть наличие персональных компьютеров, 
оснащенных с учетом двигательных нарушений обучающихся с НОДА. 
При необходимости должны использоваться специальные возможности операционных систем, 
таких как экранная клавиатура, клавиатуры с увеличенными и расположенными далеко друг от 
друга клавишами во избежание нажима нескольких клавиш одновременно, клавиатуры под 
правую и под левую руки. Для обучающихся, у которых двигательные нарушения сочетаются с 
нарушениями зрения, используются клавиатуры для слабовидящих черного цвета, на клавиши 
которой нанесены буквы белого цвета в увеличенном формате. По размерам клавиатура больше, 
чем стандартная, символы на кнопках крупные и рельефные. При необходимости используются 
брайлевские клавиатуры и принтеры, голосовые программы, позволяющие вводить и считывать с 
экрана тексты. 
Для обучающихся, которые не могут использовать в работе стандартные и специальные 
клавиатуры, должно быть обеспечено использование виртуальной (экранной) клавиатуры, 
мембранной клавиатуры со звуковым подтверждением нажатия клавиши. 
Используются также специальные выносные клавиши-кнопки большого размера, специальные 
мыши - джойстики, роллеры, трекболы, клавишные, ножные, головные и другие ассистивные 
технологии. 
      2.12. Примеры вариативных модулей программы по предмету "Труд (технология)": 
      2.12.1. Модуль "Автоматизированные системы". 
Модуль знакомит обучающихся с НОДА с автоматизацией технологических процессов на 
производстве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов управления автоматизированными 
системами и их практической реализации на примере простых технических систем. В результате 
освоения модуля обучающиеся разрабатывают индивидуальный или групповой проект, 
имитирующий работу автоматизированной системы (например, системы управления 
электродвигателем, освещением в помещении и прочее). 
      2.12.2. Модули "Животноводство" и "Растениеводство". 
Модули знакомят обучающихся с НОДА с классическими и современными технологиями в 
сельскохозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои 
биологические циклы. 
       2.12.13. При изучении учебного предмета "Труд (технология)" осуществляется реализация 
межпредметных связей: 
с алгеброй и геометрией при изучении модулей "Компьютерная графика. Черчение", "3D-
моделирование, прототипирование, макетирование", "Технологии обработки материалов и 
пищевых продуктов"; 
с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической промышленности в 
инвариантных модулях; 
с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и при освоении 
вариативных модулей "Растениеводство" и "Животноводство"; 
с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля "Робототехника", "3D-
моделирование, прототипирование, макетирование", "Технологии обработки материалов и 
пищевых продуктов"; 
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с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при освоении в 
инвариантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, хранения, 
преобразования и передачи информации, протекающих в технических системах, использовании 
программных сервисов; 
с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, народных ремесел в 
инвариантном модуле "Производство и технология"; 
с обществознанием при освоении темы в инвариантном модуле "Производство и технология". 
Возможно проведение интегрированных занятий в рамках отдельных разделов с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 
       2.14. Занятия по учебному предмету "Труд (технология)" необходимо проводить в специально 
оборудованных мастерских и кабинетах. В мастерских и кабинетах должны быть созданы 
надлежащие материально-технические условия, обеспечивающие возможность для 
беспрепятственного доступа обучающихся с НОДА в соответствии с установленными 
требованиями (пандусы, специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, 
реабилитационное оборудование). 
Помещения следует оснастить удобными рабочими местами, необходимыми инструментами, 
приспособлениями, образцами, таблицами поэтапного выполнения работы, соответствующим 
возрастным и двигательным особенностям обучающихся с НОДА. 
В случае необходимости (выраженные двигательные расстройства, тяжелое поражение рук) 
рабочее место обучающегося с НОДА должно быть специально организовано в соответствии с 
имеющимися двигательными ограничениями. При организации учебного места следует учитывать 
возможности и особенности моторики, а также другие сопутствующие нарушения. 
Рекомендуется использовать специальное оборудование, позволяющее удерживать предметы и 
манипулировать ими с минимальными усилиями, а также утяжелители, снижающие проявления 
тремора при выполнении трудовых действий. Необходимо иметь резаки и ножницы разных 
конфигураций, специальные утяжеленные линейки, держатели для бумаги и разнообразных 
предметов, насадки на карандаши и ручки, облегчающие их использование и иные 
специализированные приспособления. Для крепления чертежей рекомендуется использовать 
специальные магниты и кнопки. 
      2.15. Освоение учебного предмета "Труд (технология)" предметной области "Технология" на 
уровне основного общего образования осуществляется в 5 - 10 классах из расчета следующих 
рекомендуемых учебных часов: в 5 - 7 классах - 2 часа в неделю, в 8 - 10 классах - 1 час. 
Возможно выделение дополнительных часов из части учебного плана, формируемой участниками 
образовательных отношений или внеурочной деятельности: в 8 - 10 классах - 1 час в неделю. 
      3. Содержание обучения. 
      3.1. Инвариативные модули. 
      3.1.1. Модуль "Производство и технологии". 
5 класс. 
Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. 
Трудовая деятельность человека и создание вещей (изделий). 
Материальные технологии. Технологический процесс. 
Производство и техника. Роль техники в производственной деятельности человека. 
Классификация техники. 
Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма организации 
деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная документация. 
Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость профессий. 
6 класс. 
Модели и моделирование. 
Виды машин и механизмов. 
Кинематические схемы. 
Технологические задачи и способы их решения. 
Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация. 
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Перспективы развития техники и технологий. 
Мир профессий. Инженерные профессии. 
7 класс. 
Создание технологий как основная задача современной науки. 
Промышленная эстетика. Дизайн. 
Народные ремесла. Народные ремесла и промыслы России. 
Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки информации. 
Управление технологическими процессами. Управление производством. Современные и 
перспективные технологии. 
Понятие высокотехнологичных отраслей. "Высокие технологии" двойного назначения. 
Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, технологий 
безотходного производства. 
Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке труда. 
8 класс. 
Общие принципы управления. 
Управление и организация. Управление современным производством. 
Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на предприятиях. Управление 
инновациями. 
Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы. 
Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор профессии в зависимости от 
интересов и способностей человека. Профессиональное самоопределение. 
9 класс. 
Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры предпринимательства. Виды 
предпринимательской деятельности. 
Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие внутренней среды. 
Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ выбранного 
направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, разработка бизнес-плана. 
Эффективность предпринимательской деятельности. 
Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для продуктов. 
Мир профессий. Выбор профессии. 
         3.1.2. Модуль "Компьютерная графика. Черчение". 
5 класс. 
Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире (вещах). Виды 
и области применения графической информации (графических изображений). 
Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты. 
Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический 
рисунок, чертеж, схема, карта, пиктограмма и другие.). 
Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, условные 
знаки). 
Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение размеров). 
Чтение чертежа. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 
6 класс. 
Создание проектной документации. 
Основы выполнения чертежей с использованием чертежных инструментов и приспособлений. 
Стандарты оформления. 
Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике. 
Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе. 
Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе. 
Создание печатной продукции в графическом редакторе. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 
7 класс. 
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Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные элементы. 
Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система конструкторской 
документации. Государственный стандарт. 
Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила чтения 
сборочных чертежей. 
Понятие графической модели. 
Применение компьютеров для разработки графической документации. 
Построение геометрических фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного 
проектирования. 
Математические, физические и информационные модели. 
Графические модели. Виды графических моделей. 
Количественная и качественная оценка модели. 
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда. 
8 класс. 
Применение программного обеспечения для создания проектной документации: моделей объектов 
и их чертежей. 
Создание документов, виды документов. Основная надпись. 
Геометрические примитивы. 
Создание, редактирование и трансформация графических объектов. 
Сложные 3D-модели и сборочные чертежи. 
Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели. 
План создания 3D-модели. 
Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции формообразования 
и эскиза. 
Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их востребованность на рынке 
труда. 
9 класс. 
САПР. Чертежи с использованием САПР для подготовки проекта изделия. 
Оформление конструкторской документации, в том числе с использованием САПР. 
Объем документации: пояснительная записка, спецификация. Графические документы: 
технический рисунок объекта, чертеж общего вида, чертежи деталей. Условности и упрощения на 
чертеже. Создание презентации. 
Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием 
с использованием САПР, их востребованность на рынке труда. 
      3.1.3. Модуль "3D-моделирование, прототипирование, макетирование". 
7 класс. 
Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели моделируемому объекту и целям 
моделирования. 
Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного 
макетирования. Выполнение развертки, сборка деталей макета. Разработка графической 
документации. 
Создание объемных моделей с помощью компьютерных программ. 
Программы для просмотра на экране компьютера файлов с цифровыми трехмерными моделями и 
последующей распечатки их разверток. 
Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки. Инструменты для 
редактирования моделей. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
8 класс. 
3D-моделирование как технология создания визуальных моделей. 
Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. Цилиндр, 
призма, пирамида. 
Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. Вычитание, 
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пересечение и объединение геометрических тел. 
Понятие "прототипирование". Создание цифровой объемной модели. 
Инструменты для создания цифровой объемной модели. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
9 класс. 
Моделирование объектов. Рендеринг. Полигональная сетка. 
Понятие "аддитивные технологии". 
Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры. 
Области применения трехмерной печати. Сырье для трехмерной печати. 
Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. Основные 
настройки для выполнения печати на 3D-принтере. 
Подготовка к печати. Печать 3D-модели. 
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью. 
        3.1.4. Модуль "Технологии обработки материалов и пищевых продуктов". 
5 класс. 
Технологии обработки конструкционных материалов. 
Проектирование, моделирование, конструирование - основные составляющие технологии. 
Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. Технологическая карта. 
Бумага и ее свойства. Производство бумаги, история и современные технологии. 
Использование древесины человеком (история и современность). Использование древесины и 
охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. Пиломатериалы. 
Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе с древесиной. 
Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины. 
Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование древесины. 
Народные промыслы по обработке древесины. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой древесины. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из древесины". 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи. 
Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида. 
Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных продуктов питания. 
Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, круп. 
Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества продуктов, правила 
хранения продуктов. 
Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, приспособления для 
обработки пищевых продуктов, приготовления блюд. 
Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых и 
пищевых отходов. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов. 
Групповой проект по теме "Питание и здоровье человека". 
Технологии обработки текстильных материалов. 
Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и использование 
человеком. История, культура. 
Современные технологии производства тканей с разными свойствами. 
Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, 
животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей. 
Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов. 
Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового изделия. 
Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы. 
Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые). 
Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из текстильных материалов". 
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Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, прихватка, 
лоскутное шитье). 
Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке изделия. 
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
6 класс. 
Технологии обработки конструкционных материалов. 
Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор и 
переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколистовой 
металл и проволока. 
Народные промыслы по обработке металла. 
Способы обработки тонколистового металла. 
Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового металла. 
Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой металлов. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из металла". 
Выполнение проектного изделия по технологической карте. 
Потребительские и технические требования к качеству готового изделия. 
Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла. 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных продуктов. 
Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов. 
Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов. 
Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, песочное тесто, 
бисквитное тесто, дрожжевое тесто). 
Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством. 
Групповой проект по теме "Технологии обработки пищевых продуктов". 
Технологии обработки текстильных материалов. 
Современные текстильные материалы, получение и свойства. 
Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учетом эксплуатации изделия. 
Одежда, виды одежды. Мода и стиль. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из текстильных материалов". 
Чертеж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для инструментов, сумка, 
рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики). 
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, отделке 
изделия. 
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия. 
7 класс. 
Технологии обработки конструкционных материалов. 
Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных материалов. 
Технологии отделки изделий из древесины. 
Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. Токарно-
винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые соединения. Нарезание 
резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка деталей. 
Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование. 
Индивидуальный творческий (учебный) проект "Изделие из конструкционных и поделочных 
материалов". 
Технологии обработки пищевых продуктов. 
Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. Виды 
промысловых рыб. Охлажденная, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. Показатели 
свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к 
качеству рыбных блюд. Рыбные консервы. 
Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. Механическая 
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обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса птицы. Показатели 
свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса. 
Блюда национальной кухни из мяса, рыбы. 
Групповой проект по теме "Технологии обработки пищевых продуктов". 
Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием. 
Технологии обработки текстильных материалов. 
Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда. 
Чертеж выкроек швейного изделия. 
Моделирование поясной и плечевой одежды. 
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке изделия (по 
выбору обучающихся). 
Оценка качества изготовления швейного изделия. 
Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды. 
       3.1.5. Модуль "Робототехника". 
5 класс. 
Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота. 
Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение. 
Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции. 
Робототехнический конструктор и комплектующие. 
Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме. 
Базовые принципы программирования. 
Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
6 класс. 
Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических устройств. 
Транспортные роботы. Назначение, особенности. 
Знакомство с контроллером, моторами, датчиками. 
Сборка мобильного робота. 
Принципы программирования мобильных роботов. 
Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты и команды 
программирования роботов. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике. 
7 класс. 
Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование. 
Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение. 
Программирование контроллера в среде конкретного языка программирования, основные 
инструменты и команды программирования роботов. 
Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и роботизированными системами. 
Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике. 
8 класс. 
История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных летательных аппаратов. 
Классификация беспилотных летательных аппаратов. 
Конструкция беспилотных летательных аппаратов. 
Правила безопасной эксплуатации аккумулятора. 
Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полета. 
Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами. 
Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор). 
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9 класс. 
Робототехнические системы. Автоматизированные и роботизированные производственные линии. 
Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей. 
Потребительский интернет вещей. 
Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и роботизированными системами. 
Технология машинного зрения. Нейротехнологии и нейроинтерфейсы. 
Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных систем. 
Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные летательные 
аппараты). 
Управление роботами с использованием телеметрических систем. 
Мир профессий. Профессии в области робототехники. 
Индивидуальный проект по робототехнике. 
     3.2. Вариативные модули. 
     3.2.1. Модуль "Автоматизированные системы". 
8 - 9 классы. 
     3.2.1.1. Введение в автоматизированные системы. 
Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим процессом. 
Автоматизированные системы, используемые на промышленных предприятиях региона. 
Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка регулирования, 
корректирующие устройства. 
Виды автоматизированных систем, их применение на производстве. 
     3.2.1.2. Элементарная база автоматизированных систем. 
Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание электрических цепей, 
соединение проводников. Основные электрические устройства и системы: щиты и оборудование 
щитов, элементы управления и сигнализации, силовое оборудование, кабеленесущие системы, 
провода и кабели. Разработка стенда программирования модели автоматизированной системы. 
      3.2.1.3. Управление техническими системами. 
Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в управлении и 
автоматизации процессов. Графический язык программирования, библиотеки блоков. Создание 
простых алгоритмов и программ для управления технологическим процессом. Создание алгоритма 
пуска и реверса электродвигателя. Управление освещением в помещениях. 
      3.2.2. Модуль "Животноводство". 
7 - 8 классы. 
      3.2.2.1. Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных. 
Домашние животные. Сельскохозяйственные животные. 
Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход. 
Разведение животных. Породы животных, их создание. 
Лечение животных. Понятие о ветеринарии. 
Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион. 
Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных. 
Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы. 
      3.2.2.2. Производство животноводческих продуктов. 
Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и 
птицеводческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение 
животноводческой продукции. 
Использование цифровых технологий в животноводстве. 
Цифровая ферма: 
автоматическое кормление животных; 
автоматическая дойка; 
уборка помещения и другое. 
Цифровая "умная" ферма - перспективное направление роботизации в животноводстве. 
      3.2.2.3. Профессии, связанные с деятельностью животновода 
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Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор животноводческих ферм и 
другие профессии. Использование информационных цифровых технологий в профессиональной 
деятельности. 
      3.2.3. Модуль "Растениеводство". 
7 - 8 классы. 
      3.2.3.1. Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур. 
Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как величайшая 
ценность человечества. История земледелия. 
Почвы, виды почв. Плодородие почв. 
Инструменты для обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная техника. 
Культурные растения и их классификация. 
Выращивание растений на школьном (приусадебном) участке. 
Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация. 
Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их плодов. Сбор и 
заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности. 
Сохранение природной среды. 
      3.2.3.2. Сельскохозяйственное производство. 
Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-климатические условия, 
слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные комплексы. Компьютерное оснащение 
сельскохозяйственной техники. 
Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства: 
анализаторы почвы с использованием спутниковой системы навигации; 
автоматизация тепличного хозяйства; 
применение роботов-манипуляторов для уборки урожая; 
внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков; 
определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков; 
использование беспилотных летательных аппаратов. 
Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты. 
       3.2.3.3. Сельскохозяйственные профессии. 
Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист 
сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности профессиональной 
деятельности в сельском хозяйстве. Использование цифровых технологий в профессиональной 
деятельности. 
        3.3. При реализации содержания учебного предмета "Труд (технология)" недоступные и (или) 
небезопасные для обучающихся с НОДА виды учебно-практической деятельности должны быть 
исключены или заменены на другие. 
        4.Планируемые результаты освоения учебного предмета "Труд (технология)" на уровне 
основного общего образования 
        4.1. Изучение содержания предмета "Труд (технология)" на уровне основного общего 
образования направлено на достижение обучающимися с НОДА личностных, метапредметных и 
предметных результатов освоения содержания учебного предмета. 
        4.2.С учетом дифференцированного характера требований к планируемым образовательным 
результатам обучающихся с НОДА текущая и промежуточная аттестация по учебному предмету 
"Труд (технология)" проводится с использованием разработанных педагогом контрольно-
измерительных материалов. Включение обучающихся с НОДА во внешние процедуры оценки 
достижений по предмету проводится только по желанию самих обучающихся с НОДА и их 
родителей (законных представителей). 
         4.3.В результате изучения учебного предмета "Труд (технология)" на уровне основного 
общего образования у обучающегося с НОДА будут сформированы следующие личностные 
результаты в части: 
патриотического воспитания: 
проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и технологии; 
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ценностное отношение к достижениям российских инженеров и ученых; 
гражданского и духовно-нравственного воспитания: 
готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, 
связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвертой промышленной 
революции с учетом речевых возможностей обучающихся с НОДА; 
осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с реализацией 
технологий; 
освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах и 
сообществах, включая взрослые и социальные сообщества; 
эстетического воспитания: 
восприятие эстетических качеств предметов труда; 
умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов с учетом двигательных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного 
творчества в декоративно-прикладном искусстве; 
осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в 
современном обществе; 
ценности научного познания и практической деятельности: 
осознание ценности науки как фундамента технологий; 
развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений науки; 
формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия: 
осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности 
правил безопасной работы с инструментами с учетом двигательных возможностей обучающихся с 
НОДА; 
умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих угроз; 
трудового воспитания: 
уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей); 
ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в 
продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе с учетом психофизических 
особенностей обучающихся с НОДА; 
готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, задач 
технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность на доступном для обучающихся с НОДА 
уровне; 
умение ориентироваться в мире современных профессий; 
умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учетом личных и 
общественных интересов, потребностей, собственных возможностей; 
ориентация на достижение высоких результатов в профессиональной деятельности; 
экологического воспитания: 
воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости соблюдения 
баланса между природой и техносферой; 
осознание пределов преобразовательной деятельности человека. 
        4.4. Метапредметные результаты. 
В результате изучения учебного предмета "Труд (технология)" на уровне основного общего 
образования у обучающегося будут сформированы познавательные УУД, регулятивные УУД, 
коммуникативные УУД. 
        4.4.1. Познавательные УУД. 
        4.4.1.1. Базовые логические действия: 
выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных объектов с учетом 
речевых возможностей обучающихся с НОДА; 
устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и сравнения; 
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, 
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относящихся к внешнему миру; 
выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и процессов, а также 
процессов, происходящих в техносфере; 
самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого необходимые 
материалы, инструменты и технологии с учетом психофизических возможностей обучающихся с 
НОДА. 
        4.4.1.2. Базовые проектные действия: 
формулировать проблему, связанные с ней цели и задачи деятельности; 
осуществлять планирование проектной деятельности; 
разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме "продукта" на 
доступном для обучающихся с НОДА уровне; 
осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, взаимооценку. 
         4.4.1.3. Базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 
формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой информации; 
оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации; 
опытным путем изучать свойства различных материалов с учетом психофизических особенностей 
обучающихся с НОДА; 
овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, оценивать 
погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с приближенными 
величинами с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся с НОДА; 
уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 
учебных и познавательных задач с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности ее 
решения; 
прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учетом синергетических эффектов. 
         4.4.1.4. Работать с информацией: 
выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи; 
понимать различие между данными, информацией и знаниями; 
владеть начальными навыками работы с "большими данными"; 
владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания. 
         4.4.2. Регулятивные УУД. 
         4.4.2.1. Самоорганизация: 
уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том числе 
альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 
познавательных задач с учетом индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 
уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей 
деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках 
предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией; 
делать выбор и брать ответственность за решение. 
         4.4.2.2. Самоконтроль (рефлексия): 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной деятельности; 
вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по осуществлению 
проекта; 
оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости корректировать цель и 
процесс ее достижения. 
        4.4.2.3. Умения принятия себя и других: 
признавать свое право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, такое же право 
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другого на подобные ошибки. 
        4.4.3 Коммуникативные УУД. 
        4.4.3.1. Общение: 
в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта; 
в рамках публичного представления результатов проектной деятельности; 
в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов; 
в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях. 
        4.4.3.2. Совместная деятельность: 
понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного проекта; 
понимать необходимость выработки знаково-символических средств как необходимого условия 
успешной проектной деятельности; 
уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника - участника совместной 
деятельности; 
владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
уметь распознавать некорректную аргументацию. 
        5. Предметные результаты освоения программы по учебному предмету "Труд (технология)" 
на уровне основного общего образования. 
        5.1.Требования к предметным результатам освоения учебного предмета "Труд (технология)" 
определяются с учетом психофизических особенностей обучающихся. Исключаются требования к 
овладению недоступными для моторной реализации видами учебно-практической деятельности. 
Для демонстрации результатов освоения программы отбираются доступные и безопасные для 
обучающихся с НОДА виды деятельности с учетом их индивидуальных особенностей и 
двигательных возможностей. 
При планировании и оценке предметных результатов необходимо учитывать речевые и 
коммуникативные возможности обучающихся. При наличии объективных ограничений не 
предъявляются требования к качеству устной речи, объему и темпу высказываний в 
монологической и диалогической речи. 
        5.2. Для всех модулей обязательные предметные результаты: 
организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией и индивидуальными 
психофизическими особенностями обучающихся с НОДА; 
соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных инструментов и 
оборудования; 
грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии изучаемой 
технологией исходя из двигательных возможностей обучающихся с НОДА. 
       5.3. Предметные результаты освоения содержания модуля "Производство и технологии". 
К концу обучения в 5 классе: 
называть и характеризовать технологии; 
называть и характеризовать потребности человека; 
классифицировать технику, описывать назначение техники; 
объяснять понятия "техника", "машина", "механизм", характеризовать простые механизмы и 
узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего предметного мира; 
использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты; 
называть и характеризовать профессии, связанные с миром техники и технологий. 
К концу обучения в 6 классе: 
называть и характеризовать машины и механизмы; 
характеризовать предметы труда в различных видах материального производства; 
характеризовать профессии, связанные с инженерной и изобретательской деятельностью. 
К концу обучения в 7 классе: 
приводить примеры развития технологий; 
называть и характеризовать народные промыслы и ремесла России; 
оценивать области применения технологий, понимать их возможности и ограничения; 
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оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических последствий; 
выявлять экологические проблемы; 
характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна. 
К концу обучения в 8 классе: 
характеризовать общие принципы управления; 
анализировать возможности и сферу применения современных технологий; 
характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий; 
предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение; 
определять проблему, анализировать потребности в продукте; 
овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения творческих 
задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на 
рынке труда. 
К концу обучения в 9 классе: 
характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской деятельности; 
создавать модели экономической деятельности; 
разрабатывать бизнес-проект; 
оценивать эффективность предпринимательской деятельности; 
планировать свое профессиональное образование и профессиональную карьеру с учетом 
психофизических особенностей обучающихся. 
       5.4. Предметные результаты освоения содержания модуля "Компьютерная графика. 
Черчение". 
К концу обучения в 5 классе: 
называть виды и области применения графической информации; 
называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, 
технический рисунок, чертеж, схема, карта, пиктограмма и другие); 
называть основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, 
условные знаки); 
называть и применять чертежные инструменты с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся с НОДА в доступных для них пределах; 
читать чертежи на листе A4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, размеры); 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их 
востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 6 классе: 
знать основные правила выполнения чертежей с использованием чертежных инструментов; 
знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического редактора исходя из 
индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью графические 
тексты с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
создавать тексты, рисунки в графическом редакторе с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их 
востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 7 классе: 
называть виды конструкторской документации; 
называть и характеризовать виды графических моделей; 
выполнять и оформлять сборочный чертеж с учетом индивидуальных возможностей обучающихся 
с НОДА на доступном для них уровне; 
владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических 
рисунков с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчеты с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
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характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их 
востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 8 классе: 
использовать программное обеспечение для создания проектной документации; 
создавать различные виды документов с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с 
НОДА; 
владеть способами создания, редактирования и трансформации графических объектов с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертежных инструментов и приспособлений 
и (или) с использованием программного обеспечения с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся с НОДА на доступном для них уровне; 
создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой, их 
востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 9 классе: 
выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертежных инструментов и приспособлений 
и (или) в САПР с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА на доступном для 
них уровне; 
создавать 3D-модели в САПР исходя с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с 
НОДА на доступном для них уровне. 
оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием САПР с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА на доступном для них уровне; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на 
рынке труда. 
       5.5.Предметные результаты освоения содержания модуля "3D-моделирование, 
прототипирование, макетирование". 
К концу обучения в 7 классе: 
называть виды, свойства и назначение моделей; 
называть виды макетов и их назначение; 
создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного обеспечения с 
учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
выполнять развертку и соединять фрагменты макета с учетом двигательных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
выполнять сборку деталей макета с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
разрабатывать графическую документацию с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями макетирования, их 
востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 8 классе: 
разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить их 
испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов испытания с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
создавать 3D-модели, используя программное обеспечение с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
устанавливать соответствие модели объекту и целям моделирования; 
проводить анализ и модернизацию компьютерной модели с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, 
лазерный гравер и другое) с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей исходя из индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
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презентовать изделие; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-моделирования, их 
востребованность на рынке труда. 
К концу обучения в 9 классе: 
использовать редактор компьютерного трехмерного проектирования для создания моделей 
сложных объектов с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, 
лазерный гравер и другие) с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
называть и выполнять этапы аддитивного производства; 
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
называть области применения 3D-моделирования; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-моделирования, их 
востребованность на рынке труда. 
         5.6. Предметные результаты освоения содержания модуля "Технологии обработки 
материалов и пищевых продуктов". 
К концу обучения в 5 классе: 
самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной деятельности с 
учетом двигательных возможностей; выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в 
изготовлении продукта на основе анализа информационных источников различных видов и 
реализовывать ее в проектной деятельности; 
создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; использовать средства 
и инструменты информационно-коммуникационных технологий для решения прикладных учебно-
познавательных задач с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
называть и характеризовать виды бумаги, ее свойства, получение и применение; 
называть народные промыслы по обработке древесины; 
характеризовать свойства конструкционных материалов; 
выбирать материалы для изготовления изделий с учетом их свойств, технологий обработки, 
инструментов и приспособлений; 
называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов; 
выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) по 
обработке изделий из древесины с учетом ее свойств, применять в работе столярные инструменты 
и приспособления с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА и требований 
безопасности; 
исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород деревьев с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей; 
приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально сохранять их 
пищевую ценность; 
называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп с учетом индивидуальных 
особенностей обучающихся с НОДА; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 
называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели; 
называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, описывать основные 
этапы производства; 
анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов; 
выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ с учетом 
двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 
использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ с учетом двигательных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
подготавливать швейную машину к работе с учетом правил ее эксплуатации, выполнять простые 
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операции машинной обработки (машинные строчки) с учетом двигательных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль качества с 
учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 
характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять социальное 
значение групп профессий. 
К концу обучения в 6 классе: 
характеризовать свойства конструкционных материалов; 
называть народные промыслы по обработке металла; 
называть и характеризовать виды металлов и их сплавов; 
исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов с учетом 
индивидуальных особенностей обучающихся с НОДА; 
классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и технологическое 
оборудование; 
использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при обработке 
тонколистового металла, проволоки с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА 
на доступном для них уровне; 
выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, 
технологического оборудования с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА на 
доступном для них уровне; 
обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом с учетом двигательных 
возможностей обучающихся с НОДА на доступном для них уровне; 
знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов; 
определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов с учетом 
двигательных возможностей обучающихся с НОДА на доступном для них уровне; 
называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста; 
называть национальные блюда из разных видов теста; 
называть виды одежды, характеризовать стили одежды; 
характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства; 
выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств; 
с помощью педагога выполнять чертеж выкроек швейного изделия с учетом двигательных 
возможностей обучающихся с НОДА на доступном для них уровне; 
соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия; 
выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных изделий с 
учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на 
рынке труда. 
К концу обучения в 7 классе: 
исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного изделия по 
данной технологии с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
применять технологии механической обработки конструкционных материалов с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, находить и 
устранять допущенные дефекты; 
выполнять художественное оформление изделий с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, возможность 
применения в быту и на производстве; 
осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую технологическую 
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схему с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических и 
экологических позиций; 
знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять качество рыбы; 
знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять качество; 
называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы; 
называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса; 
характеризовать конструкционные особенности костюма; 
выбирать текстильные материалы для изделий с учетом их свойств; 
самостоятельно выполнять чертеж выкроек швейного изделия; 
соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия; 
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на 
рынке труда. 
      5.7. Предметные результаты освоения содержания модуля "Робототехника". 
К концу обучения в 5 классе: 
классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению; 
знать основные законы робототехники; 
называть и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора; 
характеризовать составные части роботов, датчики в современных робототехнических системах; 
получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического конструктора 
с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 
применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического 
конструктора с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 
владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на создание 
робототехнического продукта с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА. 
К концу обучения в 6 классе: 
называть виды транспортных роботов, описывать их назначение; 
конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать конструкцию с учетом 
двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 
программировать мобильного робота с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с 
НОДА; 
управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
называть и характеризовать датчики, использованные при проектировании мобильного робота; 
уметь осуществлять робототехнические проекты с учетом двигательных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
презентовать изделие; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 
К концу обучения в 7 классе: 
называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции; 
характеризовать беспилотные автоматизированные системы; 
называть виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции; 
использовать датчики и программировать действие учебного робота в зависимости от задач 
проекта с учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 
осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, испытывать и 
презентовать результат проекта с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой. 
К концу обучения в 8 классе: 
приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, применения беспилотных 
летательных аппаратов; 



 

161 

характеризовать конструкцию беспилотных летательных аппаратов; описывать сферы их 
применения; 
выполнять сборку беспилотного летательного аппарата с учетом двигательных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов с учетом двигательных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных аппаратов; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке 
труда. 
К концу обучения в 9 классе: 
характеризовать автоматизированные и роботизированные системы; 
характеризовать современные технологии в управлении автоматизированными и 
роботизированными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное зрение, 
телеметрия), назвать области их применения; 
характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения системы интернет 
вещей в промышленности и быту; 
анализировать перспективы развития беспилотной робототехники; 
конструировать и моделировать автоматизированные и робототехнические системы с 
использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной связью с 
учетом двигательных возможностей обучающихся с НОДА; 
составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими системами с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
использовать языки программирования для управления роботами; 
осуществлять управление групповым взаимодействием роботов с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
соблюдать правила безопасного пилотирования с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
самостоятельно осуществлять робототехнические проекты с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке 
труда. 
        5.8. Предметные результаты освоения содержания модуля "Автоматизированные системы". 
К концу обучения в 8 - 9 классах: 
называть признаки автоматизированных систем, их виды; 
называть принципы управления технологическими процессами; 
характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной связи; 
осуществлять управление учебными техническими системами с учетом индивидуальных 
возможностей обучающихся с НОДА; 
конструировать автоматизированные системы с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
называть основные электрические устройства и их функции для создания автоматизированных 
систем; 
объяснять принцип сборки электрических схем; 
выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и систем с 
учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
определять результат работы электрической схемы при использовании различных элементов; 
осуществлять программирование автоматизированных систем на основе использования 
программированных логических реле с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с 
НОДА; 
разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на эффективное управление 
технологическими процессами на производстве и в быту с учетом индивидуальных возможностей 
обучающихся с НОДА; 
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характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их 
востребованность на региональном рынке труда. 
       5.9. Предметные результаты освоения содержания модуля "Животноводство". 
К концу обучения в 7 - 8 классах: 
характеризовать основные направления животноводства; 
характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных своего региона; 
описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства своего региона; 
называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона; 
оценивать условия содержания животных в различных условиях; 
владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным животным с учетом 
индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
характеризовать способы переработки и хранения продукции; 
характеризовать пути цифровизации животноводческого производства; 
объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона; 
характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их востребованность на рынке 
труда. 
       5.10. Предметные результаты освоения содержания модуля "Растениеводство". 
К концу обучения в 7 - 8 классах: 
характеризовать основные направления растениеводства; 
описывать полный технологический цикл получения наиболее распространенной 
растениеводческой продукции своего региона; 
характеризовать виды и свойства почв данного региона; 
называть ручные и механизированные инструменты для обработки почвы; 
классифицировать культурные растения по различным основаниям; 
называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства; 
называть опасные для человека дикорастущие растения; 
называть полезные для человека грибы; 
называть опасные для человека грибы; 
владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их плодов; 
владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов; 
характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в растениеводстве; 
получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в технологии 
растениеводства с учетом индивидуальных возможностей обучающихся с НОДА; 
характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их востребованность на рынке 
труда. 
         6. Программа по предмету "Труд (технология)" составлена на основе модульного принципа 
построения учебного материала и допускает вариативный подход к очередности изучения 
модулей, принципам компоновки учебных тем, форм и методов освоения содержания. 
Образовательная организация может самостоятельно разработать и утвердить вариант 
тематического планирования, определив порядок и время на изучение и модулей в рабочей 
программе образовательной организации с учетом особенностей контингента обучающихся и их 
особых образовательных потребностей. Подходы к распределению учебных часов с учетом 
пролонгации могут быть вариативными, например: 
равномерное распределения и структурирование учебного материала по всем модулям на весь 
период изучения учебного предмета "Труд (технология"); 
разработка рабочей программы 10 класса на основе программы 9 класса с выделением и 
систематизацией наиболее значимых для дальнейшего обучения тем за весь период изучения 
модулей; 
разработка рабочей программы 10-го класса на основе выделения и переноса наиболее сложных 
или требующих повторения тем за весь период изучения учебного предмета "Труд (технология)"; 
разработка рабочей программы 10 класса на основе реализации вариативного модуля по выбору 
образовательной организации, обеспечивающего удовлетворение особых образовательных 
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потребностей и интересов обучающихся. 
Основным требованием является достижение обучающимися на момент завершения обучения на 
уровне основного общего образования предметных результатов, соответствующих требованиям 
ФГОС ООО и ФАОП ООО. 
Содержание учебной деятельности обучающихся с НОДА по учебному предмету "Труд 
(технология)" рекомендуется выстроить в структуре трех блоков. 
Первый блок включает содержание, позволяющее ввести обучающихся с НОДА в контекст 
современных материальных и информационных технологий, показывающее технологическую 
эволюцию человечества, ее закономерности, технологические тренды ближайших десятилетий с 
учетом особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 
Второй блок содержания позволяет обучающимся с НОДА получить опыт персонифицированного 
действия в рамках применения и разработки технологических решений, изучения и мониторинга 
эволюции потребностей с учетом их двигательных возможностей. Содержание второго блока 
следует организовать таким образом, чтобы сформировать УУД обучающихся с двигательными 
нарушениями, в первую очередь регулятивные (работа по инструкции, анализ ситуации, 
постановка цели и задач, планирование деятельности и ресурсов, планирование и осуществление 
текущего контроля деятельности, оценка результата и продукта деятельности) и коммуникативные 
(письменная коммуникация, публичное выступление, продуктивное групповое взаимодействие) 
при наличии двигательных возможностей. Базовыми образовательными технологиями, 
обеспечивающими работу с содержанием второго блока, являются технологии проектной 
деятельности с учетом двигательных возможностей обучающихся. Второй блок реализуется в 
следующих организационных формах: теоретическое обучение и формирование информационной 
основы проектной деятельности - в рамках урочной деятельности; практические работы в средах 
моделирования и конструирования - в рамках урочной деятельности; проектная деятельность в 
рамках урочной и внеурочной деятельности при наличии специальных условий с учетом особых 
образовательных потребностей обучающихся с НОДА. 
Третий блок содержания обеспечивает обучающегося с НОДА информацией о профессиональной 
деятельности, в контексте современных производственных технологий; производящих отраслях 
конкретного региона, региональных рынках труда; законах, которым подчиняется развитие 
трудовых ресурсов современного общества, а также позволяет сформировать ситуации, в которых 
обучающийся получает возможность социально-профессиональных проб и опыт принятия и 
обоснования собственных решений с учетом двигательных возможностей. Содержание третьего 
блока следует организовать таким образом, чтобы сформировать УУД обучающихся с 
двигательными нарушениями, в первую очередь личностные (оценка внутренних ресурсов, 
принятие ответственного решения, планирование собственного продвижения) и учебные 
(обработка информации: анализ и прогнозирование, извлечение информации из первичных 
источников) с учетом особых образовательных потребностей обучающихся данной категории. 
Все блоки содержания должны быть связаны между собой: результаты работ в рамках одного 
блока служат исходным продуктом для постановки задач в другом - от информирования через 
моделирование элементов технологий и ситуаций к реальным технологическим системам и 
производствам, способам их обслуживания и устройством отношений работника, и 
работодателями." 

 
                                      3.2.1.15. АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 

Рабочая программа по адаптивной физической культуре составлена на основе Требований к 
результатам освоения Основной образовательной программы основного общего образования, 
представленных во ФГОС ООО с учетом особенностей психофизического развития и особых 
образовательных потребностей обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата, а 
также на основе характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, представленной в  программе воспитания. 
 

Пояснительная записка 

https://normativ.kontur.ru/document?moduleid=1&documentid=475873#l18
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 Рабочая программа по дисциплине «Адаптивная физическая культура» для 5–9 классов ОУ, 
реализующая адаптированную основную образовательную программу для обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата,  представляет собой методически оформленную 
конкретизацию требований Федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования,  адаптированных с учетом особенностей психофизического 
развития и особых образовательных потребностей обучающихся с двигательными  нарушениями, 
и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание. 

Общая характеристика учебного предмета 
 «Адаптивная физическая культура» 

При создании рабочей программы учитывалась одна из приоритетных задач современной 
системы образования - охрана и укрепление здоровья обучающихся, воспитание их способными 
активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющими использовать 
ресурсы адаптивной физической культуры для саморазвития и самоопределения.  

С этой целью в образовательной организации для обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья реализовываются программы коррекционной направленности по 
адаптивной физической культуре (АФК), специально разрабатываемые для разных категорий 
обучающихся с ОВЗ.  

Учебная дисциплина «Адаптивная физическая культура» является составной частью 
предметной области «Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности».  

Адаптивная физическая культура – это комплекс мер спортивно-оздоровительного 
характера, направленный на коррекцию нарушенных функций и компенсацию утраченных 
способностей, средство укрепления физического здоровья, повышения и совершенствования 
двигательных возможностей. 

Программа по адаптивной физической культуре  содействует  всестороннему развитию 
личности обучающегося, формированию осознанного отношения к своему здоровью и к своим 
возможностям, развитию основных физических качеств, компенсацию нарушенных функций 
организма. 

Программа по адаптивной физической культуре для обучающихся  с нарушениями опорно-
двигательного аппарата имеет ряд существенных отличий от общеобразовательной программы 
физического воспитания. Это обусловлено нарушениями развития как физической так 
психической сферы обучающихся с двигательной патологией. Основные подходы к построению и 
содержанию коррекционно-образовательной работы в рамках уроков по адаптивному 
физическому воспитанию определяются специальными принципами работы с обучающимися с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата. 

В основу разработки программы по адаптивной физической культуре обучающихся с 
НОДА заложены дифференцированный и деятельностный подходы. Применение 
дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие 
содержания, предоставляя обучающимся с НОДА возможность реализовать индивидуальный 
потенциал развития. 

Категория обучающихся с НОДА чрезвычайно разнообразна по нозологии, возрасту, 
степени тяжести двигательного нарушения, времени его возникновения, причинам и характеру 
протекания заболевания, медицинскому прогнозу, состоянию соматического здоровья, уровню 
физического развития и физической подготовленности. 

При составлении рабочей программы для каждой нозологической группы учитываются 
особенности нарушений, компенсаторных возможностей организма, степень компенсации и 
развития остаточных физических качеств.  

Для обучающихся, у которых НОДА обусловлены органическим поражением двигательных 
отделов центральной нервной системы, характерны неврологические двигательные расстройства. 
Большинство обучающихся этой группы составляют обучающиеся с детским церебральным 
параличом (ДЦП). Двигательные нарушения у обучающихся этой категории характеризуются  
нарушением мышечного тонуса, ограничением произвольных движений  (парезы и параличи), 
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насильственными движениями  (гиперкинезы), нарушением равновесия и координации движений 
(атаксия), нарушением ощущений движений. 

Группа обучающихся с поражением спинного мозга характеризуются полной или 
частичной утратой произвольных движений, различных видов чувствительности, расстройствам 
функции тазовых органов. У таких обучающихся страдает функции многих органов и систем, не 
только ниже, но и выше уровня поражения. Сопровождающая их гиподинамия вызывает 
многочисленные нарушения функционирования органов и их систем. Формируются контрактуры 
и костные деформации, что может привести к тяжелой инвалидизации и сохраняться даже при 
неврологическом восстановлении. 

В связи с многообразием ортопедических нарушений необходим комплексный подход в 
процессе реализации программы по адаптивной физической культуре.  

При ампутации конечностей отмечается нарушение и перестройка оптимального 
двигательного стереотипа. Это выражается в атрофии половины тазового сегмента при ампутации 
нижней конечности, а при ампутации верхней конечности изменением статодинамических 
характеристик верхне-плечевого пояса. Выявляются постуральные нарушения, в мышцах 
усеченной конечности возникают трофические процессы, формируются контрактуры и 
тугоподвижность в сохраненных суставах, общий центр массы тела смещается в сторону 
сохранившейся конечности и вверх, появляются вторичные деформации костно-мышечной 
системы.  

Особенности типов двигательных нарушений разных нозологических групп обучающихся с 
двигательными нарушениями определяет дифференциацию коррекционных задач адаптивного 
физического воспитания, методов и условий реализации программы. 

Специфика и тяжесть двигательных нарушений в сочетании с особенностями психического 
развития и речи обучающихся с НОДА определяют их особые образовательные потребности, а 
именно потребность: 

− в максимально раннем начале коррекционно-развивающей работы и комплексной 
реабилитации (абилитации), в том числе с использованием методов физической культуры и 
спорта; 

− в строгой регламентации деятельности с учетом медицинских рекомендаций; 
− в индивидуализации образовательного процесса; 
− в обеспечении вспомогательными средствами для облегчения самообслуживания и для 

обучения (инвентарь; специальные держатели, утяжелители для рук, мягкие маты, специальный 
адаптированный спортивный инвентарь и др.);  

− в создании безбарьерной архитектурно-планировочной среды; 
− в предоставлении дифференцированной помощи, в том числе в привлечении ассистента 

(для обучающихся с тяжелыми двигательными нарушениями);  
− в обеспечении возможности вербальной и невербальной коммуникации (для обучающихся 

с двигательными нарушениями в сочетании с грубыми нарушениями речи и коммуникации). 
Двигательные нарушения у обучающихся с НОДА имеют различную степень 

выраженности: 
− тяжелая степень двигательных нарушений характеризуется  отсутствием возможности к 

самостоятельному передвижению и манипулятивной деятельности, самостоятельное 
обслуживание затруднено;  

− средняя степень двигательных нарушений характеризуется владением ходьбой, но при 
помощи технических средств реабилитации самостоятельное передвижение затруднено, 
самообслуживание затруднено из-за нарушений манипулятивных функций рук; 

− легкая степень двигательных нарушений характеризуется тем, что обучающиеся 
передвигаются самостоятельно, без помощи, полностью себя или частично обслуживают, 
манипулятивная функция развита хорошо удовлетворительно. Но при этом у обучающихся, с 
данной степенью могут наблюдаться патологические позы и положения, нарушения походки, 
мышечная сила снижена, ограничения в способности бегать и прыгать, движения неточные и 
неловкие, имеются нарушения мелкой моторики. 
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При построении программы необходимо учитывать, что обучающиеся с двигательными 
нарушениями, часто имеют нарушения осанки и стоп (эквинусную установку стоп и др.), при 
чрезмерных нагрузках или неправильно подобранных упражнениях они подвержены высокому 
риску ухудшения состояния опорно-двигательной системы. 

Адаптивная физическая культура занимает важное место не только в образовательном 
процессе обучающихся с НОДА, но и в целом является частью системы комплексного психолого-
педагогического сопровождения и реабилитации / абилитации обучающихся с НОДА. Высокий 
потенциал дисциплины как эффективного метода реабилитации и социализации обучающихся с 
двигательными нарушениями признается специалистами в сфере образования, физической 
культуры и спорта, здравоохранения и социальной защиты. Все обучающиеся с НОДА должны 
посещать занятия по АФК, никто не может быть освобождён от них полностью. В случае 
надомного обучения занятия АФК должны быть организованы на дому с созданием специальных 
условий. При этом следует учитывать, что некоторые модули могут быть включены в рабочую 
программу педагога только как теоретические (для обучающихся с тяжелой степенью 
двигательных нарушений), некоторые модули могут быть исключены и заменены на другие, 
исходя из особенностей заболевания обучающегося с НОДА и медицинских рекомендаций.  

Личностные и предметные результаты освоения учебной дисциплины «Адаптивная 
физическая культура» непосредственно влияют на уровень жизненных компетенций обучающихся 
в части формирования и развития социальных навыков, в том числе мобильности и 
самообслуживания, дефицитарных вследствие двигательных ограничений.  
 

Цели изучения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 
Общей целью школьного образования по адаптивной физической культуре является 

формирование разносторонне развитой личности, способной активно использовать ценности 
физической культуры для укрепления и сохранения здоровья, оптимизации жизнедеятельности и 
организации активного отдыха. На уровне основного общего образования обучающихся с НОДА 
данная цель связывается со стремлением к нормализации двигательной деятельности,  
достижению такого уровня развития двигательных навыков, который даст возможность 
минимально зависеть от посторонней помощи, вести более активный образ жизни, участвовать в 
разных сферах общественной жизни, и  с формированием осознанного отношения к своим 
возможностям и потребностям в систематических занятиях физическими упражнениями, в 
ведении здорового образа жизни. 

Поставленная цель конкретизируется через решение следующих задач изучения учебного 
предмета, имеющих развивающую и воспитательную направленность: 

− обеспечение регулярной адекватной состоянию здоровья физической нагрузки; 
доступного уровня физической активности и поддержание его в течение учебного года; 

− укрепление здоровья, содействие физическому развитию, повышению защитных сил 
организма; 

− обучение основам техники движений, формированию жизненно необходимых навыков и 
умений; 

− развитие двигательных (кондиционных и координационных) способностей; 
− приобретение знаний (определяемых ФГОС ООО) в области физической культуры и 

спорта; 
− развитие и совершенствование личностных и эмоционально-волевых качеств 

обучающегося с НОДА; 
− формирование потребности в здоровом образе жизни, самостоятельных занятиях 

физической культурой, умения самостоятельно выбирать и выполнять физические упражнения для 
отдыха, тренировки, повышения работоспособности; 

− развитие социально-коммуникативных умений;  
− формирование общей культуры, духовно-нравственное, гражданское, социальное, 

личностное и интеллектуальное развитие. 
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Специфические (коррекционные, компенсаторные, профилактические) задачи адаптивной 
физической культуры при работе с обучающимися с НОДА сохраняются на протяжении всего 
периода обучения в образовательной организации. Задачи следующие: 

− коррекция техники основных движений – ходьбы, бега, плавания, прыжков, перелезания, 
метания, мелкой моторики рук, симметричных и ассиметричных движений и др.; 

− коррекция и развитие координационных способностей – согласованности движений 
отдельных звеньев тела при выполнении физических упражнений, ориентировки в пространстве, 
дифференцировки усилий, времени и пространства, расслабления, быстроты реагирования на 
изменяющиеся условия, равновесия, ритмичности, точности движений, мышечно-суставного 
чувства, зрительно-моторной координации; 

− изменение качества движений за счет улучшения согласованности и тренировки 
различных мышечных групп, согласования сокращения и расслабления мышц-антагонистов и 
мышц-синергистов в процессе выполнения малоамплитудных движений; 

− улучшение пластичности и гибкости; 
− коррекция и развитие физической подготовленности – мышечной силы, элементарных 

форм скоростных, скоростно-силовых качеств, ловкости, выносливости, подвижности в суставах; 
− компенсация утраченных или нарушенных функций, формирование новых видов 

движений за счет сохранных функций в случае невозможности коррекции; 
− профилактика и коррекция соматических нарушений – нарушений осанки, дыхательной и 

сердечно-сосудистой системы, сколиоза, плоскостопия, профилактика простудных и 
инфекционных заболеваний, травматизма, микротравм; 

− коррекция и развитие сенсорных систем: дифференцировка зрительных и слуховых 
сигналов по силе, расстоянию, направлению; развитие зрительной и слуховой памяти; развитие 
устойчивости к вестибулярным раздражениям; дифференцировка тактильных ощущений, кожно-
кинестетических восприятий и т. д.; 

− коррекция психических нарушений в процессе деятельности –зрительно-предметного и 
зрительно-пространственного восприятия, наглядно-образного и вербально-логического 
мышления, памяти, внимания, речи, воображения, эмоционально-волевой сферы и т. д.  

В зависимости от нозологической группы, к которой относятся обучающиеся с НОДА, 
специфические (коррекционные) задачи дифференцируются. Для обучающихся с ДЦП и 
сходными заболеваниями в каждое занятие необходимо включать упражнения, на коррекцию 
пространственных нарушений, развитие мелкой моторики, точности и координации движений, а 
также спортивные игры по упрощенным правилам. Для обучающихся с поражениями спинного 
мозга важно включать в структуру занятий максимально включать упражнения для стимуляции 
двигательной активности, упражнения для профилактики контрактур и трофических нарушений, 
упражнения для активизации дыхательной мускулатуры. Для обучающихся с отсутствием или 
недоразвитием конечностей следует подбирать специальные упражнения, направленные на 
профилактику вторичных нарушений мышечной и двигательной системы нарушений. Перед 
учителем также стоит задача по овладению обучающимся протезом, стимуляции его 
использования. 
 
Принципы и подходы реализации программы учебного предмета «Адаптивная физическая 

культура» 
Образовательно-коррекционный процесс на уроках АФК базируется на общедидактических 

и специальных принципах, обусловленных особенностями психофизического развития 
обучающихся с НОДА. 

Реализация указанных принципов предполагает: 
− использование специальных методов, приёмов и средств обучения, учитывающих особые 

образовательных потребности обучающихся с НОДА; 
− повышение компетентности и информированности всех участников образовательного 

процесса по вопросам АФК, физического развития и реабилитации обучающихся;  
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− вариативность, предполагающая осуществление различных вариантов действий по 
реализации поставленных задач; 

− комплексный подход в реализации коррекционно-образовательного процесса.  
Содержание обучения по программе является вариативным, оно может изменяться в 

зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся, обусловленных тяжестью и 
характером имеющихся у них нарушений. При формировании и структурировании материала 
необходимо учитывать нозологию, возраст, степень тяжести двигательного дефекта, время его 
возникновения, причины и характер протекания заболевания, состояние соматического здоровья, 
уровень физического развития и физической подготовленности обучающихся. Все упражнения 
дифференцируются в зависимости от ведущего двигательного нарушения у обучающихся. 

При работе с обучающимися с тяжелой степенью двигательных нарушений 
предусматриваются индивидуальные формы работы. Занятия по двигательной коррекции 
направлены на обучение произвольному и дозированному напряжению, и расслаблению мышц, 
нормализации координации, опороспособности и равновесия, снижение повышенного мышечного 
тонуса и устранение патологических синкинезий, предупреждение и борьбу с контрактурами, 
увеличение амплитуды движений и мышечной силы, выработку компенсаторных навыков. 

Проведение уроков по адаптивной физической культуре предполагает соблюдение 
следующих условий: 

1. Создание мотивации обучающихся для решения двигательных задач. 
2. Сочетание активной работы и отдыха, для предотвращения переутомления обучающихся. 
3. Непрерывность образовательного процесса. Уроки должны быть регулярными. 
4. Важность поощрения.  
5. Социально значимые двигательные акты (необходимо включать в уроки упражнения, 

которые имитируют или подводят обучающихся к выполнению движений, обеспечивающих 
рутинные бытовые нужды). 

6. Активизация всех нарушенных функций.  
7. Сотрудничество с родителями. 
8. Строгий учет показаний и противопоказаний к выполнению определенных видов 

физкультурно-спортивной деятельности. 
Содержание специальной учебной дисциплины «Адаптивная физическая культура» 

представлено двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным 
(знания об адаптивной физической культуре), операциональным (способы выполнения 
деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование). Программный 
материал структурирован по модульному принципу.  

Содержание  рабочей программы представляется системой модулей, которые входят 
структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование». 

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, 
лёгкая атлетика, спортивные игры. Данные модули в своём предметном содержании 
ориентируются на освоение обучающимися разнообразных технических действий и физических 
упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.  

 Содержание вариативного модуля (модуль «Спорт») разрабатывается образовательной 
организацией самостоятельно с учётом особых образовательных потребностей  обучающихся, их 
интересов и способностей, запросов родителей (законных представителей), а также возможностей 
и особенностей образовательной организации, в т. ч. региональных и этнокультурных 
особенностей.   

Модуль «Спорт» рекомендуется разрабатывать с учетом выбора видов адаптивного спорта, 
обладающих наибольшим реабилитационным потенциалом для обучающихся с нарушениями 
опорно-двигательного  аппарата. Спортивная подготовка может осуществляться по направлению 
видов спорта для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата Паралимпийского движения. 

Содержание тематических модулей  рабочей программы представлено  без привязки к 
годам обучения. Количество модулей может быть дополнено образовательной организацией с 
учётом интересов и способностей обучающихся, запросов их родителей (законных 
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представителей), а также возможностей и особенностей образовательной организации. Педагог, 
разрабатывая рабочую программу по адаптивной физической культуре, самостоятельно 
распределяет учебный материал по годам и периодам обучения с учётом степени сложности видов 
деятельности, исходя из психофизических особенностей и состояния здоровья обучающихся 
конкретной образовательной организации, группы, класса, медицинских рекомендаций и 
ограничений.  

Место учебного предмета «Адаптивная физическая культура» в учебном плане 
Общий объём часов, отведённых в учебном плане на изучение специальной учебной 

дисциплины «Адаптивная физическая культура» в основной школе составляет 408 часов (два часа 
в неделю в каждом классе,  68 часов в год).  

При проведении уроков АФК рекомендуется деление классов на подгруппы с учетом 
двигательных возможностей. 

Содержание программного материала обучающимися с НОДА  может быть реализовано на 
уроках АФК,  через  иную спортивную, физкультурно-оздоровительную работу во внеурочной 
деятельности, в том числе при реализации дополнительных образовательных программ  в 
образовательной организации или в форме сетевого взаимодействия. 

В расписании дополнительно, помимо обязательных уроков АФК, могут быть 
предусмотрены занятия, обеспечивающие ежедневную организацию динамических и/или 
релаксационных пауз между уроками. В программе коррекционной работы также могут быть 
предусмотрены индивидуальные занятия адаптивной физической культурой. Количество часов на 
каждого обучающегося с НОДА определяется психолого-медико-педагогическим консилиумом 
образовательной организации в зависимости от тяжести двигательного нарушения. 

Содержание учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 
Модуль «Знания о физической культуре» 
В данном модуле представлены теоретические знания по истории физической культуры и 

спорта, их месте и роли в современном обществе; о значении физической культуры для 
всестороннего развития человека, укрепления здоровья и подготовки к трудовой деятельности.  

Содержание модуля в целом соответствует содержанию аналогичного модуля Примерной 
основной образовательной программы основного общего образования и отражает знания  о 
здоровье и здоровом образе жизни и его связи с физической культурой; об истории и современном 
этапе развития олимпийского движения в мире и в Российской Федерации; о способах 
самостоятельной деятельности и роли физкультурно-оздоровительной деятельности  в жизни 
человека. 

Специфической особенностью содержания учебного материала для обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата является включение тематики, отражающей 
важность соблюдения ортопедического и двигательного режима, а также тематики, касающейся 
становления паралимпийского движения в мире и в России, успехов российских спортсменов-
паралимпейцев, видов адаптивного спорта для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(конный спорт, бочча, настольный теннис, плавание, бадминтон на колясках и др.). 

Модуль «Гимнастика» 
Физические упражнения, направленные на коррекцию нарушений опорно-двигательного 

аппарата. 
Построения и перестроения, направленные на овладение доступными способами 

перестроения и ориентировки в пространстве. 
Общеразвивающие и корригирующие упражнения. Болящая часть общеразвивающих и 

корригирующих упражнений проводиться из положения лежа, часть упражнений из положения 
стоя или сидя.  

Обучение правильному дыханию в покое и при физической нагрузке. 
Акробатические упражнения и комбинации (перекаты, упоры). 
Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (перекладине, бревне): 

висы, упоры, повороты, передвижения, седы, стойки. Преодоление гимнастической полосы 
препятствий. 
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Комплексы дыхательной гимнастики, зрительная гимнастика 
Модуль «Легкая атлетика» 
Изучение содержания модуля по легкой атлетике способствует формированию 

двигательных навыков, таких как правильная ходьба, бег, прыжки и метание, гонки на колясках. 
На ряду с этим важно развивать и совершенствовать физические качества -  быстроту, ловкость, 
гибкость, силу, выносливость, скорость реакции. Метание развивает точность, ловкость  при 
действиях с предметами, глазомер. Обучение правильному захвату мяча, соизмерение дистанции 
от точки броска до цели, способствует формированию правильной пространственной 
ориентировки.  

Легкоатлетические упражнения: техника ходьбы, бега на короткие, средние и длинные 
дистанции, метания малого мяча.  

Для обучающихся с выраженными двигательными нарушениями необходимо использовать 
различные специальные беговые упражнения; гонки на колясках, ходьбу при помощи технических 
средств реабилитации.  

Для обучающихся, которые не могут заниматься бегом / осваивать технику бега, вводятся 
упражнения для улучшения постурального контроля (статичные положения с постепенным 
увеличением времени нахождения выполнения упражнений). 

При занятиях с обучающимися с двигательными нарушениями, сопровождающими 
спастичностью мышц, следует учитывать, что при выполнении упражнений с ускорением и 
резкими или рывковыми движениями возможно усиление спастики в мышцах рук и ног. 

Модуль «Спортивные игры» 
Спортивные игры для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 
Игры с различными предметами для развития функций верхних конечностей.  
Игры, направленные на развитие функций нижних конечностей с использованием ходьбы, 

бега, прыжков, перелезания (игры с элементами футбола, баскетбола на колясках, бочча, 
флорбола, дартса, настольного тенниса), баскетбол, футбол по упрощенным правилам. 

Баскетбол на коляске: Передвижение на спортивной коляске. Перемещение без мяча и с 
мячом, технические приемы и тактические действия, передача, ведение мяча, броски в кольцо, 
взаимодействие в парах, в тройках. Атакующие и защитные действия. Основные правила игры. 

Бочча: Овладение техникой бросков мяча. Освоение тактики игры. Основные правила игры. 
Флорбол и футбол на колясках: Ознакомление с базовыми элементами техники владения 

клюшкой и мячом. Основные правила игры. 
Модуль «Спорт» 

Спортивная подготовка может осуществляться по направлению видов спорта 
Паралимпийского движения для лиц с поражением опорно-двигательного аппарата. 

 
Планируемые результаты освоения учебного предмета «Адаптивная физическая культура» 

на уровне основного общего образования 
При подготовке  рабочей программы учитываются требования к личностным и 

метапредметным результатам, отраженным в Федеральном государственном образовательном 
стандарте основного общего образования. 

Планируемые результаты освоения программы по адаптивной физической культуре 
каждым обучающимся с НОДА определяются индивидуально с учетом его физических 
особенностей и имеющихся двигательных ограничений. Представленные ниже требования к 
результатам освоения программы являются описанием возможных результатов, к которым следует 
стремиться.  

По структуре планируемые результаты освоения программы соответствуют планируемым 
результатам АООП ООО НОДА, они включают в себя личностные, метапредметные и предметные 
результаты.  
 

Личностные результаты 
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− готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в 
Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-
паралимпийцев; 

− готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных 
соревнований (в качестве участника или  болельщика спортивных соревнований), уважать 
традиции и принципы современных спортивных игр, олимпийского и  паралимпийского 
движения; 

− готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного 
взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом, оздоровительных мероприятий в условиях 
активного отдыха и досуга; 

− готовность адекватно оценивать собственные возможности и ограничения здоровья, своё 
поведение и поступки во время проведения совместных занятий адаптивной физической 
культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях по адаптивному спорту; 

− готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать 
правила техники безопасности во время совместных занятий адаптивной физической культурой и 
адаптивным спортом; 

− стремление к возможному физическому совершенствованию, формированию культуры 
движения и телосложения, самовыражению в избранном виде адаптивного спорта; 

− готовность организовывать и проводить занятия адаптивной физической культурой и 
адаптивным спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития 
и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их 
показателей с учетом медицинских рекомендаций и ограничения здоровья; 

− осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной 
необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий адаптивной 
физической культурой, адаптивным спортом; 

− осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики 
пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье 
человека (в том числе с нарушениями опорно-двигательного аппарата); 

− способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические 
мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению 
организма после значительных умственных и физических нагрузок; 

− готовность соблюдать правила безопасности и следовать медицинским рекомендациям во 
время занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом, проводить 
гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору 
спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды; 

− сформированность умения самостоятельно и (или) с ассистентом,  безопасно 
передвигаться в знакомом и незнакомом пространстве с использованием специального 
оборудования; 

− сформированность реальных представлений о собственных возможностях и ограничениях 
здоровья, о необходимом жизнеобеспечении, способности вступать в коммуникацию со 
взрослыми и сверстниками по вопросам медицинского и технического сопровождения, 
сформированность умения обращаться с просьбой к окружающим, особенно в ситуации, когда 
обучающийся с НОДА лишен возможности себя самостоятельно обслуживать,   корректно 
выразить отказ или благодарность, использовать разные варианты коммуникации для решения 
какой-либо проблемной ситуации; 

− освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при 
выполнении учебных заданий на уроках адаптивной физической культуры, игровой и 
соревновательной деятельности; 

− повышение компетентности в организации самостоятельных занятий адаптивной 
физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от 
индивидуальных интересов и потребностей, особенностей заболевания; 
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− формирование представлений об основных понятиях и терминах адаптивного 
физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в 
познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных 
выступлениях и дискуссиях. 
 
Метапредметные результаты 

Познавательные универсальные учебные действия: 
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и 

современных Олимпийских игр и Паралимпийских игр, выявлять их общность и различия; 
осмысливать Паралимпийскую хартию как основополагающий документ современного 

паралимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности; 
анализировать влияние занятий адаптивной физической культурой и адаптивным спортом 

на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики 
вредных привычек; 

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и 
изменениями показателей работоспособности; 

устанавливать связь негативного влияния несоблюдения ортопедических и других 
врачебных рекомендаций на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять 
индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции 
выявляемых и установленных нарушений; 

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, 
состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма; 

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой 
физического упражнения, отсутствием медицинских противопоказаний к его выполнению и 
возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий адаптивной 
физической культурой и адаптивным спортом; 

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых 
площадках и правилами предупреждения травматизма. 

Регулятивные универсальные учебные действия: 
составлять и выполнять индивидуальные комплексы корригирующих и профилактических 

физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их 
воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур 
контроля и функциональных проб; 

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться 
на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, 
признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление; 

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно 
взаимодействовать при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо 
относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников; 

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных 
занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от 
характера и признаков полученной травмы. 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об 

образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования 
самостоятельных занятий адаптивной физической и технической подготовкой; 

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными 
возрастно-половых стандартов с учетом нозологии и тяжести собственного заболевания, 
составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по внешним 
признакам утомления; 

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы 
движений, подбирать подготовительные упражнения и планировать последовательность решения 
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задач обучения;  
изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого 

упражнения, учитывать особенности исполнения упражнения при различных нозологиях НОДА, 
рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их 
появления, выяснять способы их устранения. 
 

Предметные результаты 
Требования к предметным результатам освоения учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
определяются индивидуально в соответствии с особенностями здоровья и двигательными 
возможностями обучающихся. Представленные ниже требования являются описанием возможных 
результатов, к которым следует стремиться. 

Результатом реализации программы должно стать: 
− владение обучающимися жизненно необходимыми естественными двигательными 

навыками и умениями;  
− владение доступным арсеналом двигательных действий и физических упражнений 

адаптивной физической культуры и базовых видов спорта, активного их использование в 
спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;  

− достижение возможного для обучающихся уровня развития координации, точности и 
быстроты движений, равновесия, мышечной силы, скоростно-силовых качеств, выносливости. 

Следует учитывать, что отдельные модули  для обучающихся с тяжелыми двигательными 
нарушениями могут быть включены в рабочую программу педагога только как теоретические.  

Теоретические знания должны иметь определённую целевую направленность: 
вырабатывать у обучающихся умение использовать полученные знания на практике в условиях 
тренировочных занятий и соревновательной деятельности. 

Модуль «Знания о физической культуре» 
Предметные результаты изучения модуля должны отражать знания о: 
− месте и роли физической культуры, и спорта в современном обществе; 
− истории развития видов спорта, Олимпийского и Паралимпийского движения в мире  и в 

Российской Федерации; 
− принципах здорового образа жизни, влиянии вредных привычек на здоровье человека, его 

социальную и производственную деятельность; 
− положительном влиянии занятий физической культурой и спортом на личностное 

развитие обучающихся; 
− необходимые сведения о строении и функциях организма человека; 
− гигиенические знания, умения и навыки; 
− способах оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме 

учебной деятельности; 
− требованиях к оборудованию, инвентарю и спортивной экипировке; 
− требованиях техники безопасности при занятиях спортом, на уроках АФК. 
Модуль «Гимнастика» 
Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 
− соблюдать правила безопасности при выполнении гимнастических и акробатических 

упражнений; 
− выполнять физическую страховку с преподавателем;  
− выполнять строевые действия в шеренге и колонне; 
− выполнять акробатические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 
− выполнять гимнастические упражнения и комбинации (дифференцированно в 

зависимости от двигательных возможностей); 
− выполнять упражнения в равновесии (специально подобранные упражнения с учетом 

нарушения); 
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− преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания 
(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  

− выбирать для самостоятельных занятий современные фитнес – программы (на уроке 
АФК), с учетом индивидуальных потребностей и возможностей здоровья. 

Модуль «Легкая атлетика» 
Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 
− соблюдать правила безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений; 
− выполнять бег на короткие, средние и длинные дистанции, участвовать в гонках на 

колясках (дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей);  
− выполнять прыжки в длину и высоту (дифференцированно в зависимости от двигательных 

возможностей и характера имеющихся нарушений); 
− выполнять метания малого мяча на дальность; 
− преодолевать препятствия, используя практико-ориентированные способы передвижения 

(дифференцированно в зависимости от двигательных возможностей). 
Модуль «Спортивные игры» 
Предметные результаты изучения модуля должны отражать сформированность умений: 
− соблюдать правила безопасности при занятиях спортивными играми; 
− выполнять технические элементы игровых видов спорта: ловлю, передачи, ведение, 

броски, подачи, удары по мячу, остановки мяча, применять их в игровой и соревновательной 
деятельности; 

− выполнять тактические действия игровых видов спорта: индивидуальные, групповые и 
командные действия в защите и нападении, применять их в игровой и соревновательной 
деятельности; 

− осуществлять судейство соревнований в избранном виде спорта. 
Для проведения занятий АФК для обучающихся с НОДА требуется специальное 

оборудование спортивного зала и адаптированный спортивный инвентарь, который обеспечивает 
возможность выполнения отдельных упражнений обучающимися и безопасность занятий. 

 
               3.2.1.16. ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Рабочая программа (далее Программа) по учебному предмету «Основы безопасности 
жизнедеятельности» разработана  на основе ФГОС и соответствует ООП ООО  МБОУ СОШ №9 
 

Принципы  реализации  адаптированной рабочей программы 
При реализации принципа дифференцированного (индивидуального) подхода в обучении 

ОБЖ учащихся с НОДА необходимо учитывать уровень развития их двигательной сферы. 
Учитель в процессе обучения определяет возможности учащихся выполнять практические и  
письменные работы, в процессе оформления тестов. Так же в процессе обучения учебного 
материала по курсу ОБЖ, учителю необходимо учитывать уровень и качество развития устной 
речи учащихся. При недостаточном уровне ее развития необходимо использовать такие методы 
текущего и промежуточного контроля знаний учащихся, которые бы объективно показывали 
результативность их обучения. 
 
Характеристика особых образовательных потребностей обучающихся с НОДА 

− потребность в предметно-практическом характере обучения и упрощении системы 
учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

− потребность в специальном обучении «переносу» сформированных знаний и умений в 
реальные жизненные ситуации; 

− потребность в специальной помощи в развитии возможностей вербальной и невербальной 
коммуникации на уроках ОБЖ; 

− обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды; 
− потребность в необходимости использования опор с детализацией в форме алгоритмов 

для конкретизации действий при самостоятельной работе.  
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                 Подходы к оцениванию обучения 
При оценивании планируемых результатов обучения по курсу ОБЖ учащихся с НОДА 

необходимо учитывать такие индивидуальные особенности их развития, как: уровень развития 
моторики рук, уровень владения устной экспрессивной речью, уровень работоспособности на 
уроке (истощаемость центральной нервной системы). Исходя из этого, учитель использует для 
учащихся индивидуальные формы контроля результатов обучения ОБЖ. При сниженной 
работоспособности, выраженных нарушениях моторики рук возможно увеличение времени для 
выполнения контрольных и самостоятельных работ. Контрольные, самостоятельные и 
практические работы при необходимости могут предлагаться с использованием электронных 
систем тестирования, иного программного обеспечения, обеспечивающего персонифицированный 
учет учебных достижений обучающихся. Текущий контроль в форме устного опроса при низком 
качестве устной экспрессивной речи учащихся необходимо заменять письменными формами. 

 
Специальные условия реализации дисциплины 

1. Необходимо предусмотреть наличие персональных компьютеров, технических 
приспособлений (специальная клавиатура, различного вида контакторы, заменяющие мышь, 
джойстики, трекболы, сенсорные планшеты). 

2. Должны быть созданы условия для функционирования современной информационно-
образовательной среды по предмету ОБЖ, включающей электронные информационные ресурсы, 
электронные образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, 
телекоммуникационных технологий, соответствующих технических средств и технологий (в том 
числе флеш-тренажеров, инструментов Wiki, цифровых видео материалов и др.), обеспечивающих 
достижение каждым обучающимся с НОДА максимально возможных для него результатов 
обучения. 

 
3.2.1.17 . ОСНОВЫ ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЙ КУЛЬТУРЫ НАРОДОВ РОССИИ 

           Рабочая программа (далее Программа) по учебному предмету «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» разработана  на основе ФГОС и соответствует ООП ООО  
МБОУ СОШ №9 

             Учебный предмет «Основы духовно-нравственной культуры народов России» направлен 
на формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их 
роли в культуре, истории и современности. Расширение знаний обучающихся сочетается с 
воспитанием ценностного отношения к изучаемым явлениям: внутренней установки личности 
поступать согласно общественным нормам, правилам поведения и взаимоотношений в обществе, 
ценить и гордиться своей Родиной, проявлять уважение к памяти защитников Отечества и 
подвигам Героев Отечества, бережно относиться к культурному наследию и традициям 
многонационального народа Российской Федерации. Предмет имеет интегративный характер: 
изучение направлено на образование, воспитание и развитие подростка при особом внимании к 
его социально-эмоциональному развитию. 

В этой связи учебный предмет играет большую роль в формировании сферы жизненной 
компетенции обучающихся с НОДА, создавая предпосылки для формирования целостной картины 
общества, основ духовной культуры, общероссийской гражданской и культурной идентичности, 
патриотизма, социальной ответственности. Осмысление и применение полученных на уроках 
знаний позволит продуктивно решать типичные задачи в области социальных отношений, 
межличностных отношений, включая отношения между людьми различных национальностей и 
вероисповеданий, а также в семейно-бытовой сфере, соотносить собственное поведение и 
поступки других людей с нравственными ценностями и принятыми в российском обществе 
правилами и нормами. 
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Программа отражает содержание обучения предмету «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» с учетом особых образовательных потребностей обучающихся с 
НОДА. Овладение учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России», осмысление и усвоение информации морально-нравственного характера представляет 
определенную сложность для обучающихся с НОДА. Это связано с особенностями их 
эмоционально-волевой сферы, мыслительной деятельности, недостаточностью общего запаса 
знаний, пониженному познавательному интересу к предметному и социальному миру, 
недостаточным уровнем речевого развития. 

Для преодоления трудностей в изучении учебного предмета «Основы духовно-
нравственной культуры народов России» необходима адаптация объема и характера учебного 
материала к познавательным возможностям обучающихся с НОДА: учебный материал 
преподносить небольшими порциями, изыскивать способы адаптации трудных заданий; 
применять алгоритмы, дополнительную визуальную поддержку, опорные схемы при решении 
учебно-познавательных задач и работе с учебной информацией; использовать разностороннюю 
проработку учебного материала, стимулировать применение навыков и компетенций в различных 
жизненных ситуациях; увеличить долю практико-ориентированного материала, связанного с 
жизненным опытом подростка с НОДА; использовать разнообразие и вариативность предъявления 
и объяснения учебного материала при трудностях в усвоении и переработке информации. 

Основной целью изучения предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 
России» является приобщение обучающихся с НОДА к культурному наследию народов нашей 
страны, к общечеловеческим ценностям предшествующих поколений, воплощенным в 
религиозных верованиях, фольклоре, народных традициях и обычаях (нравственном опыте 
поколений), в искусстве; воспитание духовно-нравственного гражданина России, любящего свое 
Отечество, способного к нравственному совершенствованию и развитию. 

Задачи курса: 
• расширение и систематизация знаний и представлений обучающихся с НОДА о 

культуре и духовных традициях народов России, о нравственных ценностях, полученных при 
освоении программы начального общего образования; 

• формирование первоначальных представлений о традиционных религиях народов 
России, их роли в культуре, истории российского общества; 

• формирование основ морали, семейных ценностей, ориентированное на соизмерение 
своих поступков с нравственными идеалами, на осознание своих обязанностей перед семьей, 
страной; 

• воспитание патриотических чувств; уважения к истории, языку, культурным и 
религиозным традициям своего и других народов России, толерантное отношение к людям другой 
культуры; 

• развитие информационной культуры обучающихся с НОДА (об источниках 
информации, ее отборе и применении), возможностей для их активной самостоятельной 
познавательной деятельности. 

Особенности психического развития обучающихся с НОДА обусловливают 
дополнительные коррекционные задачи учебного предмета «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России», направленные на социально-эмоциональное развитие, развитие 
мыслительной и речевой деятельности, стимулирование познавательной активности, повышение 
коммуникативной компетентности в разных социальных условиях. 

Обучение учебному предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 
необходимо строить на создании оптимальных условий для усвоения программного материала 
обучающимися с НОДА. Большое внимание должно быть уделено отбору учебного материала в 
соответствии с принципами доступности при сохранении общего базового уровня. Он должен по 
содержанию и объему быть адаптированным для обучающихся с НОДА, освобожден от излишней 
детализации. Необходимо использовать специальные методы и приемы: объяснение с 
систематическим повторением, использование разнообразных приемов актуализации (визуальная 
опора, памятка и т.д.), опору на личный опыт подростка, привлечение краеведческого материала. 
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Примерная программа предусматривает внесение некоторых изменений: уменьшение 
объема теоретических сведений, включение целых тем или целых разделов в материалы для 
обзорного, ознакомительного изучения.  

Примерные виды деятельности обучающихся с НОДА, обусловленные особыми 
образовательными потребностями и обеспечивающие осмысленное освоение содержания 
образования по предмету «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

Содержание видов деятельности обучающихся с НОДА определяется их особыми 
образовательными потребностями. Помимо широко используемых в ООП ООО общих для всех 
обучающихся видов деятельности следует уделить особое внимание видам деятельности, 
позволяющим использовать следующие приемы: чередование видов деятельности; освоение  
материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в изучении материала; использование 
дополнительной визуальной опоры (схемы, шаблоны, опорные таблицы); речевой отчет о 
процессе и результате деятельности; выполнение специальных заданий, обеспечивающих 
коррекцию регуляции учебно-познавательной деятельности и контроль результата. При 
закреплении изученных тем полезно использовать такие виды деятельности как обсуждение 
произведений художественной литературы и живописи, фрагментов фильмов; организация 
экскурсий в музеи, к памятникам истории, к местным достопримечательностям; моделирование 
ситуаций социального взаимодействия; подготовка сообщения на заданную тему с поиском 
необходимой информации, коллективные проектные работы. 

Примерная тематическая и терминологическая лексика соответствует ООП ООО. Для 
обучающихся с НОДА существенными являются приемы работы с лексическим материалом по 
предмету. Проводится специальная работа по введению в активный словарь обучающихся 
соответствующей терминологии. Каждое новое слово закрепляется в речевой практике 
обучающихся. Изучаемые термины вводятся на полисенсорной основе, обязательна визуальная 
поддержка, алгоритмы работы с определением, опорные схемы для актуализации терминологии. 

Примерные контрольно-измерительные материалы 
Для организации проверки, учета и контроля знаний обучающихся с НОДА предусмотрен 

контроль в виде: индивидуальных заданий, устных и письменных опросов, защиты и 
демонстрации проектов. 

Для обучающихся с НОДА возможно изменение формулировки заданий на «пошаговую»,  
адаптация предлагаемого тестового материала: использование устных и письменных инструкций, 
упрощение длинных сложных формулировок инструкций; предоставление образца или 
возможности использования справочной информации. 

Темы проектных работ: 
1. «Герои-партизаны Великой Отечественной войны». 
2. «Правнуки Победы о своих прадедах». 
3. «Герои Советского Союза – представители разных народов». 
4. «Место подвига в наше время». 
5. «Трудовые подвиги представителей разных народов России». 
6. «Герои космоса». 
7. «Трудовые подвиги во время Великой Отечественной войны». 
8.«Благотворительные мероприятия, которые могут провести учащиеся вашего класса». 
9. «Изобразительное искусство как источник знаний и нравственных ценностей». 
10. «Театр как источник знаний и нравственных ценностей». 
11. «Правила этикета рыцарей». 
12. «Танцевальный этикет». 
13. «История этикета письма». 
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