OAO «MnogooBowTopr» ropoga baraincka
MpumepHoe 2-x HegenbHOe MeHI0 06ef0B ANA OpraHM3auuu NUTaHUA yyalmuxcs

OB3 BO3pacTHas rpynna ot 7 o 11 net
OceHHe-3uMHUI nepuoa
Ne HaumenoBaHue 0J1101 Broixon CoopHuk Ouepr | beaku | ’Kupol | Yrae- | B1 | B2 C A Ca P Mg Fe LleHa
B
rpamMmax | Pementyp | IlenHocTh Bonsl
Kkan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1-0env
[InpokKOK C KypUHBIM
1 | msicom u pucom 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,2 10,12 10,05| O 0 30 | 160 28 1 25
2 | Yait c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Cyn kapTodenbHbIii ¢
1 | pucom 1/200 138/2004 152,18 7,08 6,08 17,2 10,12 10,05| O 0 30 | 160 28 1 8,8
2 | KoTneTsl U3 rOBSIHHEI 1/80 466/2008 238,2 10,5 12,4 7,58 | 0,04 | 0,06 0 0 11 65 13 0,8 33,82
3 | KaprodensHoe mope 1/120 520/2004 150 4,2 1,6 294 | 015] 01 | 56 4 40 84 30 1 10,38
ITpom.mip-
4 | Orypen coneHsrit 1/50 Ba 9,8 0,6 0 1,3 |003|003]| 17 0 58 40 20 1,2 5,2
[Ipom.mp-
5 | Xi1eb mnueHnyHbIi 1/60 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 | 384 8,4 0,72 3
Kowmmort u3 cyxodpykToB, ¢
6 | caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 - 3286 | O 0 0,4 0 16 6 6 1 5,8
HUroro 1007,96 | 33,57 | 26,46 | 140,3 | 053 | 0,33 | 252 | 4 225 | 5614 | 1394 | 7,52 95
2-0enb
1 | TIupoxok c KammycTou 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,2 10,12 10,05| O 0 30 | 160 28 1 15
Cok GpyKTOBEIH B [Tpom.mp-
2 | MHAWBUTyaJIbHOM yITAKOBKE 1/200 Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13
bop ¢ kanycroi u
1 | kapTodenem 1/200 133/2008 98,29 2,03 4,19 13 |0,05| 0,8 | 11 0 11 65 13 0,8 8,29




ITeyens TyiieHas B coyce 1/70/20 468/2004 137,37 13,72 6,28 6,27 | 0,19 | 141 | 12,7 | 6216 | 30 | 239 17 5 35,52
MakapoHbI OTBapHBIC 1/100 516/2004 168,3 55 51 23,5 | 0,04 | 0,01 0 0 7 24 6 0,6 6,14
Wkpa cBEKOIbHAS 1/70 78/2004 102 2,3 6,8 11,7 10,02 | 0,02 | 5 0 58 40 20 0,8 8,25
[Ipom.mip-
X71e6 prkaHou 1/60 Ba 105 2,4 0,5 224 |10,07]1004| 0O 0 24 | 384 | 84 | 0,72 3
Kowmmort u3 cyxodpykToB, ¢
caxapom 1/200 639/2004 132,6 0,32 0 32,86 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,8
Hroro 951,74 33,35 | 28,95 | 140,9 | 0,49 | 2,33 | 31,1 | 6216 | 192 | 580,4 | 104,4 | 10,72 95
3-0enp
IIpom.mip-
IIToxonamHEIN KEKC 1/50 Ba 155 5 3,5 30 (0,020,114 | O 6 58 40 20 0,8 15
Cox QpyKTOBBIH B [Ipom.mip-
WH/IMBH]TyaTbHON YTIAKOBKE 1/200 Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13
Cyn kapTodenbHblii ¢
MaKapOHaAMH 1/200 140/2004 94,38 2,38 | 1,836 17 10,12|10,05| O 0 30 | 160 28 1 8,8
KoTtneTs! pyOsieHHbBIC U3
ITHIBI 1/80 498/2004 391,47 25,04 | 26,62 | 12,97 | 0,04 | 0,06 | 0,9 0 22 107 19 0,8 26,3
Kaprodens orBapHOit 1/150 518/2004 253,06 2,5 51 255 | 0,15 0,1 | 5,6 4 40 84 30 1 13,8
[Ipom.mip-
Oryperr coneHbIi 1/75 Ba 9,8 0,6 0 1,3 |003]|0,03]| 17 0 58 40 20 1,2 7,8
ITpom.mip-
X710 nIeHUYHbII 1/60 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 24 | 384 8,4 0,72 3
Kowmror u3 cBexux 010K 1/200 631/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 16 6 6 1 7,3
Hroro 1217,71 39,62 | 37,36 | 157,3 1043|042 | 26,1 | 10 | 264 | 483,4 | 137,4| 7,32 95
4-0enw
Pyner ¢ mxemom, ¢ [Tpom.mip-
KycOouKaMu (PPYKTOB 1/80 Ba 193 44 6,8 26 [0,03/0,15| 06 | 10 | 122 | 96 15 0,1 25
Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Cym kapTodeabHBIH ¢
TOPOXOM 1/200 138/2004 128,06 512 3,89 18,1 { 0,12 0,05| O 0 30 | 160 28 1 6,86
KomeTs! n3 roBsiiuHb! 1/80 466/2008 238,2 10,5 12,4 7,58 | 0,04 | 0,06 0 0 11 65 13 0,8 33,82




3 | Puc otBapHoit 1/150 516/2004 168,3 55 51 235 [ 004]001| O 0 7 24 6 0,6 10
4 | Canar u3 KBallICHON KaIyCThI 1/60 45/2004 60,8 1,12 3,92 4.8 0,02 | 0,02 | 10,8 0 40,8 24 12,8 | 0,96 7,52
ITpom.mip-
5 | Xneb pxxaHoi 1/60 Ba 105 2,4 0,5 224 1007004 | O 0 24 | 384 | 84 | 0,72 3
KomnoT u3 cyxohpyKkToB, ¢
6 | caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,8
Htoro 1090,36 | 29,34 | 32,61 | 1521 /0,32 |1 0,33 | 14 10 | 267 | 4214 ] 95,2 | 598 95
5-0eHb
IIpom.mip-
1 | Kekc BaHMIBHBIH 1/50 Ba 193 4.4 6,8 26 /003/015|0,6 | 10 | 122 | 96 15 0,1 15
Cox QpyKTOBBIH B [Ipom.mip-
2 | M'HOMBHUIYaIbHOM YIIAKOBKE 1/200 Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13
PacconbpHuk
JIEHUHPTPAJICKUN CO
1 | cmeraHol 1/200/10 | 132/2004 185,3 7,8 934 | 402 |0,05]| 0,8 | 11 0 11 65 13 0,8 10,67
2 | Msico TynieHoe 1/70 438/2008 395,5 11,9 14,09 | 11,3 | 0,04 | 0,06 | 0,9 0 22 | 107 19 0,8 29,88
3 | Kama rpeuneBas pacchimyarast 1/150 | Ta6:14/2004 200,4 4,8 3,9 294 1008 ]003| 0O 0 22 99 24 1,7 9,91
ITpom.mip-
4 | Orypen coneHsIit 1/60 Ba 9,8 0,6 0 1,3 0,03 | 0,03 | 17 0 58 40 20 1,2 6,24
4 | Xieb nieHuYHbINH 1/60 MIPOM.TIp-Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07]1004| O 0 24 | 384 | 84 | 0,72 3
6 | Kommor u3 cBexux 010K 1/200 631/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 7,3
HUroro 1298 33,6 3443 | 1425 | 0,3 | 1,11 |319| 10 | 291 | 4594|1114 | 7,12 95
6-dens
[TnpoxkoK ¢ KypUHBIM
1 | msicom u pucom 1/100 738/2004 152,18 7,08 6,08 17,2 10,121 0,05| O 0 30 | 160 28 1 25
2 | Yait c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Cym kapTodeabHBIH ¢
1 | ropoxom 1/200 138/2004 128,06 5,12 3,89 18,1 | 0,12 0,05| O 0 30 | 160 28 1 6,86
TedTenu U3 TOBSIIUHEI C
2 | coycom 100/40 472/2008 359,7 15,5 28,15 | 1545 | 0,15 | 0,12 | 114 | 40 53 | 186 25 1,6 39,11
3 | MakapoHbI OTBapHbIC 1/100 516/2004 168,3 55 51 23,5 | 0,04 | 0,01 0 0 7 24 6 0,6 6,14




Hkpa cBekosbHasA 1/50 78/2004 14 0,77 0 26 |002]002| 5 0 58 40 20 0,8 5,89
Xneb prxaHoi 1/60 MIPOM.TIp-Ba 105 2,4 0,5 22,4 | 0,07 | 0,04 0 0 24 | 384 8,4 0,72 3
IIpom.mip-
Cok GpyKTOBBIN 1/200 Ba 60 0,3 - 10,3 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 6
Hroro 1043,24 36,67 | 43,72 | 1235|052 | 0,29 | 20,8 | 40 | 234 | 624,4 | 1274 | 7,32 95
7-0enp
[Tpom.mip-
[IokomagHbIH KEKC 1/50 Ba 155 5 3,5 30 /0,02(014| 0 6 58 | 40 20 0,8 15
Cox QpyKTOBBIH B [Ipom.mip-
WHIMBHyaJbHOU YIIaKOBKE 1/200 Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13
Bbopu ¢ kanycroit u
KapTodenem 1/200 133/2008 98,29 2,03 4,19 13 (0,05] 08 | 11 0 11 65 13 0,8 8,29
Pr16a, Tymenas B Tomate C
OBOIIIaMU 1/70/50 | 374/2004 89 24 5,2 517 | 0,04 002 | O 0 20 | 102 36 0,8 32,53
KaprodensHoe mope 1/120 520/2004 138 2,4 4,9 235 | 015] 01 | 56 40 84 30 1 10,38
3eJIeHbIN TOPOIIEK 1/50 MIPOM.TIp-Ba 24 1,92 0,12 3,96 | 0,09 | 0,04 0 24 78 25 2 7
[Ipom.mip-
X710 niIeHUYHbII 1/60 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 | 384 8,4 0,72 3
Kowmmort u3 cyxodpykToB, ¢
caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,8
Hroro 818,29 3945 | 18,21 | 146,1 | 0,42 | 1,14 | 19 19 | 209 | 4214|1444 | 7,92 95
8-oenp
[TupoxKOK C KamycTo 1/100 738/2004 152,18 7,08 | 6,08 | 17,2 |0,12|0,05| O 0 30 | 160 | 28 1 15
Cok GppyKTOBEIH B [Tpom.mp-
WH/IMBH]TyaTbHON YTIAKOBKE 1/200 Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13
Cym kapTodeabHBIH ¢
pucom 1/200 138/2004 152,18 7,08 6,08 17,2 { 0,12 0,05| O 0 30 | 160 28 1 8,8
Kapkoe mo nomaniaemy 1/100/40 | 436/2004 359,7 15,5 28,15 | 1545 | 0,15 0,12 | 11,4 | 40 53 186 25 1,6 41,66
[Ipom.mip-
Orypel CoJicHBIN 1/60 Ba 9,8 0,6 0 1,3 0,03 ] 0,03 | 17 0 58 40 20 1,2 6,24




[Ipom.mip-

X11e0 prxaHoi 1/60 Ba 105 2,4 0,5 224 | 007 (004| O 0 24 | 384 | 84 | 0,72 3

Kowmror u3 cBexux 010K 1/200 631/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 7,3

Hroro 975,86 32,95 | 40,81 | 1234 0,49 | 0,29 | 31 40 | 227 | 598,4 | 121,4 | 7,32 95

9-0enp

Pyner ¢ mxemom, ¢ [Tpom.mip-

KycO4KamMH (pYKTOB 1/80 Ba 193 4,4 6,8 26 |0,03|0,15|06 | 10 |122| 96 15 0,1 25

Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

Cyn jania J1oManHss 1/200 148/2004 88,44 41 3,9 23,1 10,12|0,05| O 0 33 | 156 19 1,6 13,5

KoTtneTs! pyOsieHHBIC U3

ITHIBI 1/80 498/2004 220,5 11,9 14,09 | 11,3 | 0,04 | 0,06 | 0,9 0 22 107 19 0,8 26,3

Puc orBapHoii 1/150 516/2004 168,3 55 51 235 | 004 (001]| O 0 7 24 6 0,6 10

3eeHbIN TOPOIIeK 1/60 MPOM.TIp-Ba 24 1,92 0,12 3,96 | 009]|004| 0O 9 24 78 25 2 8,4
ITpom.mip-

X1e0 MIIeHUYHBIH 1/60 Ba 117 3,8 0,3 20,7 [ 0,07 1 0,04| O 0 24 | 384 | 84 0,72 3

KomnoT u3 cyxohpykToB, ¢

caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,8

Hroro 1008,24 31,92 | 30,31 | 158,4 | 0,39 | 0,35 | 4,1 19 | 264 | 513,4|104,4 | 7,62 95

10-0ens

Kexc BaHMIIBHBIN 1/50 193 4.4 6,8 26 1003(0,15| 0,6 | 10 |122| 96 15 0,1 15

Cox QpyKTOBBIH B [Ipom.mip-

WHINBUIYaIBHOMN YIIAKOBKE 1/200 Ba 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 13

Pacconbauk

JIEHUHPTPAJICKUN CO

CMETaHOM 1/200/10 | 132/2004 128,7 2,81 4,65 18,7 | 0,05| 0,8 | 11 0 11 65 13 0,8 10,67

KomeTs! u3 roBsiinHbl 1/80 466/2008 238,2 10,5 12,4 7,58 | 0,04 | 0,06 0 0 11 65 13 0,8 33,82

Kama nmeanynas 1/150 Ta614/2004 210 5,8 5,7 34 0,15| 0,1 | 56 4 40 84 30 1 12,4
ITpom.mip-

Orype1 coJieHbIN 1/40 Ba 9,8 0,6 0 1,3 0,03 | 0,03 | 17 0 58 40 20 1,2 411
[Ipom.mip-

X11e0 prxaHoi 1/60 Ba 105 2,4 0,5 224 | 007 (004| O 0 24 | 384 | 84 | 0,72 3




Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 -

13,6

2,2

16

0,8

HWroro 996,7 26,81 | 30,05

137,5

0,37

1,18

38,4

14

298

404,4

1114

6,22

95
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