OoB3

OAO «lMnopooBowTopr» ropoaa barancka
MNpumepHoe 2-x HeaenbHOe MeHI0 AN OpraHu3auuy ropsayero NMTaHUs yvyalwmuxcs

BO3pacTHas rpynna ot 11 neT un ctape
OceHHe-3uMHUIN nepuoa

Ne HaumenoBanue 0107 Broixon Coopuuk Ouepr | beaku | ’Kupbl | Yrie- | B1 | B2 C A Ca P Mg Fe | LeHa
B
rpammax | Penentyp | LlennocTth Bonsl
Kkan
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1-0env
IInpoKOK C KypUHBIM
1 | Msicom u pucom 1/100 738/2004 152,18 7,075 | 6,08 | 17,232 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 25
2 | Kakao ¢ MOJIOKOM 1/200 693/2004 145,2 3,52 3,72 2549 |1 0,04 006 | 13 | 001 ]| 122 90 14 0,6 | 10,00
KoTneTs! ppioHbIC
1 | moburenbckue 1/100 390/2004 359,7 15,5 28,15 | 1545 | 0,15| 0,12 | 114 | 40 53 186 25 1,6 29
2 | Coyc TOMaTHBI 1/30 593/2004 20,03 0,45 1,25 1,76 |0,01|002| 033 |845| 7,31 7,35 245 10,1
3 | KaprodennHoe mope 1/180 520/2004 192,56 3,4 6,9 275 1015 0,1 5,6 4 40 84 30 1 14
4 | Cajar U3 COJIEHBIX OTYPIIOB 1/100 17/2004 164,2 6,4 3,2 16,5 | 0,04 | 0,04 | 18 0 62 41 22 1,3 18
C IYKOM
5 | Xneb HionmupoBaHHBIN 1/60 MPOM.IIP-Ba 201,6 5,04 0,72 28,8 0,13 | 0,05 0 0 19,2 70,8 372 | 2,6 3
6 | Cox (bpyKTOBBII 1/200 IIPOM.TIp-Ba 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 6
Htoro 1376,47 | 4169 | 50,02 | 16853 | 0,64 | 0,44 | 37,03 | 52,5 | 349,51 | 645,15 | 164,65 | 9,2 | 105
2-0enb
1 | ITupokok ¢ KamycTou 1/100 738/2004 152,18 7,075 | 6,08 | 17,232 0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 15
ITpom.mp-
2 | lloxonagHbIN KEKC 1/50 Ba 155 5 3,5 30 0,02 | 0,14 0 6 58 40 20 0,8 15
3 | Yait c caxapom M JIHIMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
1 | KoTneTs! U3 rOBSIIAHBI 1/100 451/2004 248,2 12,5 14,4 9,58 0,06 | 0,08 0 0 13 67 15 0,8 | 42,26
Karira mimeHuyHast ¢ Macjiom
2 | CTUBOYHBIM 1/180 Ta614/2004 192,3 2,7 5,2 258 |0,17 | 015 | 5,8 5 42 86 32 1,1 | 10,95




Hxpa oBOIIIHAS 3aKyCOYHAsI 1/100 79/2004 14,7 0,98 0,32 39 |004|004]| 55 0 72,5 50 25 1 9,04
ITpom.mip-
X71€e0 MIIeHnYHbIN B/C 1/60 Ba 141,6 4,56 0,48 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,7 2,4
Kommot u3 cyxodpykToB, ¢
caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,35
Hroro 1100,98 33,12 | 29,98 | 165,88 | 0,48 | 05 | 13,9 11 2715 | 4554 | 1404 | 7,2 105
3-0enp
ITpom.mp-
Kexc BanMILHBIM 2/50 Ba 193 4.4 6,8 26 0,03(0,15| 0,6 10 122 96 15 0,1 30
UYaii ¢ caxapom H JMMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
KoTnetsl pyonieHHbIC U3
IITHLBI 1/100 498/2004 275,63 1488 | 17,61 | 14,13 | 0,04 | 0,06 | 1,13 0 27,5 107 23,75 | 1 | 30,27
Karma rpeuneBas ¢ MacjioM 1/180 Ta6:14/2004 230,4 4,8 3,9 294 | 0,08 | 0,03 0 0 22 99 24 1,7 | 15,03
Canat U3 KBalIeHo!
KaIyCThI 1/100 45/2004 76 14 4,9 6 0,02 | 0,03 | 135 0 51 30 16 1,2 16
ITpom.mip-
X71e0 nmeHuYHbIN B/C 1/60 Ba 141,6 456 0,48 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,7 2,4
Komror u3 cBexux s1010K 1/200 631/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 6,3
Hroro 1113,63 30,34 | 33,69 | 154,85 | 0,24 | 0,31 | 17,83 | 10 2785 | 384,4 | 99,15 | 6,5 105
4-0enw
Pyner ¢ mxemom, ¢ [Tpom.mip-
Kycoukamu (PpyKTOB 1/80 Ba 193 44 6,8 26 0,03]0,15| 0,6 10 122 96 15 |01] 25
Kodeiinplii HAMUTOK 1/200 719/2008 149,1 1,33 15 12,77 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 10
Onajpu U3 IeYCHH 1/100 468/2004 195,1 15,3 11 8,5 0,19 | 141 | 12,7 | 6216 30 239 17 5 | 41,52
MaxkapoHbI OTBAPHBIC C
MAacJIOM CIIMBOYHBIM 1/180 516/2004 178,3 75 7,1 255 0,04 | 0,01 0 0 7 26 8 08| 11,1
Caiat u3 CBEKJIBI C
S0JIOKaMH 1/100 51/2004 140,7 0,98 0,32 395 |004]|004]| 55 0 12,5 22 13 04| 9,98
[Ipom.mip-
X71€e0 nmeHuYHbIN B/C 1/60 Ba 141,6 456 0,48 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,7 2,4
Yaif ¢ caxapoM M JUMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 16 8 6 0,8 5




| Mroro | 10538 | 3437 | 27,2 | 119,84 | 037 | 1,65 | 23,2 | 6226 | 2275 | 4374 | 734 |86| 105
5-0enp
[Tuposxok ¢ GppykTOBOI
1 | HaunHKOMI 1/100 738/2004 152,18 7,075 | 6,08 |17,232|0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 15
ITpom.mp-
2 | llloxonamHEIN KEKC 1/50 Ba 155 5 3,5 30 0,02 | 0,14 0 58 40 20 0,8 15
3 | Yait ¢ caxapoM M JIMMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 16 8 6 0,8 5
1 | TIioB u3 NTHIE] 1/150/80 | 492/2004 238,4 12,2 14,2 114 | 005|007 | 11 0 23 109 21 09| 47,6
3 | Kanycra Tyrenas 1/100 534/2004 75 2 3,3 9,2 0,03 | 0,03 17 0 58 40 20 08| 14,4
4 | Xieb foaupOBaHHBIH 1/60 MPOM.IIP-Ba 201,6 5,04 0,72 28,8 0,13 | 0,05 0 0 19,2 70,8 37,2 2,6 3
5 | Yait ¢ caxapom M JIMMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
Hroro 571 19,54 | 18,22 63 0,21 | 0,15 | 20,3 0 116,2 | 2278 | 84,2 | 51| 105
6-0enp
IInpoKOK C KypUHBIM
1 | Msicom u pucom 1/100 738/2004 152,18 7,075 | 6,08 |17,232|0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 25
2 | Kakao ¢ MOIIOKOM 1/200 693/2004 145,2 3,52 3,72 25,49 | 0,04 | 006 | 1,3 | 0,01 | 122 90 14 0,6 | 10,00
1 | ®dpukanenbku peIOHBIC 3/40 390/2004 359,7 15,5 28,15 42,6 0,15 0,12 | 11,4 40 53 186 54 16 | 29,65
2 | Coyc ToMaTHBII 1/30 593/2004 20,03 0,45 1,25 1,76 |0,01|002]| 033 |845| 7,31 7,35 245 | 0,1
2 | KaprodenbHoe mope 1/180 520/2004 192,56 3,4 6,9 275 1015 0,1 5,6 4 40 84 30 1 14
Canat u3 COJICHBIX TOMHUIOP
3 | ¢ mykom 1/100 17/2004 164,2 6,4 3,2 16,5 | 0,04 | 0,04 | 18 0 62 41 22 1,3 18
4 | Xeb HWoaupoOBaHHBIH 1/60 MIPOM.IIP-Ba 201,6 5,04 0,72 28,8 0,13 | 0,05 0 0 19,2 70,8 372 | 26 3
Komrot u3 cyxodppykToB, ¢
5 | caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,35
Hroro 1376,47 41,69 | 50,02 | 195,68 | 0,64 | 0,44 | 37,03 | 52,5 | 349,51 | 645,15 | 193,65 | 9,2 | 105
7-0enp
1 | ITupokok ¢ KamycTon 1/100 738/2004 152,18 7,075 | 6,08 |17,232|0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 15
[Tpom.mip-
2 | lllokomagHbIi KEKC 1/50 Ba 155 5 3,5 30 0,02 0,14 0 6 58 40 20 10,8 15
3 | Yaii c caxapoMm U JIUIMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5




Koters! pyOieHHBIC U3

ITHUIBI 1/100 498/2004 230,5 11,9 14,09 11,3 | 0,04 | 0,06 | 0,9 22 107 19 0,8 | 30,27

Kama rpeuneBast ¢ MacjioM 1/180 Taba4/2004 230,4 4.8 3,9 29,4 0,08 | 0,03 0 22 99 24 1,7 | 15,03

Cauat u3 KBaleHOH

KaIyCThI 1/100 45/2004 76 14 4,9 6 0,02 | 0,03 | 135 0 51 30 16 1,2 16
[Ipom.mip-

X71e0 nmeHuYHbIN B/C 1/60 Ba 141,6 456 0,48 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,7 2,4

Kaxkao ¢ MoigokoM 1/200 693/2004 145,2 3,52 3,72 2549 10,04 006 | 1,3 | 0,01 122 90 14 0,6 | 6,30

Hroro 1186,88 38,26 | 36,67 | 162,94 | 0,39 | 0,41 | 179 | 6,01 | 345 5724 | 1354 | 7,6 | 105

8-oenp

IIpom.mp-

Kexc BaHMILHBIM 2/50 Ba 193 4.4 6,8 26 0,03(0,15| 0,6 10 122 96 15 0,1 30

Yaii ¢ caxapoM U JHUMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5

TedTenu U3 TOBSIIUHBI C

pHUCOM 2/50 462/2004 388,2 17,6 28,15 16,3 02 (014 | 116 42 55 188 27 1,6 38

Kaprodens oTBapHoit 1/180 518/2004 198,56 3,5 55 25,8 0,17 | 0,15 5,8 4,02 41 85 32 1,1 13,4
ITpom.mip-

Hkpa xabaukoBas 1/120 Ba 140,7 0,98 0,32 395 | 004 )|004]| 55 0 12,5 22 13 04| 11,2
[Ipom.mip-

X71€e0 MIIeHnYHbIN B/C 1/60 Ba 141,6 4,56 0,48 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,7 2,4

Yaif ¢ caxapoM M JUMOHOM 1/200/10 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5

Hroro 1174,06 31,34 | 41,25 | 129,17 | 0,51 | 0,52 | 27,9 56 286,5 | 4454 | 1074 | 55| 105

9-0enp

Pyner ¢ mxemom, ¢ IIpom.mp-

KyCOYKaMu (PpyKTOB 1/80 Ba 193 4.4 6,8 26 0,03(0,15| 0,6 10 122 96 15 0,1 25

Kodeitnpiit HanmmToK 1/200 719/2008 1491 1,33 15 12,77 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 10

[ITuna tymenas B coyce ¢

OBOIIIAMH 1/100/180 | 488/2004 230,5 1488 | 1761 | 14,13 | 0,05| 0,06 | 1,12 0 275 |133,75] 23,75 | 1 | 53,21
582/2004

Hxpa 0OBOIIIHAS 3aKyCOYHAsI 1/100 79/2004 140,7 0,98 0,32 39 |004]004] 55 0 12,5 22 13 04| 904




[Ipom.mip-
X71€e0 nmeHuYHbIN B/C 1/60 Ba 141,6 456 0,48 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,7 2,4
Komrot u3 cyxoppykToB, ¢
caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,35
Hroro 995,9 26,45 | 26,71 | 122,17 | 0,19 | 0,29 | 9,82 10 218 |304,15| 72,15 | 4 105
10-0ens
[Tuposxok ¢ GppykToBOI
HAYUHKOMN 1/100 738/2004 152,18 7,075 | 6,08 | 17,232 |0,12 | 0,05 0 0 30 160 28 1 15
ITpom.mp-
[ITokonaaHbIN KEKC 1/50 Ba 155 5 3,5 30 0,02 | 0,14 0 6 58 40 20 0,8 15
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
KotneTsr pybiensie ¢
OenoKkayaHHOW KamycToi 1/100 455/2004 248,2 12,5 144 9,58 | 0,06 | 0,08 0 0 13 67 15 0,8 | 35,62
Kama sianeBast ¢ maciom
CJIMBOYHBIM 1/180 Tabn4/2004 192,3 2,7 5,2 258 |0,17 0,15 | 58 5 42 86 32 11| 8,98
Canat u3 COJICHBIX TTOMHUIOP
C IYKOM 1/100 17/2004 164,2 6,4 3,2 16,5 | 0,04 | 0,04 | 18 0 62 41 22 1,3 18
[Ipom.mip-
X71e0 MIIeHnYHbIN B/C 1/60 Ba 141,6 4,56 0,48 29,52 | 0,07 | 0,04 0 0 24 38,4 8,4 0,7 2,4
Yaii ¢ caxapoM U JTUMOHOM 1/200/10 | 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 5
Hroro 1165,48 38,84 | 32,86 | 15583 | 048 | 0,5 | 28,2 11 261 448,4 | 1374 | 7,3 | 105
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