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MpumepHoe 2-x HeaeNnbHOe MeHI0 3aBTPAKOB AN OpraHM3aumMm NUTAHUSA y4yallmuxcs

Bo3pacTHas rpynna ot 7 ao 11 net

OceHHe-3UMHUN nepuog,

Ne HaumenoBanmne 0104 Beixon CoopHuk Ouepr | beaku | ’Kupsel | Yrae- | B1 | B2 C A Ca| P Mg | Fe | LeHa
B
rpammax | Penentyp | LlenHocth Boawbl
Kkaa
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 | 15 16 17 18
1-0enn
3asmpax
1 | I1moB U3 NTHIEI 1/100/50 | 492/2004 220,5 11,9 14,09 11,3 | 0,04 | 0,06 | 0,9 0 22 | 107 | 19 | 0,8 30,59
2 | 3eneHbIii TOPOIIEK 1/60 MTPOM.TIp-Ba 24 1,92 0,12 3,96 [ 0,09 0,04 0 9 24 78 25 2 8,4
[Ipom.mip-
3 | Xneb6 neHnYHsIN B/C 1/50 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 384 | 84 | 0,72 2,5
ITpom.mip-
4 | MacJio CIIMBOYHOE 1/10 Ba 73,3 0,08 7,82 0,06 | 0,09 | 0,04 0 9 24 78 25 2 6,2
5 | KoMnoT u3 cBeXHX SI0JI0K 1/200 631/2004 116,91 0,18 0,18 28,36 0 0 0,4 0 16 6 6 1 7,3
Hroro 551,71 17,88 | 22,51 | 64,38 | 0,29 | 0,18 | 1,3 18 | 110 | 307 | 83,4 | 6,52 | 54,99
2-0eHb
3aempax
3amekaHka u3 TBOpOTa co
1 | cmeraHoOM 1/100/20 | 326/2008 168 40,3 12,1 36,5 |0,08| 0,25 | 0,3 10 | 132|198 | 30 | 0,6 | 43,29
[Ipom.mip-
2 | Xne6 neHnYHEbIN B/C 1/50 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 384 | 84 | 0,72 2,5
ITpom.mip-
3 | Macio cimBouHOE 1/10 Ba 73,3 0,08 7,82 0,06 | 0,09 | 0,04 0 9 24 78 25 2 6,2
4 | Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Hroro 414,3 44,18 | 20,22 | 71,26 | 0,24 | 0,33 | 2,5 19 | 196 | 322 | 69,4 | 4,12 | 54,99




3-0enw

3asmpax
Kama oBcsHas Bs3Kas
MOJIOYHAs C
MAacJIOM,Caxapom 1/265 161/2004 269,33 8,281 | 9,018 | 38,56 | 0,08 | 0,25 | 0,3 10 | 132|198 | 30 | 0,6 | 17,87
[Ipom.mip-
X11e6 MIIeHUYHBIN B/C 1/50 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 | 84 | 0,72 2,5
ITpom.mip-
Maciio CIIMBOYHOE 1/10 Ba 73,3 0,08 7,82 0,06 | 0,09 | 0,04 0 9 24 78 25 2 6,2
[Ipom.mip-
CrIp 1/30 Ba 60 3,8 4.8 0 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 | 17,58
Kaxkao ¢ MoIokoM 1/200 693/2004 149,1 1,33 15 12,77 | 0,04 | 0,06 | 1,3 | 0,01 | 122 | 90 14 | 0,56 | 10,84
Hroro 668,73 17,29 | 23,44 | 72,09 | 0,28 0,39 | 3,8 19 | 318 | 412 | 83,4 | 4,68 | 54,99
4-0enp
3asmpax
Omnaapy U3 IeYeHn 1/70 476/2008 227,09 15,3 11 85 (019|141 12,7 (6216 | 30 | 239 | 17 5 27,53
Kama mmennynas 1/150 Ta6n14/2004 210 58 5,7 34 0,15 0,1 | 5,6 4 40 84 30 1 12,4
[Ipom.mip-
Oryperr CoJIeHbIi 1/65 Ba 9,8 0,6 0 1,3 |0,03]| 0,03 | 17 0 58 | 40 20 1,2 6,76
Komrmot u3 cyxodppykToB, ¢
caxapom 1/200 639/2004 141 0,3 - 35,8 0 0 0,4 0 16 6 6 1 5,8
[Ipom.mip-
X11e6 MIIeHUYHBIN B/C 1/50 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 | 84 | 0,72 2,5
Hroro 704,89 25,8 17 100,3 | 0,44 | 1,58 | 35,7 | 6220 | 168 | 407 | 81,4 | 8,92 | 54,99
5-0env
3asmpax
Konbaca BapeHnast 1/80 398/2008 205 10,5 17,8 1,2 |1002|005| O 0 13 | 70 13 | 0,9 | 34,99
Kama rpeuneBas Bs3kast 1/150 514/2008 151 45 51 219 1008|003 O 0 22 | 99 24 | 1,7 6,7
ITpom.mip-
X110 mIIeHUYHBIN B/C 1/50 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 | 38,4| 84 | 0,72 2,5
Yait ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
ITpom.mip-
Orype1 coneHbIN 1/75 Ba 9,8 0,6 0 1,3 0,03 0,03 | 17 0 58 | 40 20 1,2 7.8
Hroro 538,8 19,4 23,2 59,1 | 0,2 | 0,15 | 19,2 0 133 | 255 | 71,4 | 5,32 | 54,99




6-0enp

3asmpax
3amekaHka u3 TBOpOTa co
1 | cmeraHoit 1/100/20 | 326/2008 168 40,3 12,1 36,5 |0,08| 0,25 | 0,3 10 | 132|198 | 30 | 0,6 | 43,29
[Ipom.mip-
2 | XJ1e0 meHnYHbIi B/C 1/50 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 | 38,4 | 84 | 0,72 2,5
ITpom.mip-
3 | Macno ciMBOYHOE 1/10 Ba 73,3 0,08 7,82 0,06 /009|004 | O 9 24 | 78 25 2 6,2
4 | Yaii ¢ caxapom 1/200 686/2004 56 0,3 - 13,6 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3
Hroro 414,3 44,48 | 20,22 | 70,86 | 0,24 | 0,33 | 2,5 19 | 196 | 322 | 69,4 | 4,12 | 54,99
7-0enb
3asmpax
1 | Cocucka oTBapHas 1/80 413/2004 255,68 10,6 15,28 | 36,96 [ 0,02|0,05| O 0 13 | 70 13 | 0,9 | 29,29
2 | MakapoHBI OTBapHEIC 1/100 332/2004 182,56 2,4 4.9 235 |0,15| 0,1 | 5,6 4 40 84 30 1 6,14
3 | 3eneHblii TOPOIIEK 1/60 MIpOM.TIp-Ba 24 1,92 0,12 3,96 |0,09[004| O 9 24 | 78 25 2 8,4
4 | Xie0 BeICIIAN COPT 1/50 MPOM.TIp-Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 | 38,4 | 84 | 0,72 2,5
5 | KodeliHblii HAMUTOK 1/200 719/2008 149,1 1,33 15 12,77 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 8,66
Hroro 728,34 20,05 22,1 | 97,89 0,33 | 0,23 | 7,8 13 | 117 | 278 | 82,4 | 5,42 | 54,99
8-oenp
3asmpax
Kamma pucoBas Bsizkas
1 | Mono4yHas ¢ MaciIoM 1/250 284/2008 269 6,3 7,09 448 10,08| 0,25 | 0,3 10 | 132 | 198 | 30 0,6 17,87
2 | Xneb BeICIIU COPT 1/50 MPOM.TIp-Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 | 38,4 | 84 | 0,72 2,5
3 | Kakao ¢ moiokom 1/200 693/2004 149,1 1,33 15 12,77 10,04 | 0,06 | 1,3 | 0,01 | 122 | 90 14 (056 | 10,84
[Ipom.mip-
4 | MacJiio CIIMBOYHOE 1/10 Ba 73,3 0,08 7,82 0,06 | 0,09 | 0,04 0 9 24 78 25 2 6,2
ITpom.mip-
5 | Ceip 1/30 Ba 120 7,6 9,6 10,3 0 0 2,2 0 16 8 6 08 | 17,58
Hroro 728,4 19,11 | 26,31 | 88,63 | 0,28 | 0,39 | 3,8 19 | 318 | 412 | 83,4 | 4,68 | 54,99
9-0enp
3aempax
1 | I110B U3 OTHLIEL 1/100/50 | 492/2004 220,5 11,9 14,09 | 11,3 | 0,04 | 0,06 | 0,9 0 22 | 107 | 19 | 0,8 30,59




Hkpa xabaukoBas 1/100 MIpOM.TIp-Ba 32,8 0,5 2 325 10,09(004| O 9 24 | 78 25 2 13,24

Kodeiinplii HAMUTOK 1/200 719/2008 149,1 1,33 15 12,77 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 8,66
ITpom.mip-

X110 mIIeHUYHBIN B/C 1/50 Ba 117 3,8 0,3 20,7 | 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 | 84 | 0,72 2,5

Hroro 519,4 1753 | 17,89 | 48,02 | 0,2 | 0,14 | 3,1 9 86 | 231 | 58,4 | 432 | 54,99

10-0enw
3asmpax

butouku priOHbBIC 1/80 364/2008 165 14,8 54 155 (0,15 0,12 | 11,4 | 40 53 | 186 | 25 1,6 27,89

Kaprodens orBapHoOii 1/150 518/2004 253,06 3,5 4,5 23,7 10,15| 0,1 | 56 4 40 | 84 | 30 1 13,8
ITpom.mip-

Orype1 colieHbIN 1/75 Ba 9,8 0,6 0 1,3 0,03 | 0,03 | 17 0 58 | 40 20 1,2 7.8
[Ipom.mip-

X71€e0 nmeHuYHbIN B/C 1/50 Ba 117 3,8 0,3 20,7 [ 0,07 | 0,04 0 0 24 1384 | 84 |0,72 2,5

Yaii c caxapom 1/200 686/2004 56 0 0 14 0 0 2,2 0 16 8 6 0,8 3

Hroro 600,86 22,7 10,2 752 | 04 | 029 36,2 | 44 |191| 356 | 89,4 | 5,32 | 54,99




